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Cisteni lustra, unor 2026

foto na predni strané:
1- priprava na Popeleéni stedu - paleni kocicek, inor 2026
2 - sklizeni vano¢ni vyzdoby, unor 2026
3 - schlzka ministrant(i a scholicky, unor 2026



UVODNIR
Drazi farnici,
,Smirte se s Bohem!” (2 Kor 5,20) vyzval nas sv. Pavel ve 2. ¢teni Popelec¢ni
stredy. Smireni s Bohem nutné souvisi se smitenim s lidmi. Proto neudivuje, Ze
Prozretelnost zaridila, aby nas otec biskup Martin v pastyrském listu 1. nedéle
postni pozval na postni cestu smireni: ,Podobné jako Jezis se nebojme vstoupit do
zkRuSenosti pouste, abychom pravdiveé poznali, co je v nas i Rolem nas. VSude tam,
Rde jsou dva nebo tri - mohou vznikat napéti, neporozumeéni a spory, které
vyzaduji smiteni. Budoucnost neroste ze zapomneni, ale ze smireni.”
Bez smireni neni pravého pokoje. Neprekvapuje, Ze o tento pokoj prosime
Beranka, pro jehoz obét Buh smitil svét, tedy i Razdého z nas, se sebou
(srov. 2 Kor 5,19). Cinime tak minimalné pii kazdé msi svaté, ktera je
zpritomneénim Kristovy obéti a prodluzuje taR jeji ucinky v Case.

L<Jedingm ostnaty drat pro Rrestany je trnova Roruna na Kristoveé hlave,” napsal
jaRysi P. Antonio Spadaro (Katolicky tydenik 8/2026). NaS pokoj je jen v Kristu,
jenz svou obéti zboril zed, Rtera rozdéluje a pusobi svar (srov. Ef 2,14). Po jeho
vzoru Réz mame i my dostatek odvahy a poRory borit zdi, Rteré rozdéluji, a
propasti, Rteré nejsme schopni zasypat, prekonavat mosty. Vyuzijme R tomu
vzacny cCas postni doby, ktera je zvlasté vhodna ke smireni, s lidmi i s Bohem.
Nasteésti to neni zalezitosti citd, ale rozhodnuti.

Panno Maria, utocisté hrisniku a Rajicnik(, oroduj za nas a vyprosuj nam
milost spravnych rozhodnuti!
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0. Karel
AKTUALITY V BREZNU
Ralendar
streda 4. brezna snidané pro lidi v socialni nouzi
(7.15 pomoc v kRuchyni, 9.00 pomoc s uRlidem)
Ctvrtek 5. brezna v 18.30 modlitby otcli
CtvrteR 12. brezna v 18:30 beseda o manipulaci a dezinformacich
Ctvrtek 19. brezna sbirka na opravu orlovny
Sobota 21. brezna VecCer smireni (Rajici bohosluzba)
v 17.00 v konRkatedrale v Opavé
Nedéle 22. brezna sbirka na opravu orlovny,
po velké mSi Farni kRavarna (vytézeR na podporu
ChaloupRy),

seminar pro rodice - na fare od 14.15,
v 18.00 - Vecer chval
Nedéle 29. brezna sbirka na opravy
zpovedni odpoledne od 14.00 do 17.00
(acast prislibili P. Jiri Schreiber z Malé Moravky a
P. Jan Randa z Horniho BeneSova)
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ARTUALITY V BREZNU
Vyhledové

Zeleny Ctvrtek 2. dubna 17.30 mSe svata na pamatku Posledni vecCere Pané
(sbirka na Likvidaci lepry); poté modlitba v
Getsemanske zahradé do 20.00

Velky patek 3. dubna 8.00 ranni chvaly; 9.00 Rrizova cesta venku;
15.00 velkRopatecni obrady; poté modlitba u Boziho
hrobu do 18.00 nasledujiciho dne

Bila sobota 4. dubna 8.00 ranni chvaly; modlitba u BoZiho hrobu do
18.00; 20.00 velikonocni vigilie
(poté agapé na fare)

VelikonoCni nedéle 5. dubna  msSe svaté v 7.30 a 9.30
(sbirka na prispévek do fondu MOST)

Velikonoc¢ni pondéli 6. dubna bude jen jedna mSe svata v 8.30

17.-19. dubna Rurz Filip (vikendova duchovni obnova)

24. - 26. dubna Jarni mikrochaloupka (Pohot)

sobota 9. kvétna Pési pout na Hostyn (moznost prespani do nedéle)
3.-12. ervence Chaloupka (Paclavice)

20. - 24. Cervence Priméstsky tabor

11. - 16. srpna Celostatni setkani mladeze v Ostrave

KriZové cesty - v postni dobé v patky a nedéle v 16.45 (Rromé patku 6. brezna,
Rdy bude obvykla prvopatecni adorace)

Umysl farniho Zivého razence:

Celosvétovy umysl: Za mir ve svéte, zvlasté na URrajiné, a za naSe i svétové
statniky.

Farni umysl: Za dobrou duchovni pripravu v postni dobé, za prohloubeni nasi viry
a za pozehnani pro Kurz Filip.

Co je to manipulace? JaR ji odolavat a jak rozpoznat dezinformace?

Zijeme v dobe, Rdy jsou zpochybriovana zakladni fakta. Jsme zahlcovani kupici
se haldou informaci. Uméla inteligence dnes dokaze predkladat radoby fakta,
Rtera vypadaji davéryhodné a presvédcive, a pritom jsou naprosto smyslena a
[Ziva.

Navody, jak se v tom vyznat a jakR se orientovat jsou pritom staré tisice let.
Samo Pismo svaté nam k tomu rika mnohé. Dovolili jsme si s otcem Karlem na
toto téma pripravit na ¢tvrtek 12. 3. 2026 v 18.30 malou besedu, kRtera probéhne
u nas na fare. Budeme radi, Rdyz si najdete ¢as na pro nékoho mozna zajimavy
nebo nezvyRly nahled uZiti Pisma svateho k utvareni si zdravého postoje k prilivu
informaci moderni doby.

Nyni si dovolim sahnout jesSté do obdobi nékolika set let pred narozenim Pana
JeZiSe, a sice k Sokratovi a jeho zkousSce tri sit:
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ARTUALITY V BREZNU

Jednoho dne ho potkal jeden znamy a povida: ,Jestlipak viS, Sokrate, co jsem se
zrovna dozvédeél o tvém priteli?” ,PoCRej chvilku,” odpoveédél Sokrates. ,NeZ mi
cokoli feknes, rad bych té podrobil zkousce. Rika se ji zkouska tii sit.” ,TFi sit?”
,Presné tak,” pokracoval Sokrates. ,NezZ mi zacneS vypravét o mém priteli, mozna
bude dobré na chvilku zRusit prosit to, co mi reknes.

Prvni sito se jmenuje Pravda. Mas naprostou jistotu, Ze to, co mi chces rict, je
pravda?” ,Ne,” odpovédél ten CloveRr, ,vlastné jsem to jenom slysSel a ...” ,Dobre,”
rekl Sokrates. ,TakZe ty opravdu nevis, jestli je to pravda nebo neni. Ted
vyzkousSejme druhé sito, Rteré se jmenuje Dobro. Chces mi o mém priteli rict néco
dobrého?” ,Ne, naopakR..” ,Takze,” pokracoval Sokrates, ,chceS mi o ném rict néco
Spatného a nejsi si jist, jestli je to pravda.

Ale porad jeSté mizeS zRouSkou projit, protoZe zbyva jesté jedno sito. Jmenuje
se UZiteC¢nost. Je mi to, co mi chceS o mem priteli fict, uzitecné?” ,Ne, moc ne.”
,Dobra,” uzavrrel Sokrates, ,to, co mi chceS$ tict, neni ani pravdivé, ani dobré,
dokonce ani uzitecné, tak proc bys mi to mél vypravet?”

Pro Manu ptipravil a na spole¢né zamysleni na fare Vas zve Honza Sarman.

Zpovidani v kRatedrale

Od 1. birezna dochazi ke zmeéné zpovédni sluzby v Ratedrale takto: utery,
streda, CtvrtekR a patek od 9.00 do 12.00 a od 13.15 do 16.00. Navic se nové
zavadi zpovédni sluzba ve stredu v Ronkatedrale v Opave a ve ¢tvrtek ve farnim
Rostele v Ceském Tésine. ARtudlni rozpis je dostupny na webu diecéze doo.cz.

Jarni seminar pro RODICE

Srdec¢né zveme vSechny rodice na inspirativni seminar, Rtery se uskutecni v
nedéli 22. brezna 2026 na nasi fare ve spolupraci s Centrum pro rodinu. Seminar
povede Valéria Smyrova, mediatorka a rodinnd konzultantka, ktera se
dlouhodobé vénuje praci s rodinami a vztahy.

Béhem odpoledne se zamérime na téma prijeti sourozence a sourozeneckych
Ronstelaci i na to, jak pracovat s vnitrnim tlakem a stresem v rodiné, napriklad v
situacich, Rdy ,rodi¢ ma Spatny den a déti maji Spatny den”.

Program zacne v 14.15 spoleCnou Ravou na fare, od 14.30 do 18.00
probéhnou dva prednaskové bloRy s prestavkou a prostorem pro dotazy i
diskuzi.

Diky podpore nasi farnosti je cena seminare dotovana: jednotlivei zaplati 150 K¢,
manzelské pary 250 K¢. Rezervace mist neni nutna.

Prosime ucastniky o prineseni drobného obcerstveni, Rojici déti je mozné vzit s
sebou, pro starsi déti doporucujeme zajistit vliastni hlidani.

V pripadé dotazil se muzete obratit na Moniku Taborskou na e-mailu
monikabaliRova@seznam.cz. TéSime se na spolec¢né setkani.
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PREHLED UMYSLU MSIi SVATYCH A LITURGICKEHO KALENDARE - BREZEN 2026

2. nedéle postni

nedéle 1. brezna 730 Za farniky
9 30 Za t Viliho Rosaka, rodice z obou stran a Bozi ochranu pro
zivou rodinu
pondéli 2. brezna| 17.30 Ke cti Ducha Svatého
utery 3. brezna| ---
streda 4. brezna| 17.00 Za t rodinu Gallusovou, Bartuskovou a Misteckou
CtvrteR 5. brezna| 17.30 Za uzdraveni vnucky
patek 6. brezna | 17.30 Za t Rarla RobenRa, rodice, prarodice a za Zivou rodinu
sobota 7. brezna | 7.00 Za 1 Annu Urbanikovou a Zivou rodinu
3. nedéle postni
nedéle 8. brezna | /30 Za 1 Rarla Uherka a za Zivou rodinu
9.30 Za farniky
o Za Rnéze, posvéceni rodin, nova knézska, reholni a
pondeli’9. brezna| 17-30 manzelska povolani
utery 10. brezna |
streda 11. brezna| 17.00 Za trodice Tizkovy, Pvratrg a éyf;\grové a za zivou rodinu
Tizkovu a Lickovu
¢tvrtek 12. brezna| 17.30 Za 1 Pavlu HruSkovou a rodice
patek 13. brezna | 17.30 Za 1 Stanislava Skypalu, manzelku, dceru a vnuka
sobota 14. bieznal 7.00 Na podékovani za dar Zivota, Vz-a T r.’odiée, zivou rodinu a duse
v ocistci
4. nedéle postni
nedéle 15. brezna| 7.30 Zatrodice, a Zivou a 1 rodinu z obou stran
9.30 Za t Marii Fasanovou, maniela_a zivou
a 1 rodinu Fasanovu a Stachivovu
pondéli 16. brezna] 17.30 Za farniky
utery17. brezna |
streda 18. brezna| 17.00 Za zivou a t rodinu Stryckovu, Barinovu a KoSarovu
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PREHLED UMYSLU MSI SVATYCH A LITURGICKEHO KALENDARE - BREZEN 2026

Slavnost SVATEHO JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE

CtvrteR 19. bfezna"T7.30 | Za Bozi vedeni pii opravach orlovny a pozehnani pro cleny a
priznivce Jednoty Orel Trebovice

pateR 20.brezna | 17.30 Za 1 otce Josefa Veselého a Pavla KupkRu

sobota 21. breznal 7.00 Na podékovani za dar Zivota, s prosbou o poZzehnani pro

rodinu Klinderovu a OdlozZilovu

5. NEDELE POSTNI
nedé8le 22. brezna| 7.30 Za 1t Janu Orsakovou, manzela a dceru a za Zivou a t rodinu

930 Za trodice Fricovy, za zivou rodinu a za duSe v ocistci

pondéli 23. brezna] 17.30 Za t Horymira Hajduka, manzelku a zivou rodinu

utery 24. brezna | ---

Slavnost ZVESTOVANI PANE
17.00 Za farniky

streda 25. brezna

Za t Marii Rubenkovou, rodice, bratra s manzelkou a duse v

étvrteR 26. brezna| 17.30 MR
ocistci

Na podékovani za dar Zivota s prosbou o uzdraveni a BoZi

pateR 27. brezna | 17.30
ochranu

sobota 28. brezna| 7.00

KVETNA (PASIJOVA) NEDELE

7.30 Za t Anezku a Jaromira Martinkovy

9.30 | ZatmanZela a Svagry, s prosbou o odpusténi hirichi a ochranu
Panny Marie pro Zivou rodinu

PONDELI SVATEHO TYDNE

pondéli 30. brrezna

17.30 Za t Ludvika Dendise

utery 31. birezna -—-

Volné umysly je mozZné nechat zapsat po domluvé s knézem.

Mala EliSka byla s maminkou na Popelec¢ni stredu v kostele.
| e Doma se pta: ,Mami, je to pravda, Ze se vSichni lidé po smrti

stanou prachem?” ,Ano, EliSRo, je to tak. Pan farar ti to také
rikal,” odpovi maminka. Na to mala: ,Jé, to pod mou posteli
musela uz umrit spousta lidi."
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NOVE KNIHY Z FARNI KNIHOVNY

GRAUBNER, Jan: Mala Skola modlitby

Razda Rapitola ma nazev lekce. Lekci je zde Sest, a __ .
zaverednd je doplnénd o doporudend cviceni, diky nimz ma [l
byt modlitba kvalitngjsi a hlubgf. ¥

RODET, Vojtéch: Krestanstvi a oRultni praktiky
Knizka je praktickou priruckRou pro Rrestany i dalsi

zajemce, kteri se chtéji vyznat v uceni, praktikach a pojmech, T
jako je oRultismus, magie, ezoterika, alternativni medicina a okultni praktiky
nebo New Age.Ve vnimani a hodnocenf téchto véci dnes vldadne | it ant
zmateR. Obchod se ,zbozim®, jako je Romunikace s duchy, |
prace s pozitivni energii a riizné ritualy, doslova kvete.

Nejeden krestan si plete ezoteriku s vécmi viry a snazi se je
propojovat. Vojtéch Kodet odpovida na otazRy, jez mu kladli
Ronkrétni lidé. Dané jevy hodnoti strizlivé: nepodcenuje je ani
jimi neni fascinovan. Uplatnuje zde svou bohatou zRuSenost
duchovniho pastyre. OdliSuje to, co ¢loveku prospiva, od toho,
co mu SRodi. Jasny a pritom vnimavy vyklad se opira o
biblické prameny, tradici a uceni cirkve.

POZVANKA

CELOSTATNI SETRANI MLADEZE (CSM)

Rdy: 11. - 16. srpna 2026
Rde: Ostrava

Vojtéch Kodet

Majka Dostalova

Co: CSM je nejveétsi pravidelné akce pro mladé Ratoliky v Ceské republice. Od
roku 1997 se kona priblizné jednou za 5 let vzdy v jinem meésté a prinasi
jedinecCnou prilezitost prozit spolecenstvi, viru a radost.

Pro kRoho: Pro mladé lidi od 14 do 26 let, Rteri chtéji prozit néRolikR dni ve
spoleCenstvi véricich vrstevniki.

Béhem setkani si tisice mladych mohou z programu vybrat pestrou a bohatou
nabidku: osobni setkani s biskupy, prednasky a kulturni program s koncerty a
divadlem, workshopy a tvorivé dilny, sportovni vyziti, ¢as pro setkani s prateli,
vylety a odpocineR..

Vice informaci a prihlaSovani na celostatnisetkanimladeze.cz
-8-



PROZILI JSME VE FARNOSTI

Postni duchovni obnova 2026

V sobotu 21. unora se u nas uskutecnila jiz tradi¢ni duchovni obnova na tema
Abeceda svatosti. Duchovni obnovu vedl otec Miroslav Jané, ktery k nam dorazil
az ze Sobéchleb. Od 9. do 15. hodiny jsme tak mohli prozit duchovneé straveny
¢as plny obohacujicich promluv. Pro navozeni atmosféry vam prinasim par
myslenek...

Jestli jsme dobre zakotenéni v Kristu, zadna vichrice nas nemuze vyvratit.

Aby Clovek nasel sam sebe, potrebuje R tomu Krista. Bez Ngj to sice miize
zkouSet, ale vzdy mu bude néco chybét k naplnéni.

Z Rrizové cesty: ,Pan JeziS prijima Rriz.” - Je to popravci nastroj, nebo znameni
Spasy? Zalezi vzdy na tom, jak se k véci postavime.

Sbal svij Zivot se vSemi radostmi a strastmi do malého uzlicku, a dej jej Bohu.

ERologie zacina ve zpovédnici. Pokud nedojde kR obraceni Clovéka, prijde témer
vSechno tridéni odpadu vnivec.

Co pomuze, kdyz ted zaprSi? Pokud nezavlazime svoje nitro, nezavlazime
prrirodu.

Jak je Rrasneé, kdyz se Clovek smiri se svym vlastnim zivotem!
Nebojme se Bozskeho leRare - Kdyz je treba, operuje a neboji se i amputovat.

Rdyby se prvni lidé na otazku ,Kde jsi, Adame?” nebali priznat svou chybu,
déjiny svéta by se mozna odvijely jinak.

Neni zadna ostuda, Rdyz ¢lovék nékdy upadne tak, Ze R povstani potirebuje néci
pomoc.

KriZova cesta je bajeCna ucebnice Zivota.

Lidstvo nenajde pokoj, dokud nenajde cestu k JeziSovu Srdci.
Svatozar jde s ¢lovékem i na toaletu. :-)

Touha ma velky vyznam. Je vSak treba umeét spravné touzit.

NejvetSi odpoveédina Jeho lasku je vnimat svét Jeho Srdcem.

lvéa Sarmanova



DETSKE ORENKO

Putovani pousti

Jednoho dne se rodina opét chystala do Rostela na msi. Ale néco tady nehralo.
Byla streda, a do nedéle bylo jesté daleko! Kromé toho byla venku jesté stale
velka zima. ZdiSce se z teplé chaloupky do toho mrazu skoro nechtélo. A proc
vlastné na msi? Ve stredu? VZdyt na msi svatou se chodiva v nedéli, ne ve stredu.
ZdiSa se rozhodla, Ze se na to zepta tatinka. Tatinek se nad tou otazkou pousmal:
,10 je pravda, do Rostela vétSinou chodime v nedéli. Ale dneska zacina postni
doba. Je Popelecni streda, tak jdeme do kostela, aby nam pan farar dal
pozehnani a nakreslil popelcem Rrizek na celo. A potom budeme 40 dni drzet
plst, dokud neprijdou Velikonoce.”

Dévcatko se nad tim
zamyslelo. Drzet pust? Dneska
si vlastné cela rodina dala méné
jidla nez obvykle. ,PocCkat, to ted
40 dni nebudeme nic jist?!",
vydeésila se. Tatinek se zasmal:
,Samozirejmeé, Ze budeme jist.
Postni doba je Cas, Rdy se ma
Clovekr utisit, priblizit se vice k
Panu Bohu, a pripravit se na
Velikonoce. A aby toho dosahl,
muize mu pomoci, Rdyz se na
téch 40 dni néceho vzda.

Treba nebude jist sladké, nebo si da trochu méné jidla, nez Rolik si obycejné
dava. Taky se muze vice modlit, nebo nékomu néco darovat. PomuZze mu to od
zatézi, Rteré mu brani ve vztahu s Bohem.”

,A to nas pripravi na VelikRonoce?", ujisStovala se Zdiska.

,MUZeS si to predstavit jako putovani na pousti. Je tam sucho a vSude jen samy
piseR.

Za neéjaky Cas by poutnikovi doSlo jidlo a piti, a uschnul by jako listi na
stromech. A pokud kRolem sebe nahodou nékoho nema, je tam takove ticho, zZe
muze slySet jen vlastni srdce. Po Case zacne i poutnik na pousti hledat vodu,
protoZe bude mit Zizen. A bude ji hledat o to vic, kRdyz zjisti, Ze mu vSechny
zasoby dosly. Uplné stejné bude mit Zizen tva duse. A co mlze byt na tuto Zizet
lepsSi, nez Voda Zivota, Rterou neni nikdo jiny, nez Jezis? Ale ted uz pojdme do
Rostela, pan farar ti to urcité vysveétli vic.”

~10- Text a ilustrace: lvéa Sarmanova



DETSKE OKRENKO

Ohnivé more
Zacatek pribéhu v Fijnové MANE

13. Cervence jsme opét vystoupali na Cova da Iria. Kdyz jsme se opét domodlili
rhZenec, vidéli jsme jiZ obvyRklé svétlo, a hned nato Pannu Marii nad dubem.
,Razdy den se modlete rizenec R Panné Marii, kralovné posvatneho ruzence,
abyste pro svet vyprosili mir a kRonec valky, protoZe jen ona vam bude moci
pomoci.”, rekla nam naléhavym, ale laskypngm hlasem.

Vzpomneéla jsem sina radu lidi, kRteri si z nas délali legraci, a nechtéli nam vérit.

Tak jsem se odvazila k prosbé: ,Chtéla bych Vas poprosit, abyste nam rekla,
Rdo jste. A jestli byste mohla udélat néjaRy zazrak, aby lidé uveérili, Ze se nam
zjevujete.”

Panna Maria odpovédéla: ,Prichazejte sem kazdy mésic, vzdy trinactého dne.
V tijnu vam povim, kRdo jsem, a udélam zazrak, Rtery budou moci vSichni videét,
aby uverili.”

Poté Panna Maria opét rozevrela ruce, a tentokrat jsme méli pocit, Ze zare
pronika zemi, Rtera se pred nami doslova otevrrela, a my jsme vidéli néco, co
vypadalo jako ohnivé more. V tom ohni jsme vidéli spousty cernych a
pruhlednych uhlik( v rdznych podobach lidi. Poznali jsme, Ze nékteré uhliky jsou
duSe, a jiné uhlikry jsou dablové. Ze vSech téch uhliki Slehal divoky plamen a
Rour. Bylo to désiveéjsi, nez vSechno, co jsme doposud vidéli.

Podivali jsme se na Pannu Marii. Rekla nam smutné: ,Vidéli jste peklo, kam se
dostavaji dusSe ubohych hrisnik. Aby tyto hriSniky zachranil, chce Biih zavést ve
svété uctu k mému Neposkvrnénemu Srdci. Jestli lidé udélaji, co vam reknu,
mnoho lidi se zachrani a bude mir. Jestli ne, budou se po svété Sirit riizne bludy, a
nastanou mnohé valky a utrpeni. Ale nakonec zvitézi mé Neposkvrnéné Srdce, a
zase bude mir.

Kdyz se budete modlit razenec, opakujte po Razdém desatku slova: ,Pane
JeziSi, odpust nam nasSe hrichy, uchran nas pekelného ohné. Prived do nebe
vSechny duse, zvlaste ty, které Tvého milosrdenstvi nejvice potiebuji.”

Potom se jako obvyRle zacala vznaSet, aZ zmizela v dali oblohy.

Prevypraveéno podle knihy Sestra Lucie hovoti o Fatimé
Text: lvéa Sarmanova
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MYSLENRY Z RAZANI

Vstan a chod! Konej dobro s ¢istym srdcem, mas velkou milost, Zze s Cistym
srdcem, mazeS nyni konat, prestoze uzdraveni duchovni, odpusténi, nemuzeme
hmatatelné uchopit, na rozdil od toho, kdyz ochrnuly za¢ne chodit. (Mk 2,1-12)

Zli duchové se dési postu, bdéni, modliteb askétil, mirnosti, tichosti, Stédrosti,
pohrdani slavou, pokory, lasky kR chudobé, dobrocinnosti, bezhnévi a predevsim
oddanosti ke Kristu.

Jan Krtitel dosvédcuje v Janoveé evangeliu: ,Vidél jsem, jak Duch sestoupil jako
holubice z nebe a zlstal na ném.” MiZeme jisté spekulovat, jaR Duch sestoupil,
ale dulezité je spiSe to Janovo svedectvi: ,Ja jsem to vidél a dosvédcuiji, to je Syn
Bozi."

Co bychom z toho méli, Ze JeZis je Beranek Bozi, kdybychom Ho nenasledovali.
Rdyby nam to bylo lhostejné. Tedy jsme pozvani i nasledovat, to je cesta ke
svatosti. A apostol Pavel piSe do Korinta v ivodu svého prvniho listu: ,Byli jste
posvéceni v Kristu JeziSi a povolani do stavu svatych, to je vule BozZi, vaSe
posveéceni.”

At uz Pan k cemukoliv povolava, tak proto, aby ¢lovék byl s Nim, pravé na té
cesté, na kterou je pozvan.

Pri rozpoznavani Bozi vile, miZeme nachazet pravidla rozliSovani i ukazatele

smeéru v Bozim slove, a tak si o nedéli Boziho slova, vSimnéme treba prave Boziho
slova, Rteré nam matka cirkev pro tuto nedéli predklada (Mt 4,12-23).
,0bratte se, nebot se pribliZilo nebeské Rralovstvi.” Co vic potrebujeme slySet?
Jakou lepSi radu do rozmanitych situaci, Rteré zZijeme? Obraceni, a to si myslim,
muZeme nacviCovat uz pred zacatRem postni doby. Obraceni neboli zména
smysleni neni primarné polepSeni svého chovani, to je az dusledek, pripadny
plod. Ale jedna se primarné o prijeti Kristova evangelia jako normy svého
smysleni a jednani. Normou vzdycky musi zustat Jezis, nikdo jiny.

Podporujme rust dobra a kRonejme co mame Ronat, coZ nam muze pomaoci
vyhnout se prilezitostem Re zlému, coz pak Casto spousti i mnohé dalSi véci,
Rteré odvadeéji od Hospodina.

JeziSovo uceni jde ngjak dal, jde hloubéji nez desatero, jde dal, za jednoduché

musiS-nesmiS. Blahoslavenstvi jsou v podstaté JeziSovou autobiografii, Rtera je
zaroven pozvanim R nasledovani.
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MYSLENRY Z RAZANI

V blahoslavenstvich nazyva JeZis ty, zvlasté v nékterych blahoslavenstvich,
Rteré my povazujeme za neStastne. JeziS jaksi prevraci hodnoty, kRteré clovek
spontanné vyznava. K ¢emu nas tedy zve dnesni evangelium (Mt 5,1-12), jakRou
normu pro nas Zivot nam dava? Mozna abychom hledali Stésti v Kristu, ktery je s
nami v kRazdé situaci. Evangelium je totiz radostné poselstvi, doslova bychom
prelozili dobra radostna zvest, o tom, Ze Buh vstoupil do nasi lidske bidy.

Irena Brantalova

RECEPTAR
Medovo-zazvoroveé kure
Ingredience: Omacka:
e 500 g Rurecich prsou * 4 polévkové |Zice masla
* 1vejce * 4 polévkové |Zice medu
® 1strouzek Cesneku e 2 polévkove lzice sojovée omacky
* kousek Cerstvého zazvoru * 1 strouzek Cesneku
¢ 3 polévkove lZice Rukuricného Skrobu @ chilli dle chuti
e Sl
® Pepr

¢ (Olejna smazeni
e Sezamova seminka

Pracovni postup:

Kureci prsa nakrgjime na nudlicky a dame do misy. Posypeme Rukuri¢ngm
Skrobem, pridame vejce, sll, pepr a nakrajeny cesnek. Na vétsi panvi rozpalime
olej a Rureci prsa postupne opeceme. V rendliku rozpustime maslo, pridame med,
sojovou omacku, rozmackany strouzek Cesneku, na platky nakrajeny zazvor a
chilli. Omacku povarime asi 5-10 minut at se spoji vSechny chuté a paR ji vylejeme
na opecené maso. VSe promichame a posypeme sezamovymi seminky. Podavame
S varenou ryzi. 5

Janka Solcova

FOND MOST (DONATOR)

Pomozte své farnosti. Pridejte se mezi donatory

Prispét na mzdy knézi diecéze, ulevit farnimu rozpoctu, stat se soucasti velré
rodiny malych darci. To jsou pilite Fondu MOST, ve kterém mohou vérici pomoci
financovat mzdové naklady duchovnich. Systém bézi na webu Donator.cz, Rtery
se jiz osveédcil v nekolika diecézich.

Velkou rodinu malych darcu tvori lidé, kRtergym zaleZi na budoucnosti diecéze a
svymi dary prispivaji na mzdy duchovnich. ,V této rodiné malych darcti ma cirkev
dalSi pilit sveho udrzitelného hospodareni.
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FOND MOST (DONATOR)

Razdy dar déla most naSeho diecézniho hospodareni stabilnéjSim,” vyzdvihuje
biskup Martin David. Vyznamnou c¢ast mzdovych nakladi knézi i nadale hradi
biskupstvi z vynosul své hospodarské ¢innosti (lesy, pozemRy, finanéni investice).
DuleZitost spoluucasti vericich ovSem dal roste vzhledem R tomu, Ze v roce 2029
stat prestane prispivat na mzdy duchovnich.

Jiz od roku 2022 prispivaly farnosti na mzdy knézi prostrednictvim
takzvaného Diecézniho mzdového a solidarniho fondu (DMS fondu). Nyni DMS
fond nahrazuje Fond MOST na platformé DONATOR.CZ, ve kterém mohou vérici
posilat své dary primo. Doporucena castka na dospélého vériciho je 720 K¢/rok,
tedy 60 K¢ mesicné. To zhruba odpovida dnesni cené jedné Ravy v restauraci.
,Pomyslna jedna Rava mési¢né muize vyrazneé pomoci vaSi farnosti a celé diecézi.
Mnohokrat déRujeme za vasi podporu pastoraci v diecézi,” zminuje Roordinator
projektu v diecezi P. Pavel Marek.

Jak se zapojit do Fondu MOST pies platformu DONATOR?
e Zaregistrujte se na webu www.donator.cz.
e \/yberte farnost, Rterou chcete prostrednictvim Fondu MOST podpotit.
e V platebni brané zvolte jednorazovy dar nebo trvaly prikaz ve prospéch
Fondu MOST.

,Stejné kroRy je mozné udélat takRé pomoci papirove prihlasky, Rterou
odevzdate svému kRnézi nebo farnimu koordinatorovi donatord,” doplnuje P. Pavel
MareR. Obratit se na ngj muzete také na e-mailove adrese donator@doo.cz.

Jak souvisi Stédrost darci do Fondu MOST s farnim rozpocétem?
Razda farnost ma svou roc¢ni vymeérenou castku do Fondu MOST (podle poctu
ucastnikl bohosluzeb starSich 18 let a zisku z hospodarské ¢innosti). Pokud se ve
farnosti najde darci dostateR, a jejich dary pokryji stanovenou ¢astku, farnost jiz
nic do Fondu MOST nedoplaci a penize z Rostelnich sbirek nebo jinych zdroja
muze venovat svéemu dalSimu rozvoji.

Dar do Fondu MOST podporti sluzbu vSech kRnéZi v diecézi - nejen ve vasi
farnosti. Touto cestou mohou ekonomicky silngjsi farnosti solidarné podporit
pastoraci v téch castech diecéze, kRde je véricich méné. ,Sluzba knézi v diecézi
presahuje hranice béZného Zivota farnosti. Knézi se vénuji také pastoraci v
nemocnicich a domovech pro seniory, vénuji se SRolnimu Raplanstvi nebo
mladezi,” podotyka P. MareR. Celkove je RnéZi v ostravsko-opavskeé diecézi 227.

Na platformé Donator.cz zvou vérici Re spolulcasti na zajiStovani mezd
duchovnich jiz Ctyri diecéze. MySlenka vznikla v brnénské diecezi, pozdéji se
pripojily i prazska a olomoucka arcidiecéze. Zacatkem brezna se pridava i

ostravsko-opavska diecéze.
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,Spolulcast vericich je nedilnou soucasti eronomického Zivota cirkve. Vzdyt
penize z cirkRevnich restituci nejsou nic jineho nez majetek, ktery do cirkve vlozili
nasi predci. Ve Fondu MOST ale nejde jen o penize - jde o vztah. Knéz si diky
tomuto systému muze znovu uvedomit, Ze Zije pro kRonkrétni lidi. Farnost s vysSim
pocCtem donatort vyjadruje silu mistni Romunity, zajem lidi o sluzbu Rnéze i
ekonomickou sobéstacnost,” uzavira generalni virar diecéze Jan CzudeR.

MOST je dulezitym symbolem v logu nasi diecéze a vyjadruje i zakladni
mysSlenku fondu na podporu knézi:
M MZDY DUCHOVNICH
Na jejich zajiSténi spolecné prispivame prostrednictvim Fondu MOST.
0 ODPOVEDNOST
Fond MOST pomaha vytvaret udrzitelné hospodareni cirkve, Rtereé stoji na vice
pilivich.
S SOLIDARITA
Farnosti s vice véricimi podporuji oblasti, kde je véricich méné.
T TYMOVOST
Jako diecéze tvorime jednu velkou rodinu, ve Rteré se vzajemné podpirame.

Vice informaci: donator@doo.cz, www.donator.cz

\_}\4‘:;/ bf

FOND =3
MOST

PODPORA, KTERA NAS NESE

Stante se donatory Pridejte se do velké rodiny malych darctestfavsko-opavské diecéze

RADY A KONGREGACE

Cisterciaci (fehole sv. Benedikta)
Rad cisterciakll vznikl z touhy po névratu k prostému Zivotu v odlouc¢enosti,
vénovanému praci a rozjimani. Hlavnim prvkem cisterciacké spirituality byla

vvvvv

jejich Zivota bylo byt chudym s chudym Kristem. Kontemplativnost radu klade na
prvni misto chorovou modlitbu, duchovni ¢etbu a osobni rozjimavou modlitbu a
na druhe misto pak manualni praci. Pri plnéni téchto cilu zili oddéleni od svéta na
vzdalenych a odlehlych mistech v prisné Rlauzure.

Rostel povazovali za Ronventni soukromeé oratorium, nepristupné laické
verejnosti. Sv. Bernard se vyslovil proti veSkeré nadhere v Rostele, kRtera by mohla
odvadét pozornost mnicht od niterného prozivani modliteb.
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Obrazy a sochy pripoustel jen v bisRupskych Ratedralach - cisterciacké kostely
mely témeér holé stény. Kostely byly stavény na padorysu latinskeho Rrize,
prostor pro mnichy byl oddélen chorovou prepazkou. Na Ronci 12 stoleti se zacal
pridavat kRolem presbytare vénec Rkapli, ¢imzZ vznikl chram katedralniho typu.
Ronventni chramy nebyly na rozdil od benediktint pristupny laické verejnosti.

Odstranéni nadhery a obradnosti se projevilo i ve vybéru liturgickych
predmeéti (dreveéné Rrize, byly zapovézeny zlaté a stribrné predméty s vyjimkou
Ralicha..). Casem se v§ak tyto predpisy uvoliiovaly. Pro cisterciackou spiritualitu
je charakteristicka ucta R Panné Marii. Vedle premonstrat(i, dominikant a servitu
byl rad cisterciaki nejvétsSim Siritelem modlitby Zdravas Maria.

Clenové tadu se zavazuji R odmitani svétského Zivota, naprosté oddanosti
cirkvi, R poRore, poslusnosti, dokRonalé chudobé a k manualni praci. To vSe totiz
napomaha jejich snaze po dokonalosti a touze pribliZit se Bohu.

Rad cistercigki vytvoril pevnou a velice funkéni organizaéni strukturu. Jejim
stredem byl prvoklaster Citeaux u Dijonu v Burgundsku (Francie), ktery se stal
materskym domem dalSich ¢tyr hlavnich radovych Rlastert. Odtud pak
cisterciaci odchazeli zakladat nové radové domy. Cisterciacky rad vznikl na
prelomu 11. a 12. stoleti uvnit benediktinského radu.

Zakladatel prvniho klastera Radu byl sv. Robert z Molesme.

K prvnim Rlasterum zalozenym ze Citeuax patri Clairvaux, jehoZ opatem se stal
pozdéjSi sv. Bernard z Clairvaux. Vyznamnym zpusobem zformoval spiritualitu
mladého radu. Byla to vyjimecna osobnost Evropy, kRtera svym svédectvim o Bohu
fascinovala mnoho lidi, Rtefi se kR nému pripojili. Cisterciacké Rlastery se rychle
rozSitily po celé Evropé i svété. Cisterciacky rad ovlivnil kulturni a duchovni vyvoj
v celé Evropé. Jejich zemeédélské metody pretvarely nehostinné kraje v urodnou
zem, hloubka Ducha je obsazena v Rnihach, uloZzenych v krasnych kRnihovnach,
Rteré cisterciaci psali Ci prepisovali a z nichZ dodnes Cerpaji.

Ve stredni Evropé se Rlastery
vyvinuly od sobéstacnych
hospodarskych jednotek (v
agrarnim a lesnim hospodarstvi)
na ‘provozy poskytujici sluzby"
sluzby ve farnostech a Skolach, [
sluzby v sanatoriich R
zotavovnach, sluzby poradenstvi a £
vedy..

Cisterciacky rad jakozto jeden
rad sestava z muzské vétve (mnisi)
a ze zenskeé vétve (mnisky).
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Smyslem a mistem cisterciackého Zivota v Cirkvi je Ronat aposStolat svgm
Razdodennim, vSednim Zivotem, spiSe prikladem nezZ slovy. Jde tedy o to usilovat o
svatost, a tak tim i posvécovat své okoli.

(zpracovano podle internetu a knihy Encyklopedie tadi, kongregaci v ¢eskych

zemich)
Majka Dostalova

ARTUALNI STAV ORLOVNY

VajeCina 2026 v Orlovné?

Mili farnici, jisté jiz vSichni vite, Ze opravujeme Orlovnu, protozZe v roce 2022
doSlo kR havarii strechy na této budove.
S opravou se mohlo zacit predevsim diky podpore Statutarniho mésta Ostrava a
Moravskoslezského Rraje, Rteré nam poskytly dotace na tento projekt, diky dardm
Meéstského obvodu Trebovice, Ustiedi Orla, RimskoRatolické farnosti Ostrava-
Trebovice a takeé diky drobngm darcim a prispévateliim. Rozhodujici bylo také
navazani spoluprace s firmou AMO MONT, ktera byla ochotna se tohoto naro¢ného
ukolu zhostit.

Tentokrat bychom se s Vami chtéli podélit o nas pohled na cely proces opravy. V
roce 2022, kdyz byly problémy se strechou zjistény a statik nam naridil uzavreni
télocvicny, vypadala situace témeér bezvychodné. Pozadali jsme nékolik firem o
predbézné nacenéni mozné opravy. Z predlozenych cifer se nam protocily
panenky. Spousta lidi nas zacala bombardovat dotazy: co budeme s télocvicnou
délat; jestli nechame celou stavbu spadnout; kRdy uz zacneme s opravami..
Jenomze zacit s opravou strechy a nemit finance na jeji dokonceni neni mozné. My
jsme totiz v lété toho roku v télocvicné dokoncili opravy socialnich zarizeni,
vymenili jsme celé osvétleni, a tim jsme vycCerpali témér vSechny financni
prostredRy, Rteré jsme méli k dispozici.
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ARTUALNI STAV ORLOVNY

A tak jsme 19. 3. 2023 cely tento problém sveérili do Bozich rukou pri msi svaté,
Rterou jsme nechali na svateR sv. Josefa (tesare) slouzit v naSem Rostele ve
Trebovicich. Potom se zacaly dit véci..

Rizenim BoZim (pro nevérici - Uplnou nahodou @) jsme se spojili s firmou AMO
MONT. Ta byla ochotna, i po obeznameni s naSi finan¢ni situaci, jit s nami do tohoto
projektu s tim, Ze se provedou jen nejnutngjSi prace a dale se bude postupovat
podle objemu financi, které sezeneme. Kratce na to vyhoveélo mésto Ostrava nasi
zadosti o prvni dotaci. A tak jsme mohli konec¢né zacit. DalSi dotace nasledovaly, a
proto prace postupovaly dale. O vyvoji situace jsme Vas prubézne informovali jaR v
textoveé, tak i v obrazové podobé (a ta je, myslime, velmi vgmluvna).

V soucasné dobe se tedy dokoncCuji prace tak, aby mohla probéhnout kolaudace,
a da-li Pan, abychom mohli Orlovnu opét otevrit. Byli bychom radi, kdyby ke
slavnostnimu otevireni pro vSechny orly, ostatni ¢leny jingch jednot, farniky,
obyvatele Trebovic, ale i prespolni doSlo na slavnost Seslani Ducha Svatého v tomto
roce. Zaroven doufame, Ze od zari 2026 by se jiZ mohlo v Orlovné opét cvicit, hrat
divadlo, poradat turnaje, plesy, farni akce..

Nepodarilo se nam sice realizovat vSechno, co jsme méli v planu, ale i presto jiz
chceme télocvicnu opét zprovoznit. Jedna z veéci, kRtera se nam nepodarila, je
zatepleni Orlovny a nova fasada - tim by se sniZila energeticka narocnost stavby a
cely objekt by tim vygrazné prokouknul. Na tuto ¢ast se nam vSak (zatim)
nepodarilo zajistit finan¢ni prostredkRy. Pokud bychom je ziskali, tento ukol by se
dal realizovat i za provozu télocvi¢ny.

" QR Platba

Radi bychom Vam podékovali za VaSi dosavadni pomoc a podporu, at uz
duchovni, nebo finan¢ni. Pokud byste byli ochotni jesté pomoci, [ze zaslat finan¢ni
dar na transparentni Ucet nasi jednoty.

C. uctu: 2102455072/2010

Na vyzadani lze vyhotovit smlouvu o poskytnuti finanéniho daru pro danové odpocty.

Orel jednota Ostrava-Tirebovice

Na dokonceni oprav orlovny bude mozno prispét také ve sbirkach pri msich

svatych ve Ctvrtek 19. bfrezna a v nedéli 22. brezna.
0. Karel
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Postni duchovni obnov, unor 2026
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Cisteni lustra, unor 2026 Prednaska o historii kostela, unor 2026
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