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UVODNIR

Drazi farnici,

oznaceni popelem z lonské kocCickRové krasy v unoru vkrocime do posvatné
doby postni, Rtera pro nas bude opét velkou Sanci. Svaty Benedikt v Reholi
poznamenava, ze je velmi obtizné zit v souladu s mniSskym povolanim po cely
rok. Realisticky navrhuje, abychom se o to poRusili alespon v postni dobé. | pro
nas muze byt ¢as pripravy na Velikonoce vyzvou ne k tomu, abychom délali
néco navic, ale abychom poctivé délali to, co délat mame - ve vztahu k Bohu, R
sobé i R ostatnim lidem.

V den uzaveérky tohoto Cisla naseho farniho ¢asopisu se pri mSi svaté cetlo
evangelium o uzdraveni malomocného (MR 1,40-45). To jeSté podpotilo umysl
naSi farni postni almuznu letos darovat RPestanské neziskové organizaci
Likvidace lepry (www.likvidacelepry.cz), jejimz primarnim cilem je ziskavani
prostredRu pro lécbu lepry (malomocenstvi) a s ni spojenych onemocnéni,
predevSim tuberkulozy a viredu buruli. Likvidace lepry podporuje strediska, kRde
se léCi primarné tyto nemoci - v Indii, Libérii, Kolumbii, Tanzanii a Bolivii. Ve
svych projektech spolupracuje s tamgjSi cirkvi a charitativnimi organizacemi.

Rocné se malomocenstvim nakazi zhruba ¢tvrt milionu lidi. Naklady na lécbu
malomocenstvi v raném stadiu jsou priblizné 200 Rorun, zaRladni léCba
pacienta s tuberkulozou stoji asi 1 400 Rorun. Na Likvidaci lepry bude mozno v
postni dobé prispét do poRladnicky za lavicemi. Na tento ucel bude vénovana
také sbirka na Zeleny cCtvrtek. A do tretice: v poloviné unora budou R dispozici
postnicky, do nichZ mohou zajemci prispivat doma a zpét do kostela je prinést
na Kveétnou nedéli.

Jezis ocistuje, uzdravuje. V pripadé teélesné nemoci treba i diky naSemu
drobaku nebo hrubaku vhozeného do pokladnicky (¢imz neni vyvraceno velké
nebezpeci, Ze svou almuznu omezime na rozmer finan¢niho prispéni). V pripadeé
duchovniho malomocenstvi jsou nam na prostredky také na dosah ruky ci
dokrok nohy. V Bibli je na malomocenstvi pohlizeno jako na viditelné znameni
hirichu..

Panno Maria, Immaculata - Neposkvrnéng, uc nas citlivosti R poskvrné hrichu
a vyproSuj nam u svého Syna Rajiciho ducha i radost z moznosti obraceni a
pokani!
+

0. Karel
AKTUALITY V UNORU
Ralendar
streda 4. unora snidané pro lidi v socialni nouzi
(7.15 pomoc v Ruchyni, 9.00 pomoc s uklidem)
Ctvrtek 5. unora v 18.30 Modlitby otcu
sobota 7. unora v 9.00 sklizeni vanoc¢ni vyzdoby kostela
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ARTUALITY V UNORU

Ralendar
sobota 7. unora prednaska o historii kostela
(zpoplatnéno, Mgr. Petr Lexa Prendik,
porada Meéstsky obvod Ostrava-Trebovice)
nedéle 8. unora v 18.00 Vecer chval
streda 11. unora nebude mse svata ani nabozenstvi (jarni prazdniny)
nedéle 15. unora v zavéru obou mSi obnova manzelskych slibi
streda 18. unora Popelecni streda (mSe svata v 17.00)
sobota 21. unora Farni duchovni obnova ,Abeceda svatosti®
(P. ICLic. Mgr. Miroslav Jane, farat v Sobéchlebich),
mse azv 9.00
nedeéle 22. unora sbirka ,Halér sv. Petra®; po velké msi Farni Ravarna
Vyhledove
17.-19. dubna Rurz Filip (vikendova duchovni obnova)
sobota 9. Rvétna Pési pout na Hostyn (moznost prespani do nedéle)
3.-12. Cervence ChaloupRka (Paclavice)
20. - 24. Cervence Priméstsky tabor
11.-16. srpna Celostatni setkani mladeze v Ostrave (14 - 26 let)

Umysl farniho Zivého raZence

Celosvétovy umysl: Za mir ve svéte, zvlasteé na URrajiné, a za dar moudrosti pro
sveétove statniky.

Farni umysl: Za vSechna farni spoleCenstvi, za vSechny, Rteti obétavé slouZi,

a za nova povolani do sluzby v naSi farnosti.

Postni duchovni obnova v sobotu 21. inora 2026

Program dne bude jako obvyRle. Zacneme mSi svatou v 9.00 v kostele. Na
fare pak budou tri promluvy (10.15, 11.15 a 13.30). V pauzach bude moznost
ztiSeni v kostele nebo v Rapli. Po obédé moznost svatosti smireni. Zavérecna
adorace v Rostele bude ukoncena svatostngm pozehnanim v 15.00. Poté jesté
bude do 16.00 moznost tiché adorace a svatosti smireni.

Cena: 200,- K¢ (s obédem), 50,- K¢ (bez obéda), 100,- K¢ (studujici s
obédem).

PrihlaSovani je spojeno se zaplacenim a je mozné ho vykonat do nedéle 15.
unora (po nedélnich msich v Rostele, ve vSedni dny v sakristii), pokud jesté
nebude naplnéna kapacita 60 osob.

Letos budeme mit mozZnost duchovné se posilit hned na zac¢atku postni doby.
Duchovni obnovu povede Rnéz olomoucké arcidiecéze, jehoz prijmeni i misto
plsobeni dokaZou spravné sklonovat jen ceStinarsti fajnSmekri. S otcem
Miroslavem, jenz nese prijmeni Jané, jsem mél tu Cest v olomouckém Rnézském
seminari nékolir let stravit pod jednou strechou.
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ARTUALITY V UNORU

Setrvaval v Rapli jesté dlouho po skonceni spolec¢ného programu, a i kRdyz uz
bylo zhasnuto, psal si poznamRy. Zda je pozdéji, Rdyz vysly na svétlo, dokazal
precist, nevim.

Po poslani navrhu programu se vyjadril, Ze ¢as na prednasky je deésive
Rratky, takRZe uvidime, kRdy skoncime.. Razdopadné mi vytkl zbytecnosti pred
svym jménem s odlvodnénim, Ze uvadime pouze ten nejvyssi titul, ¢ili ,P.” Otec
Miroslav v soucasnosti pusobi mezi Lipnikem nad BeCvou a Bystrici pod
Hostynem ve farnosti, Rtera se honosi nazvem Sobéchleby. Toto misto bylo
poslednim plisobistém P. Josefa Cervenky, Rtery do Tiebovic nejednou zavital.

Nazvem duchovni obnovy je ABECEDA SVATOSTI. K prosbé o vétSi poodhaleni
toho, o ¢em to bude, se nas obnovovatel vyjadril, Ze to lze vystizné vyjadrit timto
citatem: ,Jestli chceS byt svaty, odevzdej se Mi. Davéruj Mi. Odevzdej se Mi
uplné, bez vghrad. S ochotou prijmi vSechno, co ti posilam, at uz je to prijemne,
anebo trpké. Je to M(j dar pro tebe. Je to soucast Meho planu pro tvoje Stésti. Je
to nejenom dobry dar; staci ho spravné pouzivat a bude to to nejlepsi..."

(srov. Enzler, Clarence J.: Moje druhé ja. Kristus hovori o prezivani viery)

0. Rarel

Rurz Filip

O vikendu 17. - 19. dubna 2026 se v nasi farnosti bude mozné zucastnit Kurzu
Filip. Ronat se bude v prostorach Biskupského gymnazia. Kurz bude organizovat
naSe farnost a povede ho spolecCenstvi Ezechiel z Petrovic u Karviné. Jedna se o
vikendovou duchovni obnovu, na Rteré ucastnici mohou ziskat zRuSenost
osobniho setkani s Bohem. Kurz je prilezitosti nastavit svému Zivotu novy smer.
DalSi informace budou brzy zverejnény.

Na otazRku, o co se vlastné jedna, jsme se zeptali spoleCenstvi Ezechiel, které
Rurz uz vedlo v Karviné, ve Fulneku a v Kravarich. Zde je odpoved:

Co to je Rurz Filip? To byla otazka mnohych farnikud, Rteri zvazovali svou
ucast na vikendové akci, ktera slibovala osobni setkani s JeziSem a vyzyvala
potencialni ucastniky, aby dali Bohu Sanci.

A u téchto dvou Rlicovych témat bychom se radi zastavili. Protoze tim
prednasky, dynamiky, pisné nebo modlitby, anebo krasné spolecenstvi vSech
ucastniku, kde v nedéli byla patrna promeéna vétsSiny zucastnénych.
skutecne existuje a mlze v jejich Zivoté Ronat. Ze se jedna o Zivou osobu, Rtera
uplné respektuje svobodu Razdeho z nas a kRona tam, Ram ho ve svém Zivoteé
pustime.

Neboli, zda opravdu dame Bohu Sanci, aby do naseho Zivota vstoupil a my jsme
se s nim mohli setkat.



AKTUALITY V UNORU

Z reakci mnohych ucastnikRt mizZeme veérit, Ze se tak stalo a Ze jejich vztah k
Bohu se timto setkanim zmeénil a obohatil. Mame velkou radost z toho, Ze se
Rurzu zucastnuje mnoho farnikRi napri¢ generacemi. Vérime, Ze skrze né a
jejich dary bude Buh jednat zpusobem, Rtery je jim blizky. Ne vzdy se vSak
jednalo o radost. Pro mnohé to mohlo byt i tézké setkani, kde Buh byl s nimi a
odhaloval a nékdy uzdravoval bolesti...

Zaverem je dulezité rici, Ze Kurz Filip je pouze metodika, jak je také mozno
dojit R setkRani s Bohem. Neni to jedina spravna cesta, Rtera musi vSem
vyhovovat, ale jak bylo feCeno na zacatku, je to Sance..., moznost..., kde
podstatné nejsou okolnosti a prostredky Rurzu, ale Zivy Buh v nasem Zivoté.

0. Rarel a spolecenstvi Ezechiel

PREHLED UMYSLU MSIi SVATYCH A LITURGICKEHO KALENDARE - UNOR 2026

4. nedéle v mezidobi

7.30 Za zivou a t rodinu Rostelanskou, AntoSovu a dusSe v odistci

9.30 Za t FrantiSka ProkRopa, manzelku, rodice a za zZivou rodinu

Svatek Uvedeni Pané do chramu
pondéli 2. unora -
17.30 Za farniky
utery 3. unora -
17.00 Za 1 Zdenku a Jiriho Balikovy a za Zivou rodinu
17.30 Pamatka sv. Agaty, panny a mucednice
' Za 1t Jana Pannu, rodice Hajkovy a Pannovy a za Zivou rodinu
17.30 Pamatka sv. Pavla Mikiho a druh(, mucedniki

Za 1 Adama a Marii BekeSovy a za Zivou rodinu

Sobotni pamatka Panny Marie
sobota 7. Gnora | 7.00 Za 1 George Hohta, Zivou rodinu Hohtova

5. nedéle v mezidobi

7.30 Za 1t Miladu Bajerovou a manzela a za Zivé rodiny
9.30 Za t manZele Markovy, syna Jiriho, sourozence a za Zivou
rodinu




PREHLED UMYSLU MSIi SVATYCH A LITURGICKEHO KALENDARE - UNOR 2026

utery 10. unora

PamatRa sv. Scholastiky, panny

streda 11. unora

Pamatka Panny Marie Lurdské

17.30
17.30
sobota 14. tnora | 7.00 Sobotni pamatka Panny Marie
Zafarniky
6. nedéle v mezidobi
7.30 Za zivou a t rodinu Parenicovu a za duSe v ocistci
9.30 Zamanzele
17.30 Za zivou rodinu Dolezalovu
T o - POPELECNI STREDA
‘ Zafarniky
Ctvrtek 19. unora | 17.30 Za mamku Annu Kacirovou
patek 20. unora | 17.30 Za 1 Bohuslavu Stankovou a manZela
Salbene 2, g 500 Pastni duchovni obnova
1. NEDELE POSTNI
nedsle 22 tnora | 7.30 Za t Danu Krausov;til\} ggiifsi}] ?lriir;adsrg\;idnu Chodilkovu a za
9.30 Za t Bohumira Frice, za zivou rodinu a za duse v ocistci
pondéli 23. unora| 17.30 Re cti Ducha Svateho
utery 24. unora -
streda 25. unora | 17.00 Za farniky
Ctvrtek 26. unora| 17.30 Za t Miroslava Pettika
pateR 27. unora | 17.30
sobota 28. tnora | 7.00

Volné umysly je mozZné nechat zapsat po domluvé s knézem.
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NOVE KNIHY Z FARNI KNIHOVNY

Papez FrantiSek: Eucharistie - srdce cirkve

PapeZ FrantiSek probira s véricimi jednotlivé c¢asti msSe
svaté. Dobre porozumét msi svaté je totiz zasadni pro nas
plnéjsi, zivy vztah s Bohem. ,Na mSi neprichazime, abychom
Bohu néco davali, ale abychom od ného prijimali, ceho je nam
opravdu zapotrebi,” Fika Svaty otec. ,Nechme se pritahovat R
tomuto skute¢nému setkani se zabitym a vzkriSengm JeZiSem.
At nas zZivot vzRveta jako Velikonoce - Rveéty nadéje, viry a
dobrych skutkl. Kéz R tomu nachazime silu v eucharistii, ve
spojeni s JeziSem.”

Papez Frantisek
Eucharistie —
srdce cirkve

Promluvy o msi svat

S podnéty otce Radka Tichého

MELCHIOROVA, Anna: Mateistvi

Materstvi je velka odpovédnost a soucasné uctyhodné
povolani. AutorkRa, sama zRuSena maminka, se s nami déli .,
nejen o svou radost z matefstvi, ale i o své krize, praktické Matetstvi
zRuSenosti a postrehy. Nepredklada ideal matky, Rtera za
cenu nesmirného vypéti ,perfektné” zvladne péci o rodinu, ale |
uRazuje, jak mohou Zeny promyslené splnit své Razdodenni |
ukoly s vyuzitim moznosti a zdroji, Rteré jsou dnes k FE=
dispozici. Vedle praktickych rad nabizi i osvézujici pohled na
duchovni rozmeér materstvi. Pripomina velkou hodnotu tohoto
poslani, nevycislitelnou ekonomicky a ziejmé proto tolik
nedocenénou dnesni spolecnosti.

ANNA MELCHIOROVA

£
v
-

Buddhisticky mnich jde do holi¢stvi. Po skonCeni sluzby se zepta, kolik ma
zaplatit.

- Pro muze plného moudrosti a respektu - na naklady spolecnosti - odpovida
Radernik.

Nasledujiciho dne lezi na prahu 12 drahokamu.

RatolickRy knéz si vybral pro uces stejného holice. Také se pta, Rolik by mél
zaplatit.

- Pro muze plného viry a lasky - zdarma - odpovida kadernik.

Nasledujiciho dne je na prahu provozovny 12 rizi.

Rabin také Sel R tomuto holici. TakRé on zada o cenu.

- Pro muze, Rtery Zije tak blizko Bohu - zdarma - odpovida holic.

Nasledujiciho dne stoji na prahu Radernictvi 12 rabin.
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POZVANRY
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_ »,Kde jsou dva nebo tri, ...
(Mt 18, 20)

Prozijeme v diecézi
LetoSni rok si pripominame 30. vyroci zalozeni Ostravsko-opavské diecéze,
coby nejmladsi diecéze v Ceské republice. 30. kvétna 1996 ji papezskou bulou
,Ad Christifidelium spirituali® zaloZzil Jan Pavel Il.
Naskytnou se nam hned tri mimoradné okamziky R vyroci dieceze:

Nedéle 22. brezna: Den smitreni

Prvnim z téchto okamzikRl bude Den smireni, ke kterému biskup pozve
farnosti diecéze o 5. nedéli postni. V predveCer - 21. bfezna se v opavské
Ronkatedrale uskutecéni VecCer smiteni, ktery muiZe byt prileZitosti Re
vzajemnému odproSeni vin, smireni mezi sebou a s Bohem a odpusteéni.

Sobota 30. Rvétna: Den vdécnosti v ostravskeé Ratedrale

Samotné 30. vyroci zalozeni diecéze pripada na sobotu 30. Rvétna. Dostane
jméno Den vdécnosti. Kromeé slavnostni mSe svaté, Rtera bude v 14.30, je v
planu spolecné odpoledne na prostranstvi kRolem Ratedraly. U prilezitosti
narozenin diecéze se chysta také plenérova vystava v centru Ostravy (ve
spolupraci s Ostravskym muzeem) a také vydani knihy mapujici pribéh
ostravsko-opavské diecéze.

Pondeéli 31. srpna: Den modlitby za nas domov: na Pradédu a Lysé hore

Treti zvlaStni pripominka vyroci diecéze prijde na radu v pondéli 31. srpna -
30 let po uvedeni do uradu biskupa FrantiSka Vaclava Lobkowicze. Tento den se
ponese v duchu modlitby za naS domov. V 15 hodin odpoledne se pak sejdeme R
modlitbé za zemi, ve Rteré zijeme, na dvou vyvySenych mistech v diecézi - na

vrcholeich Lyse hory a Pradédu. §
Ivéa Sarmanova



DETSKE ORENKO

2. unora - Svicéka, ktera sviti ve tmé

Jednoho mraziveho rana nasla
ZdiSka v truhle dlouhou tenkou
sviCRu. Nepamatovala si, Ze by ji
nékdy vidéla. ,Co je to za svicku?",
zeptala se své babicky. ,,No to je
prece hromnickal®, odpovédéla ji
babicka. A ZdiSka uz uz byla zvédava:
,2Hromnicka? A R cemu je?"

,AZ bude bourka, tak si ji zapalime,
a poprosime Pana Boha o ochranu
pred hromy a blesky. A pravé proto
se ji fika hromnicka.”

,Ale babiCko, proc si kR bource zapalujeme svi¢ckRu?"
LViS, Rdyz prijde bourka, tak jeji mraky vSechno kolem zahali do tmy. A svétlo
SviCRy nam prave pripoming, ze Jezi$ je naSim Svétlem, a Ze se nemusime niceho
bat.”

Rdyz babiCRa videéla, ze jeji malou vnuCku svicka zaujala, pokracovala ve
vypraveni: ,Vis, ZdiSRo, asi 40 dni po tom, co se JeziSek narodil, ho Josef s Marii
prinesli do chramu, Rde ho podle pravidel méli zasvétit Panu. Rdyz tam prisli,
potkali tam jednoho starého pana. Jmenoval se Simeon. Bih mu teRl, Ze jeSté za
svého Zivota uvidi Spasitele, na kterého se vSichni moc tésili. JakRmile Simeon
uvidél miminko, poznal, Ze je to JeziSek. Pochoval si ho a zacal chvalit Boha. A
pravé béhem této chvaly ekl o JeziSkovi, Ze je Svétlem pro vSechny narody.
Stejné jako sviCka, ktera sviti ve tmé.”

,A od té doby si zapalujeme hromnicRy?“, zeptala se
vecne zvedava ZdiSka.

,Presné tak,” odpovédéla babicka, ,Druhého unora,
coz je 40 dni od Svatku Narozeni Pané, si v Rostele
pripominame den, Rdy byl JeziSek uveden do chramu.
A praveé v tento den si prinasSime do Rostela vyrobenou
hromnicCku, aby ji pan farar posvétil, a mohla nam
svitit béhem bouiky.”

,10 je dobre, babicko, ze uz se béhem bourky
nemusime bat!®, zvolala radostné ZdiSka, a vesele
pokracovala v prozkoumavani direvéné truhly.

~10- Text a ilustrace: lvéa Sarmanova



DETSKE ORENKO

vewv s

Zacatek pribéhu v Fijnové MANE

Pomodlili jsme se riZzenec. Kdyz se ho s nami modlili i lidé ze vsi, pusobil na mé
mnohem silnéji. Za chvili se - stejné jako tehdy v Rvétnu - objevilo blizici se svétlo,
a nad starym dubem se opét zjevila zarivé bila Pani, o niZ jsme v hloubi duse
vedeéli, Ze je to Panna Maria. Na otazku, co si od nas preje, odpovedéla: ,Preji si,
abyste sem prisli i pristi mesic trinacteho, kazdy den se modlili rizenec a naucili
se Cist. Potom vam feknu vic.”

,Chtéla bych Vas poprosit, abyste nas vzala do nebe.”

,Ano, FrantiSka a Jacintu si tam vezmu brzo, ale ty jeSté ziustaneS néjaky cas
tady. Jezis chce, aby ho lidé poznali a milovali, a ty mu mas pti tom pomoci. Chce
zaveést ve svété uctu k mému Neposkvrnénému Srdci.”

Smutné jsem se zeptala: ,Zistanu
tu sama?”
,Ne, dité, boli té to hodné? Neztrace;j
odvahu. Nikdy té neopustim, me
Neposkvrnéné Srdce bude tvym
utocCistém, a cestou, ktera té povede
R Bohu.” PFi téchto slovech roztahla
ruce, a vSechny nas zalilo zarivé
svétlo. U pravé ruky Panny Marie se
objevilo srdce ovinuté  trnim.
srdce Mariino zranované lidskymi
hrichy, a Ze si preje napravu téchto
vin.

Poté, co se nam Panna Maria zjevila i v Cervnu se tato zprava roznasSela
rychlosti blesku. Témeér na kRazdem rohu R nam prichazeli lidé, a chtéli s nami
mluvit. NéRteri se nas vyptavali na néjaké podrobnosti, jini nas prosili o modlitbu.

Bohuzel nam mnoho lidi - v€etné moji maminky - nevérilo. Pochopila jsem, Ze
Rromeé nas, tri malych déti, Pannu Marii uz nikdo jiny nevidél. Ani nedokazu vict,
Rolika vyslechy jsme vSichni ti museli projit: doma, na fare, na uradech; Razdy
chtél védét, co je na téch zvéstech o krasné Pani pravdy. Byl to neuvéritelny
natlak ze vSech stran. Ale presto vSechno jsme veédéli, Ze nas Buh miluje, a spolu s
Pannou Marii zastane s nami. | vtemné noci!

Prevypraveno podle knihy Sestra Lucie hovoti o Fatimé
Text ailustrace: lvéa Sarmanova
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MYSLENRY Z RAZANI

Biblicke pojeti spravedlnosti spociva v tom, ze Clovek zije v souladu s
Hospodinovym zakonem a usiluje o jeho uskutecnovani. V tomto pohledu je
spravedlivy ten, kRdo se snazi o naplnovani Bozich zakonl. Takeé tady jisté je
dilezite vnimat ducha zakona, ducha, proc je néco ustanoveno a nenechat se
spoutat samotnym ustanovenim, které nékdy mohu troSku podsunout, abych
splnil to, co chce Blih.

,Rdyz zpomalis, oni zastanou stat. Kdyz se znechutis, jim pokRlesnou ruce.
Rdyz se nasadiS, oni budou vérit. Kdyz nabidnes ruku, oni daji Zivot. Kdyz se
modli§, oni budou svati.”

| naSe diecéze se muze stavat Nazaretskou rodinou, mistem z néhoZ vyrusta
nadéje pro budoucnost. UZ v Nazareté se naplnuji pozdejsi JeziSova slova: ,Kde
jsou dva nebo tri shromazdéni v mém jménu, tam jsem ja uprostred nich.” Kde
jsou dva nebo tri, prave tato slova se stanou mottem pro nastavajici rok vyroci
vzniku nasi diecéze. Budou nam pripominat, Ze sila cirkve je v pritomnosti Krista
uprostred jeho lidu.

Pan Jezis tika: ,Ja jsem svétlo sveéta.” On je tim proroky prislibengm
MesiaSem, na kterého zidé Cekali a nékteri jeSté Cekaji. | starec Simeon, kdyz ho
bere do naruci, JeziSe, nazyva ho svétlem osviceni. My svétlo nezhasiname, my
ho svou virou do svéta vnasime.

,Co jsme slySeli, vlastnima oCima videéli, ¢eho jsme se svyma rukama dotykali,
0 tom svédcime a zvestujeme vam.” DotyRali se JeziSova lidstvi, kRteré prijal z
Panny Marie v BoZstvi vSaR je vérit, toho se dotknout nemiZeme, ale prave skrze
lidstvi, Rteré Pan prijal, skrze to vanoc¢ni tajemstvi vtéleni, se mizeme v podstate
dotknout i BoZstvi, nebot v JezZiSové osobé se snoubi oboji, Bozstvi i lidstvi.

Jak piSe apostol Jan ve svém prvnim listé, Buh je svétlo a tma v ném vibec
neni, Tedy Jezi$ jako svétlo, Svétlo ze Svétla, nestvoreny, vécny BozZi Syn, Blh z
Boha, Svétlo ze Svétla, pravy Buh z Boha, z praveho Boha pro nas a pro nasi
spasu sestoupil z nebe. SkRrze Ducha Svatého prijal télo z Marie Panny a stal se
CloveRem, slova, pti kterych se uklanime, pri kRterych dnes jsme behem vyznani
viry zvani abychom pokleRli, na znameni ucty pred timto velikym BozZim Cinem,
Rterym zacala nase zachrana.

Rekl bych, Ze nas svét at uz v globalnim smyslu nebo v mnohem mengim
meritku, je takeé takovy Betlém. VSechno zda se néjak funguje, alespon nékdy a je
to svym zplsobem krasné, ale pokud by nebyl néjak pritomen Jezis Kristus, tak
zde neco zcela podstatneho chybi.
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MYSLENRY Z RAZANI

Mame mapu Bozich prikazani, mame na zakladé toho mit prehled o cestach,
Rteré kam vedou. MuZeme védeét, Ze nékteré jsou slepé, jiné vedou Spatngm
smeérem nekam do rokle a do baziny. MaZeme tedy védét co je dobré a co Spatné
a nezustat jen u toho, co si myslim ja, ale abychom hledali objeRtivni pravdu, coz
se na té cesteé jedeme-li podle mapy, muze velmi vyplatit a jisté i v zivote.

Blh se stava ¢lovékem, aby nas zachranil, Bilh neodmitl hmotu, neodmitl télo,
déjiny, Cas, ale toto vSechno prijal na sebe. | za cenu, mizZeme v jistém pohledu
Fici, jakRkoli to zni paradoxné, i za cenu velkého vlastniho omezeni. Nekonecny je
vtésnan do konecného, hmatatelného téla, omezeného ¢asem a prostorem.
Proc? Aby nas zachranil, aby nas takto jako lidi zachranil, jako lidi, Rteri mame
jisté nejen dusi, ale take télo, ne jakRo néco, co je vézeni, ze kRterého se mame
vymanit a splynout s néjakym bozstvim, ale télo, které mame pro svou
distojnost, ktere Biih prijal na sebe a vykRoupil na RrizZi.

Irena Brantalova

RECEPTAR

OBRACENE VEPROVE RIZRY

Ingredience:
* 4 veprove tizky
e 2Jvejce
¢ strouhanka
e 2 Ravove lZiCky vegety, sladké mleté papriky
e 15 Ravové |ZiCky mletého pepre a soli
e cibule
* 4 strouzky Cesneku
¢ sadlo na smazeni

Pracovni postup:

Rizky naklepeme, okraje prorizneme at se maso pti smaZeni nezkrouti.
Obalime je nejdrive ve strouhance a nasledné v rozslehaném vajicku. Smazime
je z obou stran na rozpaleném sadle. Pokladame je hned do peRacku, ve kRterém
je budeme péct.

Ve vypeku zpénime na jemné nakrajenou cibuli a ¢esnek. Pak pridame
vSechno Roreni. Tuto smes podlijeme vodou asi 300ml a pak s ni prelijeme rizky
v pekacku. Dame do trouby asi na 50 minut a peceme pri teploté 180°C.

Jako prilohu podavame varenou tarhonu nebo ryzi.
Janka Solcova
-13 -



RADY A KONGREGACE

Benediktini v ¢eskych zemich

Do Ceskych déjin zasahl rad benediktini jeSté drive, neZ jeho Clenoveé zacali v
zemi pusobit. Stalo se tak prostirednictvim fezenského biskupa sv. Wolfganga,
Rtery se zaslouzil o zalozeni prazskeho biskupstvi.

0 vlastni uvedeni fadu do Cech se vak zaslouzil az druhy prazsky biskup, sv.
Vojtéch, Rtery pii cesté do Cech vzal s sebou z Rima dvandct aventinskych
mnichl jakRo zaklad budouciho RlaStera. Prozatimné byli usazeni v Kostelci
(dnes Plzen-Doubravka). Spolecné s knizetem Boleslavem II. pak zalozili pred
rokem 993 brevnovsRky klaster. V roce 999 byl zaloZen RlaSter v Ostroveé a poté i
Sazava, kde byla péstovana slovanska liturgie. V 11 stoleti vznikly jeSté kRlaStery
ve Sv. Janu pod Skalou, Rajhradu, Hradisku u Olomouce.. Nasledujici stoleti
prinesla zalozeni dalSich novych Rlasteru. V Cele ceskomoravské kRongregace
stal opat-predseda a vizitator. Obycejné to byl opat brevnovsky. V listopadu
1945 vznikla se souhlasem papeze Pia Xll. nova Slovanska Rongregace sv.
Vojtécha, do niz nalezela opatstvi v Brevnove, Broumove, Rajhradu, v Praze v
Emauzich, dale priorat v Lubinu u Poznané a v Mariboru v tehdejSi Jugoslavii.

Zatimco nacisticka oRupace cinnost radu silné potlacila, nasledujici
Romunisticky rezim v roce 1950 RlaStery zlikRvidoval uplné. K obnoveni Zivota
podle rehole sv. Benedikta mohlo dojit az v roce 1990, kRdy se do prevazné
zniCenych Rlastera vratili zase mniSi. Po listopadu 1989 byl postupné
obnovovan Zivot v opatstvi brevnovském, emauzském a rajhradském..

Ti, Rteri usiluji o nasledovani Krista po vzoru svatého Benedikta, projdou
drive, nez se stanou mnichy, dlouhou cestu. U ¢eskych benediktin( trva noviciat
nejmené jeden rok. Poté novic sklada, nejmeéné tri roky po sobé, jednoleté
mniSské sliby.

—]
,l___-_illlillnu
- I NERE
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RADY A KONGREGACE

Jsou to tzv. sliby Casné, v protikladu ke sliblim vécngm, které maji dozivotni
platnost. Teprve poté mize mnich pozadat predstaveného a Rapitulu RlaStera
(radu mnichl s véénymi sliby) o souhlas se slozenim slibt vécénych. Témi se
osoby Bohem povolané R zasvécenému Zivotu verejné, tedy pred cirkvi,
bezvyhradné zasvécuji Bohu ve sluzbé cirkvi a stavaji se plnopravngmi - a za
zivot spolecenstvi také spoluzodpovednymi - ¢leny reholnich Romunit.

Reholni odév se u benediktinil skléda z ¢erné tuniky prepésané Ffemenem a
ze Skapulire oblékRaného pres prepasanou tuniku [lat. scapulae, plece, ramena;
dlouhy pruh latky s prostrihem pro hlavu a s priSitou Rapuci]. Pri liturgii byvaji
tunika a Skapulit doplnény dlouhgm cerngm plastém (u noviclt a mnichlt s
c¢asnymi sliby), svrchnim liturgickym odévem mnichu se sliby vééngmi je tzv.
Rukula (skladany cerny talar stejné délky jakRo tunika a Skapulit). Stanovy
Slovanske benediktinské Rongregace uvadeéji, kdy mniSi mohou pouzivat civilni
odév: pri praci, odpoCinku, nebo v prostredi, kRde jeho smysl nemusi byt
pochopen.

RaZzdodenni Zivot brrevnovskych benediktini:

Den bratii zacina rannimi chvalami v 6.15 (v nedéli 6.30), v 7 hodin navazuje
spolecné slaveni eucharistie (v nedéli v 7.30). Po snidani se mniSi vénuji
pridélené praci. Pred obédem se pomodli spolecnou modlitbu Zalmi a
odpoledne se opét veénuji zadanym cinnostem. Kazdodenni soucasti mniSského
zivota je rozjimava Cetba bible. Podvecerni modlitbou jsou neSpory (17.00);
studium a cetba naplnuje cas od jejich skonceni do vecCere. Kompletar -
spole¢na modlitba ve vecernich hodinach (19.45) zakoncuje den; noc¢ni ¢as je
podle tradice vyhrazen tzv. velkému mlceni (silentium).

Kromé tohoto obecného denniho schématu vénuji bratri svij Cas také
vSednim sluzbam pro ostatni (prace v kuchyni, na zahradé apod.).

(zpracovano podle internetu a knihy Encyklopedie radil, kongregaci v cesk{ch zemich)

Majkra Dostalova

Dva duchovni se bavi o své praci: ,Clovéce, dnes jsem mél téZRy den: 2 pohiby, 2
kRremace a jeSté jedno Rompostovani!® ,Pro¢ kompostovani?® ,No, to vis, zeleni
také starnou!”

-15-



ROZHOVOR

Mili trebovicti a vSichni, Rteri pravé drzite v rukou unorové vydani farniho
casopisu Mana. Nalistovali jste rubriku Rozhovory a udélali jste spravné. Tento
mesic Vam predstavuji pana lva Swarze. Nenapadného gentelamana se kRterym
jsme v zari rokRu 2023 zacali tvorit nerozlu¢nou dvojici pti spolecné priprave Re
svatosti Rrtu, kterou jsme prozili 19. dubna roku 2025.

Pan Ivo, jak mu rikam je ¢loveR pokorny, zabavny a vzdy si spolu mame co
rict. Zahlédnout jej miZete vzadu, vedle vstupnich dveri naseho kostela béhem
nedélnich bohosluzeb. Zprvu mize pusobit jako CloveR, ktery bude radeji micet
anaslouchat, ale ja vim, Ze pokud se dobte zeptate, odpovi Vam a s chuti :-)

Pane lvo, jak jsem zminila, spoleéné jsme byli pokrténi 19.4.2025, jak
vzpominate na svuj krest?

Bylo to zajimavé v souvislosti s maximalné prijemnymi pocity, to je zaklad mé
vzpominky. A urcité z tohoto vyznamneho dne stale a denné Cerpam. Prijal jsem
jakeési hodnoty trvalého primknuti ke spolecnosti krestanstvi.

A jak vzpominate na samotnou pripravu ke Rrtu? Pamatujete si néco, co Vas
prekvapilo?

No samozrejme, Sabino, vzpominam. A to treba na uplny zacatek pripravy, to
nas bylo asi 9 a nakonec jsme zustali jen my dva a Tereza LiSkova, ktera vSak
pokrténa tehdy byla. No a to pro mé bylo zajimavé, vidét ono rozcarovani
ostatnich lidi.

Muyslite, Ze je pro nasi viru dulezité byt soucasti spolecenstvi? Proc?

No, Sabino, vztahnu to na moudré prislovi: VE DVOU SE TO LEPE TAHNE. A ¢im
nas bude vic, tim to bude lepsSi. Osobné prinos vnimam v sounalezitosti stejneho
mysleni,nazorovych smeéru a samozrejme se ¢lovek dozvida mnoho zajimavych
véci, Rteré v minulosti nevédél. V tomto smyslu mé obohacuje zejména o. Rarel.

Pane Ivo a ¢im Vas inspiruje samotny Jezis Kristus?

Dost cCasto myslivam na Kristovo uceni, zejména na Jeho cestovani a
evangelizaci, Rdy také léCil nemocné. Treba ta Zena, ktera se jen dotkla Jeho
plasté..Premyslim nad tim co ze sebe tehdy vyzaroval, premyslim nad Jeho
vnitrnim ja, jak On konkrétné premyslel.

JeziS Kristus nas také vyzyva, abychom se ve svych Zivotech nebali. Oporou

nam je Jeho laska, davera v Néj a Jeho moc. NahliZite na strach po boku s

Kristem jinak?

Sabino, ja se uZ v podstaté niceho nebojim. Nebojim se prekRazek, uz ani smrti.
-16-



ROZHOVOR

Diky JeziSovi jsem poRorné pochopil spoustu véci. Kdyz ma clovek z néceho
strach, tak ma tendenci priciny strachu neresit, pak to ¢lovéku pada na hlavu.
Resit pro meé znamena Gelit strach, v tom mi davé odhodlani Kristus.

Jak Vam vira obecné pomaha ve zvladani naroénych chvil?

Ono uz to ani jinak bez viry nejde zvladat. Vzdy vidim vychodisko, vnimam co by
se melo a ma resit. A také diky viry vim, Ze vSe dobte dopadne a citim, Ze tomu
tak vZdy bude.

A co byste v takovych chvilich poradil nevéricimu ¢loveku?
To je téZka otazRka z lidského pohledu...Po duchovni strance bych rekl, at veéri, at
veriv Krista.

A co kdyz ten Clovek prave neveri?
TakR ma odpovéd je stale stejna. At

veriv JeziSe Krista. ’4‘ | |

Pane Ivo a co primé, spontdnni == &
hovory kR Bohu? Jsou Vam bliZsi nez
Ronkrétni modlitby?

Sabino, jak vite, tak rikam, Ze mam
svou sklerdzu, proto mam a nosivam
na papire konkrétni modlitby. Radi
jsme se modlivali s manzelkou a rad
se modlim RdyRoliv pres den.
Samozrejmé, Ze  modlitbu i
opomenu, ale podvédomeé to v té
hlavée stale je. Drive jsem
uprednostnoval modlitby, Rteré
jsem znal z Rostela, ale dnes se rad
modlim za konkrétni umysly, které
vyvstanou z toho co se zrovna déje
Rolem mé nebo ve svéte.

A cemu se rad vénujete ve volném c¢ase? Co Vam déla radost?

Samozrejmeé, Ze svuj volny ¢as veénuji synovi Adamovi. A vite, Ze Vam casto
rikam, Ze byvam unaveny, proto si rad dobre odpocinu, abych se mohl vénovat
cestam na své oblibené kolobézce. Také rad studuji historii, Ronkrétné mésta
Ostravy. Zjistil jsem tuto sobotu jednu zajimavost, chcete ji slySet?
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ROZHOVOR

Ano, povidejte.

Tady v Ostrave se drive vyrabéli, a stale vyrabgji, napriklad hutni trubRy. Ten
systém jejich vyroby se jmenuje Stiefel** podle Glovéka, Svycara, ktery ho
vymyslel. No a tento muz, kdyz zde stavéli v roce 1908 tovarnu se primo
zucastnil stavby a jejiho provozu. To mi priSlo zajimavé, ale to bychom tady byli
do rana, Rdybych meél o historii tohoto projektu mluvit.

Co predsevzeti, pane Ilvo? Dal jste si pro leto$ni rok néjaké?
Ano Sabino! Musim dodélat byt a spravit auto. Byt je priorita. A samozrejmeé
pracovat na manzelstvi se svou Zenou, tak jako kazdy.

Pane lvo, déRuji Vam za tento rozhovor. Na rozlouc¢enou muZete rict, co prejete
lidem v roce 20267

To je Sabino takova slozita, obcanska otazka. Konkrétneé, aby skoncila valka na
URrajiné a aby lidé prozreli a obratili se na Boha. A také, aby lidé prestali vérit
prekroucengym hodnotam Ronzumni spolec¢nosti, protoze v tom neni nic
pevného. A ja Vam také moc dékuji.

Moji mili, jsem rada, ze jste vénovali chvili pozornosti témto strankam. A
pokud si stale rikate, kdo ten pan lvo je? Vérim, Ze po tomto rozhovoru uz o ném
budete minimalné védét, mam ho moc rada! :-)

Sabina Chytilova

MYSLENKA PAPEZE LVA XIV.

Papez Lev XIV. ve svém poselstvi Re Svétovemu dni sdélovacich prostredRu
varuje pred svetem, v nemz algoritmy zacinaji nahrazovat lidské tvare a hlasy.
Umeéla inteligence podle néj nesmi ClovékRa redukovat na datovy vzorec ani
naruSovat samotnou podstatu Romunikace, kterou je vztah, odpovédnost a
setkani mezi lidmi. 2Zvlastni nebezpeci vidi v technologiich, jez podporuji
polarizaci, uzaviraji uzivatele do nazorovych bublin a simuluji lidské emoce bez
skutecné lidskosti.

Svaty otec proto vyzyva R etické odpovédnosti vSech - od vyvojaria a
zakonodarcl az po bézné uzivatele. Digitalni inovace maji slouzit spoleénemu
dobru, nikoli manipulaci ¢i Roncentraci moci. Cestou vpred je podle papeze
odpovédné tizeni technologii, spoluprace napric¢ spolecnosti a vzdélavani, které
posiluje Rritické mysSleni.

Skutecny mir a porozumeni totiz nezacinaji u strojl, ale u lidského srdce a
schopnosti vidét v druhém cloveka, ne algoritmus.
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