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foto na predni strané:
1 - cesta Vano¢éniho stromu do kostela
2 - betlém
3 - Panna Maria pri vgzdobé



UVODNIR
Drazi farnici,

pozorny pozorovatel si vSimne, Ze nas vanoc¢ni strom v presbytari Rostela,
Rtery vyrostl na farni zahradé bez umeélych hnojiv, zavlaZovan pouze
ostravskymi desti, ma dva kmeny. MiZe nam to pripomenout osobu JeziSe
Krista, v niz se snoubi bozstvi s lidstvim. Je to vanoc¢ni tajemstvi, pred Rtergym
nezbyva, nez se sklonit: ,Buh z Boha, Svétlo ze Svétla, pravy Buh z pravého
Boha.. skrze Ducha Svatého ptijal télo z Marie Panny a stal se ¢lovékRem.”

Obcansky rok zaciname slavnosti MatRy Bozi, Panny Marie. V ni je lidstvi
smireno s bozstvim, Rtere pri zvéstovani prijala do svého lina. Blih je dostate¢né
velky na to, aby se nebal stat maliCRym a zranitelngm. Smireni neni projevem
slabosti, ale odvahy, vnitrni sily a statecnosti. To, zZe je to neRdy nad nase sily,
neznameng, Ze je to nad silu Bozi. Ve vtéleném Bozim Slové nam tato sila zcela
nekompromisné vysla vstric. JeziS Kristus je cestou naseho smireni s Bohem i s
lidmi.

Panno Maria, Zeno pokory a stanku Ducha Svatého, vyprosuj nam u svého

Syna velikost ducha a pomoc Ducha.
+!

0. Karel
ARTUALITY V LEDNU
Ralendar
Ctvrtek 1. ledna msev 8.30a17.30
sobota 3. ledna v 17.00 Novorocni Roncert
streda 7. ledna snidané pro lidi v socialni nouzi
(7.15 pomoc v kRuchyni, 9.00 pomoc s uRlidem)
Ctvrtek 8. ledna v 18.30 Modlitby otcu
patek 9. ledna vecer Trikralova sbirka ve 4. a 5. obvodu Poruby
(na prihlaSenych adresach)
sobota 10. ledna Trikralova sbirka v Trebovicich
nedéle 11. ledna po mSich Trikralova sbirka u Rostela
nedéle 18. ledna sbirka na vytapeéni Rostela
pondéli 19. ledna v 17.30 mSe sv. ,Za ty, kteri uklizeji nas Rostel a faru”
poté setkani na fare
nedéle 25. ledna sbirka na biblicky apostolat,
po velké mSi Farni Ravarna
Vyhledové
sobota 7. inora v 9.00 sklizeni vanoc¢ni vyzdoby Rostela (stromRy,
betlém)
sobota 21. unora Farni duchovni obnova (P. ICLic. Mgr. Miroslav Jané,
farar v Sobéchlebech)
3.-12. Cervence Chaloupka (Paclavice)
20. - 24. Cervence Primeéstsky tabor
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ARTUALITY V LEDNU

Umysl farniho Zivého raZence

Celosvetovy umysl: Za mir ve sveéte, zvlaste na Ukrajiné, v Gaze a Sudanu.

Farni umysl: DikRy za vSechny dary, milosti a vyslySené modlitby, s prosbou o
pozZehnani do nového roku a touhu byt stale zakorenéni v Kristu a naslouchat
jeho hlasu.

Opravy apod.

V uplynulém roce 2025 se podarilo uskutecnit nékolik vétSich oprav naseho
Rostela. V lété byl opraven misty znacné poSkozeny sokl okolo celé budovy
(214.158,- K¢) a byly renovovany vSechny vstupni dvere (126.929,- K¢). Na
podzim se nam vratila zrestaurovana Razatelna (738.100,- K¢), na Rterou se
podarilo ziskat dotace z Ministerstva kultury (450.000,- K¢) a od Statutarniho
mesta Ostravy (150.000,- K¢). V dobé, kRdy piSu tyto radky, jeSté neni
dokoncena celkova revize stfechy spojena s nutngmi opravami (upevneéni
uvolnénych plechd, montaz snéhovych zabran v uzZlabich nad vstupy do
sakristie a bo¢ni Raple, vgmeéna prasklych streSnich oken atd.). K tomu spousta
drobnych oprav, tzv. tutinek. Na opravy Rostela v lonském roce jsme také
dostali dar 150.000,- K¢ od Méstskeho obvodu Ostrava-Trebovice. A pak je zde
spousta daru o farnika, at uz ve sbirkach ¢i mimo né. Letos je v planu zahgjit
restaurovani oltare sv. Jana Nepomuckeého v boc¢ni Rapli (1.038.180,- Ké).

KéZ mame také ochotu prispivat svymi hrivnami a talenty na budovani jeSté
Moznosti je mnoho a Rdo hledd, ten najde. Kdo by byl ochoten prijmout pozvani
R vice hmatatelné sluzbé, necht se neboji zapojit do uklidu Rostela a prizemi
fary. Do rozpisu na uklid fary je mozné zapsat se za lavicemi. V tklidu kostela
se strida 13 skupinek, coZ neni malo, nicméné v poslednich letech jejich pocet
Rlesa a bylo by krasné snizit véRovy prameér.. Jelikoz v pondéli 19. ledna se
uskutecni revize uklizecich skupinek, bylo by dobré, kdyby se pripadni novi
adepti ozvali predtim.

Radostného darce miluje Bah.” (2 Kor 9,7) Preji nam radost z byti Cirkvi..

o.Rarel
Farnost Ostrava-Radvanice zve na seminai ,Zivot v Duchu Svatém®, ktery se
bude kRonat od 17. ledna deset po sobé nasledujicich sobot od 17.00 do 19.00 na
fare v Radvanicich. Cilem seminare je oZivit a prohloubit vztah R Duchu
Svatému, R Zivotu ve spolecCenstvi cirkve a R BoZimu slovu. Obsahem budou
prednasky, svédectvi, sdileni ve skupinkach, modlitby chval, modlitby za sebe
navzajem, za uzdraveni a vyliti Ducha Svatého. Cely program povede zRuSeny
tym z farnosti Dolni Bojanovice pod vedenim P. Petra Karase.

Vice informaci na www.farnostradvanice.cz, Rde je taRé mozné se prihlasit

do naplnéni kapacity. 4



PROZILI JSME VE FARNOSTI

Roraty na Sneci zpuasob

Jako kRazdy roR i letos u nas béhem Adventu probihaly roraty. Kromé téch
sobotnich se staroceskymi pisnémi se Ronaly také roratni mse pro déti. Vzdy v
utery rano, nebo ve stredu vecer se déti sesSly Re slaveni roratni mse, a spolec¢né
pri rozsvicenych svickach prozily predvanocni ¢as zase trochu jinak.

Tentokrat je ve stredeCni veCery navstivila zvlastni host. Byl jim Snecek
Zdenda. Ten se béhem letoSniho Adventu rozhodl, Ze vlastné netusi, o ¢em
Vanoce vlastné doopravdy jsou, a napadlo ho, Ze jedingy mozny zpusob, jak se to
dozvédét, je vydat se az do samotného Betléma. Spolu se Zdendou se na tuto
dlouhou cestu vydali i dalSi zviratka: mysak Emil, mravenec Jirka a housenka
Bohdana. Razdou chvili na né na cesté cekaly vSelijaké nastrahy. Vécne
hladovéemu Emilovi doslo jidlo, vystresovany Jirka ve spéchu uklouzl na ledu, a
housenka Bohdana zjistila, Ze s nafoukRangym vyrazem se priliS§ daleko
nedostane. Pri kazdych trampotach jim poradil zazracény beranek. Diky néemu
se Ramaradi naucili, Ze Vanoce nejsou jen o jidle, spéchu a uz vibec ne o
sobectvi. Kdyz na tohle vSechno prisli, vzkazal jim beraneR, aby se pro svét stali
poutniky nadéje, a vSem vyridili, o c¢em Vanoce ve skutecnosti jsou.

v s

NejdulezitejSi ze vSeho je prave laska.

lvéa Sarmanova




PREHLED UMYSLU MSi SVATYCH A LITURGICKEHO RALENDARE - LEDEN 2026

SLAVNOST MATRY BOZI, PANNY MARIE, zasvéceny svatek

¢tvrtek 1. ledna | 8.30 Za farniky

17.30 Za T TomasSe Ralaba

Pamatka sv. Basila Velikého a Rehote Nazianského,
patek 2. ledna biskuptl a uciteli cirkve, 1. pateR v mésici

17.30 Na podékovani za uplynuly rok s prosbou o ochranu rodiny

vewv s

sobota 3. ledna

7.00 Za 1 rodinu Skocovskou, DolezZelovu a Jirickovu

2. nedéle po Narozeni Pané

nedéle 4.ledna 7.30 Za 1t Zdenka Damka

9.30 Za t Zdenka Richtera a jeho rodice

Pondéli po oktavu Narozeni Pané

pondéli 5. ledna
17.30 Za farniky

SLAVNOST ZJEVENI PANE - doporucenyj svatek
utery 6. ledna

17.30 | Napodékovani za prijata dobrodini, s prosbou o poZehnani

streda 7. ledna | 17:00 Na podékovani za Bozi pozehnani v manzelstvi

, Na podékovani za dar Zivota, s prosbou o zdravi
Ctvrtek 8. ledna | 17.30 a Bozi pozehnani

. Za spravné rozhodnuti pri vgybéru Skoly a za uspeésné
patek 3. ledna | 17.30 zvladnuti zRouseR

Na podekovani za Zivou rodinu a za dar viry pro vnoucata a
sobota 10. ledna | 7.00 jejich rodice

SVATER KRTU PANE

7.30

nedéle 11. ledna

Za farniky

9.30 | Napodékovaniza 90 let Zivota s prosbou o dal$i BozZi pozehnani
pro rodinu a za poRrténé v uplynulém roce

17.30 Za 1 Pavla Volného
7.00 Na umysl darce
17.00 Na podékovani za 20 let manzelstvi, s prosbou o dalSi Bozi

pozehnani pro celou rodin

17.30 Na podéRovani za 95 let Zivota s prosbou o BoZi ochranu pro
' celou rodinu
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PREHLED UMYSLU MSi SVATYCH A LITURGICKEHO KALENDARE - LEDEN 2026

sobota 17. ledna

sobota 24. ledna

pondéli 26. ledna

sobota 31. ledna

17.30 Za t manzela a vSechny t z rodiny
Pamatka sv. Antonina, opata
7.00 Za zivé a1t z rodiny Dendisovy
2. nedéle v mezidobi
7.30 Za zivou a t rodinu Stenclovu
9.30 Za Zivou a t rodinu Sommerovu
17.30 Zaty, kteri uklizeji Rostel a faru
Pamatka sv. AnezZRy, panny a mucednice
17.00 Za t AnezkRu Uherkovou a za Zivou rodinu
17.30 Za farniky
17.30 Ke cti Ducha Svatého
Pamatka sv. FrantiSka Saleského, biskupa a ucitele cirkve
7.00 Za trodice, Zivou rodinu a dusSe v ocistci
3. nedéle v mezidobi
7.30
9.30 Zafarniky
Pamatka sv. Timoteje a Tita, biskupi
17.30 Za Rostelnika Kamila Jeronyma
Pamatka sv. TomasSe Akvinského, knéze a ucitele cirkve
17.00
17.30 |Na podékovani za dar zivota s prosbou o pozehnani do dalSich let
17.30 | Zatmanzele Oldricha a Jitinu Ciperovy a rodice z obou stran
Pamatka sv. Jana Boska, knéze
7.00

Volné umysly je mozné nechat zapsat po domluvé s knézem.




PAPEZSKE POSELSTVI KE SVETOVEMU DNI MiRU

,POROj neni utopie”

S vyzvou R ,neozbrojenému a odzbrojujicimu” pokoji se papez obraci na
vSechny lidi dobré vile ve svém Poselstvi ke Svétovému dni miru. Lev XIV.
odkazuje na velikonoCni pozdrav VzkriSeného Krista a na prvni okamziky svého
pontifiratu. Zdlraznuje, ze slova ,Pokoj vam® jsou tou nejméné halasnou
revoluci, kterou kazdy den hlasaji nastupci apostolul.

Svaty otec zdlraznuje, ze JeziSova slova (Jan 20, 19.21) nejsou pouhym
pranim, ale nécim, co promeénuje celou realitu. Jak zdaraznuje Lev XIV., je to
,POROj vzRTiSeného Krista, pokoj neozbrojeny a odzbrojujici, poRorny a vytrvaly”.
Pochazi od Boha, kRtery miluje bezpodminecné a prekracuje zdi rozdéleni.

Pokoj ma dech vécnosti.

V situacich Ronfliktl a nasili je snadné podléhat beznadéjngm narativiam.
Papez varuje, Ze zapomenuti na svétlo vede ke zkreslenému obrazu svéta. Pokoj
vS8ak neni iluzi ani vzdalengm cilem. ,Pokoj existuje, chce v nas prebyvat, ma
mirnou silu, jez osvécuje a rozSituje intelekt, odolava nasili a prekonava ho.
Pokoj ma dech vécénosti: zatimco ke zlu volame ,dost”, miru Septame ,navzdy”.
Do této perspektivy nas uvedl VzkriSeny,” poznamenava Lev XIV. Papez také
vybizi kR otevrreni se poRoji, abychom - jak opakuje se svatym Augustinem - pro
néj zapalovali ostatni. ,PoR0oj neni ani tak cilem, jako spiSe pritomnosti a cestou,”
dodava Svaty otec. | uprostred troseR jsou lide, kteri jej chrani a zviditelnuji.

Lev XIV. pripomina JeziSova slova adresovana ucednikim: ,Zastré¢ mec do
pochvy® (Jan 18,11). ,Pokoj vzRriSeného JeziSe je neozbrojeny, protoze takovy
byl jeho boj v kRonkrétnich historickych, politickych a socialnich okolnostech,”
zduraznuje. Zaroven papez vyzyva Rrestany k prorockému sveédectvi, které se
nevyhyba ani okamzikim, Rdy cirkev selhala.

PapeZ vénuje znacnou c¢ast svého poselstvi Rritice zbrojni spiraly. Poukazuje
na prudRy narust vojenskych vydaju a logiku odstraSovani zaloZenou na
,strachu a dominanci sily®. ,Neni nahodou, Ze opakované vyzvy Re zvySeni
vydaja na vojenské ucely a z toho vyplyvajici rozhodnuti jsou mnoha vladci
ospravedlnovany udajnou hrozbou ze strany jingych,” hodnoti papez.

Lev XIV. pripoming, opét s odkazem na sv. Augustina, Ze kRdo skutec¢né miluje
PoRoj, miluje také nepratele miru. Znamena volit cestu naslouchani a setRavani
namisto paleni mosti. Papez pripomina Il. vatikansky koncil a vyzvu, aby vladci
nezapominali na svou ,velkou odpovédnost vuci Bohu a celému lidstvu’.
Odvolava se také na encyRliku Pacem in terris, ve Rteré sv. Jan XXIII. poukazal na
potrebu integralniho odzbrojeni, pocinaje srdcem a mysili.
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PAPEZSKE POSELSTVI KE SVETOVEMU DNI MiRU

,Dobrota je odzbrojujici. Mozna proto se Buh stal ditétem,” piSe papez s
odkazem na tajemstvi Vtéleni, které naplnuje v betlémskych jeslich za
andélského zpévu ohlaSujicim ,PoRoj na zemi“.Papez zaroven varuje pred
delegovanim rozhodnuti o zivoté a smrti na stroje a pred instrumentalizaci
nabozenstvi pro nasili. Za zakladni sluzbu, kRterou nabozenstvi maji poskytovat
lidstvu oznacuje bdélost ,nad stale rostoucim pokuSenim promeénovat ve zbrané
dokonce i myslenky a slova“. Vyzyva spolecenstvi véticich, aby se stala ,domovy
pokoje” zaloZzenymi na dialogu, modlitbé a odpusSténi. ,Dnes vice nez Rdy jindy, je
zapotrebi ukazat, Ze mir neni utopii,” zdraznuje poselstvi.

Réz Svaty rok, ktery ,podnitil miliony lidi k tomu, aby v sobé znovu objevily
poutniky a zacali odzbrojovat sva srdce, mysl a Zivot, vede R naplnéni IzaiaSova
proroctvi ,preRuti mecu v radlice” - preje celému lidstvu v zavéru svého Poselstvi
Re Svétovému dni miru papez Lev XIV.

Vatican News
VYHODNOCENI ANKETY K CASOPISU MANA

Mili ctenari a farnici,

v uplynulém obdobi jsme vas oslovili s anketou tyRajici se farniho zpravodaje
MANA a velmi nas potésil vas zajem i ochota podélit se o své nazory.

Ankety se zucastnilo celkem 184 respondentu z riznych vékovych skupin, coz
potvrzuje, Ze MANA ma ve farnosti své pevné misto a je skute¢né spole¢nym
dilem nas vSech. Nejvice odpovédi prislo od starSich farnik(, avSak zapojili se i
mladsi Ctenari, coz je pro nas povzbuzenim. Priblizné polovina respondenti
uvedla, Ze Manu Cte pravidelné, priCemz jasné prevazuje obliba tiSténé podoby.
Mezi nejvice oceniované rubriky patii Aktuality, Uvodnik, ProZili jsme ve farnosti
a Myslenky z Razani, Rteré vam pomahaji zastat v kontaktu s dénim ve farnosti a
zaroven nabizeji duchovni inspiraci. Velmi si vazime také vaSich otevirenych
odpovédi a podnétl - zaznéla prani na vice fotografii, osobnich pribéhli a
svedectvi viry, historické okénko Ci lepSi dostupnost elektronické verze.

Vase pripominky budeme postupné zohlednovat a hledat cesty, jak Manu dale
rozvijet tak, aby byla pro Cctenare srozumitelna, inspirativni a blizka
RaZzdodennimu Zivotu farnosti. Vérime, Ze i nadale zustane mistem sdileni
radosti, zkuSenosti i viry a pomuze posilovat vzajemné vztahy mezi nami.

Dékujeme vSem, Rteri si nasli ¢as anketu vyplnit, za jejich vstricnost,
povzbudiva slova i Ronstruktivni pripominky - jsou pro nas velkym povzbuzenim
do dalSi prace.

Dominika Sommerova



DETSKE OKENRO
Tvi kralove

Pribéh o KaSparovi, Melicharovi a Baltazarovi jisté znas. Podle legendy to byli
Rralové z Vychodu, v Bibli jsou vS§ak nazyvani mudrci, protoze byli velmi uceni.
Vyznali se v mnohych védach i uménich a zrejme toho hodné veédeéli o hvezdach.

Pred 2000 lety tito tri mudrci poznali, Ze na zapad od jejich Rralovstvi se ma
brzy narodit velmi mocny kral. Mudrci se mu chtéli poRlonit a prinést mu dary.
NalozZili proto nejvetsi poklady své doby - zlato, Radidlo a myrhu - na velbloudy a
slony a vydali se na dalekou cestu. Hvézda, kRtera oznamovala narozeni velkého
Rrale, je vedla R méstu Betléemu. Zastavila az v polich za méstem. Zarila nad
mistem, kRde Josef s Marii opatrovali narozeného Jezise.

Mudrci byli u cile. Vesli dovnitr, do obycejné staje, padli na zem a Rlanéli se
malickRému ditéti v jeslich, protoze verili, Ze bude velikRym kralem. PredloZili mu
své vzacné dary a velmi se radovali. Plni této radosti se pak vraceli do svych
domovu. Chystali se vypravet o novém Rrali, ktery se praveé narodil a Rterému se
prisli poklonit.

Podle deti.vira.cz

lvéa Sarmanova
_’]0_



DETSKE ORENRO
Jdi a fekni, Ze [ZeS!
Zacatek pribéhu v Fijnové MANE

Kdyz nam ta pani zmizela v dohledu, zlstali jsme chvili stat jako vyjeveni.
,<Jaka krasna Panil®, volala co chvili Jacinta. Néjak automaticky jsme si fekli, Ze o
tom, co jsme vidéli, nikomu nerekneme.

,Lucko! Lucko! Jacinta doma vSechno
povédélal®, pribehl za mnou rano FrantiSek.
,LOmlouvam se, néco tam uvnit’ mé nenechalo
mlcet!”, prihnala se Jacinta se slzami v ocich.
.Nepla¢, ale uz nikomu nepovidej, co nam ta
Pani tekla.” ,Ale ja uz jsem to TteRlal®,
odpovédéla mi. ,A co jsi fekla?”, zeptala jsem se
ji vydeésene. ,Ze nam ta pani slibila, Ze nas
vezme do nebe!” Povzdechla jsem si. Nemohla
jsem to té sedmileté divence zazlivat, jisté vSak
bylo, Ze tato zprava se v malé vesnicce roznese
rychlosti blesku. A tak se takeé stalo.

Na Cova da Iria od té doby zacalo chodit stale
vic a vic lidi. Nekteti pesky, jini treba na koni. A £
poSlapali veSkerou urodu, Rktera se Rolem
urodila. Neékteri z nich nam veérili, nékteri ne.
Obzvlast téZce to nesla moje maminka: ,Moje
déti vzdycky mluvily pravdu! A ted mam u své
nejmladsSi dcery trpét takové vymysly? Rdyby
Slo o0 néjakou hloupost, ale tak velka lez, ktera
Rlame tolik lidi? BéZ a fekni vSem tém lidem, Ze
to vSechno je vymuysl!*

Celé dny jsem Rvuli tomu proplakala. Rada bych udélala mamince radost, ale
nemohla jsem prece lhat. Vzdyt jsme to opravdu vidéli.

13. Cervna se u nas slavila slavnost. Jeste za tmy jsem vyhnala ovce na pastvu,
abych dopoledne mohla jit na msi, a pak za Pannou Marii. JenZe Rratce po
vychodu slunce za mnou pribéhl bratr: ,MusisS jit okamzité domua! Je tam hodné
lidi & vSichni chtéji s tebou mluvit!® Nechala jsem ovce bratrovi a Sla dom. Tam
na me cekalo par lidi z okolnich vesnic, kRteri nas chtéli na louku doprovodit. Za
nimi jsem vidéla smutnou maminku, ktera mé chtéla za Razdou cenu prinutit R
doznani 1Zi. Sla jsem s témi lidmi na msi, a aZ nastal spravny ¢as, $li jsme vsichni
na Cova da Iria.

Prevypraveno podle knihy Sestra Lucie hovoti o Fatimé

» Text a ilustrace: lvéa Sarmanova



MYSLENRY Z RAZANI

VSechno smétuje R jednomu cili, Rterym je definitivni vitézstvi Bozi. Trpélivosti
preklad se Cetl, vytrvalosti zachranite svou dusSi. A tak my, abychom s trpélivosti,
s vytrvalosti se drZeli na strané Vitéze. CoZ neni jenom o pasivité, ale i o aktivite,
protoZze mame byt aktivni na strané Vitéze. Jsme pozvani R praci na Panové
vinici.

Kdo nechce pracovat at neji, piSe Pavel do Soluné. Pri vstupni modlitbé dnesni
nedéle (33. nedéle v mezidobi) jsme Boha prosili, aby sluzba Jemu byla nasi
stalou radosti, protoze jak v téze modlitbé se tvrdi, opravdove stesti cloveka je v
tom, Ze muze Bohu celym svym Zivotem slouzit. Cely nas Zivot ma byt
bohosluzbou.

A tak se domnivam, Ze velmi zalezi na tom, jak se pripravujeme na msi svatou,
jak se zapojujeme do slaveni nedélni liturgie, Rdy na ni prijdeme, protoze cely
nas Zivot je jaksi ukryt v této hodiné.

Co se tyka téma Zivota, tak je otazkou, na ktery zivot dame vétsi diraz, zda na
zivot, ktery je spiSe umiranim na této zemi, kdyz se na to podivame realisticky
anebo na Zivot vécny, ktery naopak tomu pozemskému umirani mize dat svétlo
nadéje, radost.

Zemrit s Kristem v jaRémkoli vékRu znamena vstoupit do mladi véc¢ného nebo
jak papez FrantiSek reRl: ,S Kristem srdce nikdy nestarne®. Abychom vSak byli
schopni zemrit s Kristem, tak je samozrejmeé potreba zit s Kristem.

Podle ¢eho budeme souzeni? Tak prave podle pripravenosti na prijeti Krista. A
i prave prozivani adventu nas vybizi kR pripravenosti, kR otevirenosti. To prirovnani
Re zlodéji (Mt 24, 37-44) mlZe pusobit rozpaky, ze bdit nad tim, s hriizou, aby se
zlodéj neprokopal do domu. Tak Kristus neni ten zlodgj, Rtergy nam chce Skodit,
ale ten, v Janové zjeveni mame, Rtery stoji u dveri a Rlepe a Cceka, az mu
otevireme dvere. Tak i my bychom méli bdit, s touto ne hrizou a strachem, ale s
posvatnou bazni, abychom nepreslechli to JeziSovo zaklepani.

Clovék néboZensky umanuté lpi na svém presvédéeni, nazoru, pohledu, ¢asto v
tom stylu vzdycRky to tak bylo. Treba se miZe jednat o pohled naSeptany hadem
a treba ne. Ale dulezZité je to, nebo jeho problémem je to, Ze se nept4, protoze je
mu vSechno jasné.
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MYSLENRY Z RAZANI

Nepta se Boha a Casto ani nikoho jineho. Oproti tomu ¢lovek viry, vi, ze Boha,
Rtery ho vzdycRy presahuje, v podstaté nezna. Proto je ochoten naslouchat,
hledat, je otevireny jakémukRoli rozhovoru o Bohu a na zakladé toho vSeho, stale
prave hledat.

Pteji nam, radost Sachoveé figurky, kterda se dokRaze radovat z toho, Ze ji tahne
ruka vitéze, prestoze ona Sachova figurka, treba ted nechape, proc¢ zrovna tak.
Preji nam, radost z toho, Ze Buh je nespoutatelny nasimi systémy a predstavami.
Preji nam, radost poutnikl, ktera se nezaklada na pozemském triumfalismu.
Preji nam, radost ze svobody BozZich déti, Rtera neprameni z naplnéni kazdého
jejich rozmaru. Preji nam, radost z blizkosti Pana a ze schopnosti Pana hledat.
Preji nam, abychom se ve zdravi ani v nemoci ve Stésti ani v neStésti od svého
Pana nikdy neodloucili.

Irena Brantalova

NOVE KNIHY Z FARNI KNIHOVNY

PINKNEROVA, Hana: Co Biih $epta maminkam

Co Buh Septa maminkam je knizka, Rtera vas ziska svou
uprimnosti, humorem a moudrosti v Razdém pribéhu. Co Bk Jepte
Vlidné a moudré uvahy o materstvi a rodiné, zaloZzené na o A
Rrestanské vire. Fejetony jsou dukazem vnitini sily, kterou i’
dava vira v téZkRych nebo jen unavnych situacich, jakych 7‘
prinasi kazdodenni Zivot matky v domacnosti bezpocet. Krom
toho jsou potésujicim prikladem zpuasobu mysleni,
uprednostnujiciho vztah kR druhgm a jejich potreby pred @
sebestrednym hajenim vlastnich prav.

REZABEK, Karel: Reptani a duchovni koroze

Reptani se stalo malem nasSim narodnim sportem, takze by
malokoho napadlo, jaR rozkladny dopad muize mit na nas
duchovni Zivot. Ponékud neprijemné, ale velmi uzitec¢née cteni!
(Raterina Lachmanova)
Kniha nabizi neotrelé uvahy o tom, jak zhoubné muze byt v
zivoté Clovéka reptani, coz autor nazorné uRazuje na
jednotlivgch pripadech z Bible, které priléhaveé vztahuje i na
soucasného cloveéRka.

¢ Karel Rezabek
-~ Reptani

a duchovni
4 Koroze
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RADY A KONGREGACE
Benediktini (zkratka 0.S.B.)

Benediktinska spiritualita je jednou z cest naplnujici touhu po vécnych
hodnotach, tedy hledani Boha v jisté odlouc¢enosti komunity od jejiho oRoli, at jiz
pri rozjimani nebo pri praci. 1zolovanost Romunity napomaha R vzdaleni se od
svetskych myslenek a tuzeb. Je to boj se smysly, vali i pokuSenim. Zakladem je
pak stalost v Romunité a Zivot na jednom misté.

Zakladnim kamenem benediktinské spirituality je interpretace evangelia, tak
jakR ji ve své Reholi sv. Benedikt podava. Rehole /Rlasterni pravidla/ sv.
Benedikta pojednava o nejrizngjSich aspektech mniSského Zivota v Rlastere.
Obsahuje nejenom duchovni rady, ale také zivotni normy a predepisuje
disciplinu v Rlastere s dirazem na posluSnost, mlcenlivost a pokoru. Jde o
mirnou teholi, Rde askeze ma slouzit dokonalosti, a nikoliv brzdit ¢i tlumit
lidského ducha. Kazdy ma mit vSe, co potrebuje, a fehole pritom bere ohled i na
slabé, nemocne, staré.. a respektuje individualni moznosti pod vedenim opata a
starSich bratri zkuSenych v duchovnim Zivoté. Poslusnost opatovi je dana tim,
ze je hlavou Romunity, otcem rodiny a zastupcem Krista v Rlastere. Musi vsak
byt dobrym pastyrem. V RlaSterech se Cte z rehole denné kratky uryvek, aby se
nikdo z bratri nemohl vymlouvat na jeji neznalost.

Zakladnimi prvky benediktinského Zivota je CcCetba
Pisma svatého, slaveni liturgie a kRonani modliteb a
Ronecné manualni prace - drive zameérena na Rultivaci
Rrajiny, dnes spiSe umeélecka remesla, pastoraci, védu
Ci pedagogiku. Poslanim tadu je Siteni viry, misii Ci
vzdélavani laikRa. Zvlastni uctu projevuji benediktini
Panné Marii. Heslo je ORA ET LABORA - tj. Modli se a
pracuj. Mnich ma cerny habit s cingulem a cerny
Skapulit, neRdy se objevuje Cerna Rapuce.

Benediktini nejsou centralizovanym tadem. Razdy Rlaster je samostatnou
duchovni rodinou, kde vSichni spole¢né Ziji, modli se a pracuji. KlaStery se volné
sdruzuji do tzv. Rongregaci. Jednotlivé Rlastery se nazyvaji opatstvi. V Cele stoji
opat, popr. arciopat, mensi se nazyvaji prevorstvi a jsou rizené prevorem.
UchazeC o vstup do radu absolvuje Randidatskou dobu, nasleduje noviciat. V
teto dobé kandidat studuje reholi a pripravuje se na prakticky zivot v kRlaStere.
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RADY A KONGREGACE

PakR komunita hlasuje, zda bude kandidat pripustén R Casnym a pozdéji
slavngm slibim-slib Cistoty, chudoby a posluSnosti, R nimzZ se pridruzuje jeste
slib stalosti k ur¢itému domu - Romunité. Clenové fadu prijimaji vzdy Feholni
jméno, Rteré piredchazi jménu krestnimu. Cleny konventu jsou tedy Fadovi Rnézi
i laicti brat?i. Zivot v RlaStere je rozdélen mezi modlitbu, préaci a odpocinek.

Benediktini predstavuji nejstarsi formu feholniho Zivota, kRtera pretrvala az
do nasSi pritomnosti. Pivod je spojen s osobou zakRladatele sv. Benedikta z
Nursie.

(zpracovano podle internetu a knihy Encyklopedie Fadii, kongregaci v ¢eskich zemich)

Majkra Dostalova

RECEPTAR
SVYCARSKRY MASLOVY KREM

Ingredience:

e 60 gramu bilka

* 90 gramu cukru Rrupice

* 150-180 graml lehce povoleného
masla

Pracovni postup:

Zakladem jsou bilky s cukRrem zahraté ve vodni lazni Slehané cca 3 minuty.
Nasledné je vySlehame do tuha a pomalu pridavame maslo. Pokud vam pripad4,
ze se srazil dejte mu ¢as a maximalni rychlost mixéru. Ochutit se da vanilkou,
rumem, vajenym konakem, cokoladou, orechy, Rakaem, ovocnou
marmeladou....atd.

Plnila jsem nim R vanociim vSechno cukRrovi, nejenze se s nim vyborné
pracuje, ale take dlouho vydrzi, cca 14 dni a skvéle chutna.

Janka Solcova
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Z HISTORIE NASI FARNOSTI

Vzpominejme - Nekrolog Arnosty ProkRopové, sestry Aloisie z Kongregace
Neposkvrnéného poceti P. M. v Prerove

ArnoStka priSla do Rlastera velmi mlada - uz ve 13 letech jako gymnazistka, a v
Sestnacti vstoupila do noviciatu. Po jeho ukonceni studovala na ucitelském
ustavu v Levoci, slozila maturitu a odbornou zkRouSku pro méstanské skoly. Byla
sestrou nadanou, podnikavou a uméla si ziskat mladez.

V Prerove vedla détské besidky a plsobila jako ucitelka na obecné i mésStanské
Skole. Posledni rok pred zrusenim Skol oRupacni vliadou byla reditelkou Skoly na
Sirave, i kdyz uz byla nemocna po operaci tuberkuldzniho zanétu patere. Za
okupace byla preloZzena na Svaty Hostyn, kde pomahala v Rancelari a pozdéji se
uspesné venovala duchovnim obnovam divéi mladeze. Prekladala knihy z cizich
jazyRu a dosahla v tom velké zbéhlosti.

V roce 1950 odesla do Uherského Brodu jako vychovatelka v détskem domove.
Po nuceném odsunu sester byla v zari téhoZ roku prreloZzena do Filipova. Kvuli
chatrnému zdravi se jiz nemohla vénovat manualni praci, a proto se soustredila
na literarni ¢innost, které zistala vérna aZz do Ronce Zivota. Po roce odesla s
nemocnymi sestrami do Broumova, Rde v tichu benediktinského RlaStera prozila
deset let obétave prace a modlitby. =

V roce 1961 byla preloZzena do Kralik na Horu
MatRy BozZi, Ram velmi touZila jit - aniz tuSila, Ze se
toto misto stane jejim poslednim pusobiStém.
ZpocCatku se jeji zdravotni stav zlepSil, ale na
podzim 1962 byla poslana na léCeni do plicniho
sanatoria v Zamberku, odkud se vratila jiZz s
rakovinou plic v beznadéjném stavu.

Zpravu o své nemoci prijala Rlidné a odevzdane,
s pranim byt duchovné pripravena. Pres silici
bolesti zustavala trpéliva a mohla az do Ronce
denné prijimat svaté prijimani. TiSe zesnula 17.
prosince 1962 v pul ¢tvrté rano, ve véku 51 let a v
35. roce Zivota v Rongregaci.

Pan ji povolal ke sluzbé uz v utlém veku. V Zivoté mnoho pracovala, bojovala
a nesla utrpeni s virou a odevzdanosti. Vérime, Ze po svém Zivotnim zapase
nalezla vécny pokoj a radost u svého Mistra a Pana.

Dékujeme sr. Klare Sidlové z frantiSkanek Marie Immaculaty v Olomouci za
nalezeni pramenut poznani.

Milan Stohel
_’]6_



ROZHOVOR

Mili trebovicti a vSichni, kteri pravé drzite lednové vydani Many a otevreli jste
na strankach rubriky Rozhovory. Pro prvni rozhovor roku 2026 jsem si vybrala
mou babi¢ku Danu Grundzovou, pro mnohé znama jako Babicka ze Stitiny. Tato
Zzena je pro mne inspiraci v Razdé oblasti Zivota. Je vzdy pripravena pomoci a
byt oporou pro sve Ctyri déti, vSech svych deset vnoucat a ma vzdy slova
podpory a néhy pro kRazdého ClovéRa, Rtery prochazi nelehkRgym obdobim svého
zivota. Vyborneé vari, pece, milujeme jeji smich a dusi. Byla jedingm c¢lovékem z
nasi rodiny se Rterym jsem mohla hovorit o lasce R Bohu a vire béhem priprav R
mému letoSimu krtu a birmovani. Je mou velkou podporovatelkou a Bozim
pozehnanim. Nasi farnost parkrat navstivila a vzdy byla oslovena laskyplngm
prostredim. A tak byla rada, Rdyz jsem ji oslovila pro tento rozhovor.

Co Té bavi babicko, co rada délas?

Rada pracuji na zahradce, mam rada péstovani Rvétin a Rdyz neni prace na
zahradé, tak navleRam perlicky, Roralky a vytvarim z nich vyrobRy pro rodinu a
zname. Takeé rada sleduji na intenetu ¢lanky a duchovni prispévky, pomahaji mi
rozvijet sebe sama ve vire.

Vedli Té, babiCko, R vire rodice?
Tata byl nevérici jen maminka byla vérici. NaboZenstvi jsem méla i ve Skole. Do
Rostela jsem chodila, protoze jsem chtéla, ne proto, Ze bych musela.

Jaka je Tva nejrannéjsi vzpominka spojena s prostredim viry?
Je to takova vesela vpominka z détstvi, Rdyz jsem rada chodila ke svatéemu
prjimani, protoze tam pobliz staval moc pékny ministrant. (sméje se)

Byla jsi mi v pribéhu priprav na mij krest, v dubnu tohoto roku, nejveétsi
oporou v rodiné. Za to Ti patri nevyslovny dik.
Jsem moc rada za tvou zmeénu a Ze sdiliS tento duchovni svét.

Staly se v Tvém Zivote situace, kRdy sis rekla, Zze tohle je BoZi zasah, protoze
neni jiného vysvétleni? MiZes néjakou zminit?

Sabi, vSechno co se v Zivoté déje ma svij davod. Treba umrti dédy a Tvij zivotni
obrat.To si myslim je Bozi vule. Jak se rika: Co zasejeS, to sklidiS. Ja sice do
Rostela nechodim, ale mé prosby jsou Panem vyslyseny. Vis, jsou vérici, Rteri
chodi do kostela kRazdy tyden, ale jejich chovani tomu mnohdy neodpovida...Ze
by se ridili BoZim prikazanim.
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ROZHOVOR

Ano, Pan nase prosby vyslysi, at jsme kdekoliv. Myslim si, Ze podstatna je nase
vytrvalost v modlitbach a zda jsou nase modlitby v souladu s Bozim planem.
Pro meé je farni spolecenstvi druhou rodinou. Bez nich a jejich lasky bych

z dobré cesty viry schazela vice nez se stava, ackoliv se snazim. Co pro Tebe
znamena laska R bliZnimu?

Ziju a chovam se kR druhgm tak, abych se nemusela za sebe stydét a abych
ostatni nezranovala, i kdyby neumysiné. A treba aZ tu jednou nebudu, at
vzpominate s usmeévem na tvarich a s dobrymi vzpominkRami.

Ja vérim, Ze za Tvou péci a vrelost srdce, Pan pozZehna v dlouha léta Tvého
zivota. Jak si vlastné predstavujes nebe, babicko?

Ja si to nijak nepredstavuji. Myslim jen, Ze télo na zemi zlstava, ale Tvoje duSe
odchazi R Panu.

AcCRoliv nejsi trebovickou farnici, co bys prala lidem do Trebovic?

Prala bych vSem lidem hlavné zdravi, to si neRoupis, at mas penéz kolik chces
Preji vS8em, at se k sobé chovaji jako lidé, vzdyt tu jsme jen chvili - nikdo nevi,
Rdy mu svicka dohoti. A také jim preji hodné lasky, ta je v Zivoté hodné dulezita.

DéRuji babicko za Tvij Cas.
S radosti, také dekruiji.

Moji mili, Bohem bez rozdilu milovani, jsem rada, Ze jste vénovali Cas teto
rubrice. Dovolila jsem si dat nahlédnout do srdce mé milované babicky a kéz i Vy
dovolite svym srdcim rozkvétat v Panove lasce a nechate se Jim promenit.

Tesim se zase za meésic s dalSim rozhovorem a do te doby Vam preji veselost,
mejte odvahu se otevirat zménam a zvéme do nich Pana, aby promenil co je
staré v to nové, lepsSi.

Sabina Chytilova

Muz najde na brehu Atlantiku starou lahev a po jejim otevireni vyjde dzin.
,MUZe$ si néco prat, protoze jsi mé osvobodil,” fika duch. Muz chvili premysli a
pak vyslovi prani: ,Chei dalnici z Evropy do Ameriky®. ,Ach, to je nemozné,” rika
dzin z lahve, ,jen si pomysli na to mnozstvi betonu a problémy, Rteré vznikaji u
ekologl. ,Pak bych si pral, abych se naucil lépe rozumét zenam,” fekRl muz. Duch
zbledne a rika: ,Ta dalnice meéla mit 2 nebo 3 pruhy?*
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