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CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI z. 5.



O nas

Poslanim Centra pro rodinu asocialni péci z. s. je na zakladé
krestanskych hodnot podporovat manzelstvi, rodinu, mezilidské
vztahy, déti a mladé lidi se zdravotnim postiZenim a pecujici. Podpora
se uskutecnuje prostrednictvim
Stiedisek RODINA a VYZVA.

Stfedisko RODINA pomaha lidem zlep3ovat jejich vztahy skrze
pripravu na manzelstvi, programy, vzdélavani,
pomoc v obtiZnych situacich.
Stfedisko VYZVA nabizi &tyfi socialni sluzby pro déti a mladé lidi
se zdravotnim postiZenim ajejich pecujici rodiny.

Doba trvani

Online/webinar
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Prezencni forma

Maximalni pocet Gcastnikd
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Nasi lektori

Lektorka prednasi:

* Podpora - co potiebujeme,

aby ndm spolu bylo lip

Proc si nékdy nerozumime a co s tim
OK VYCHOVA = OK RODIC + OK DITE
KER - Kurz efektivniho rodicovstvi
Efekty efektivniho rodicovstvi -
aneb aby vychova nesla ovoce

* CEK- Cesta efektivni komunikace

* CEK pro nezadané

Kontakt:

* e-mail: vsmyrova@prorodiny.cz
+ tel:777542160




Lektorka prednasi: Lektorka prednasi:

e MEDIACE - cesta kdohodé Nez do toho vletis
*  Syndrom vyhoreni - jak predejit vycerpani Kariéra osobniho Zivota
Jak rozvijet zdravé sebevédomi Jak (ne)otéhotnét prirozenou metodou
Skola osobniho Zivota
Kurz o clovéku a ldsce

Kontakt: Kontakt:

* e-mail: kdubelcikova@prorodiny.cz * e-mail: mfridrichova@prorodiny.cz
* tel: 774724428 + tel:731625618




Lektorka prednasi: Lektorka prednasi:

e KLAS - Klub aktivnich seniort e Emoce vZivoté ditéte
e CEKsenior
e Trénovdni paméti

Kontakt: Kontakt:

* e-mail: Llkanokova@prorodiny.cz * e-mail: mchrastkova@prorodiny.cz
+  tel: 734876 497 o tel: 774244257




Mgr. et Mgr. Andrea Kozlova

Lektorka v ramci Skolského preventivniho
programu Skola osobniho Zivota
Zaméruje se predeviim na preventivni
praci s dospivajicimi a aktualni problémy,
kterym v soucasném svété celi (vztahova
a sexualni vychova, rizika digitalniho
prostredi).

Lektorka prednasi:

Dité v dobé digitdlni — nebezpeci na siti
Ndstrahy pornografie v obdobi dospivani
Nepornuj! Ndstrahy pornografie pro
dospivajici

Skola osobniho zivota

Kontakt:

e-mail: akozlova@prorodiny.cz
tel.. 777 244834

Lektorka prednasi:

Mit brdchu je COOL

Kontakt:

e-mail: Imackova@prorodiny.cz
tel.. 774244416




KER - Kurz efektivniho rodicovstvi
Efekty efektivniho rodicovstvi — aneb aby vychova nesla ovoce
OK RODIC - Odkud Kam v rodicovstvi
OK DITE - Odkud Kam ve vychové
Nez do toho vletis

Kariéra osobniho Zivota

Jak (ne)otéhotnét prirozenou metodou

Mit brdachu je COOL
Mediace - cesta k dohodé
Podpora - co potrebujeme, aby nam spolu bylo lip
Proc si nékdy nerozumime a co s tim
Emoce v Zivoté ditéte
Kurz Manzelské vecery

Samostatné prednasky




Nas kurz o vychové pod vedenim lektorskych
dvojic pro uzavienou skupinou rodicd predstavuje
moznost zamyslet se nad nasi rodi¢ovskou

roli. Rozsah 36 hodin je zarukou opravdového
ponoreni do tématu. Velké mnoZzstvi zkuSenostnich
cviceni a prikladd ze Zivota prinasi rodicim tak
potfebné ujasnéni a upevnéni jejich rodicovskych
postojl i mnoho inspiraci pro kaZzdodenni feseni
vychovnych situaci, které zazZivaji. Rodice se mimo
jiné dozvi, jak své déti podporovat, jak jim lépe
porozumeét, jak nastavovat hranice a tvofit pravidla
ijak détem naslouchat ajak s nimi mluvit, abychom
si vzajemné porozuméli.

e0e
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Jako rodice mame v Zivoté nasich déti vyjimecné
misto a neni jedno, jakym zplsobem k nim
pristupujeme. Jak moc mizeme ovlivnit, jaké bude
jednou nase dité az bude dospélé? Zamyslime se
nad tim, jaké mozZnosti mame, na zdkladé ceho se
rozhodovat ajakého ,efektu" mizeme dosdhnout.
Dozvime se, co od nas déti potiebuji, co dlleZitého
se od nas udi ajaké plody mGzeme spolecné sklizet.

0O
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OK VYCHOVA = OK RODIC + OK DITE

Kurzy o rodicich, détech a jejich spolecné cesté
vychazeji z principu efektivni vychovy a Cerpaji
z Gspésného Kurzu efektivniho rodicovstvi.

OK RODIC - 3 zakladni setkani

- ~

OK VYCHOVA = OK RODIC + OK DITE

Kurzy o rodicich, détech a jejich spolecné cesté
vychazeji z principu efektivni vychovy a Cerpaji
z Gspé3ného Kurzu efektivniho rodicovstvi.

OK DITE - 6 navazujicich lekci




Cyklus ¢tyr setkani s prednaskou a diskusi pro
mladé pary ijednotlivce. Kurz je postaveny
na realnych zkuSenostech, diky kterym trefné
vystihuje pfirozené zakonitosti, aby laska
fungovala. Pojmenujme to ,,ndvod k pouZit
Zivot, naméty, ¢im podpofit trvalou harmonii
osobniho vztahu.

i“

na

Témata jsme nazvali:

« Zivotni priority.

e Vécné omilana komunikace.

* Naplnovani potfeb - vztah na drovni.
e Télem adusi.

=],
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Cyklus ¢tyr setkani s prednaskou a diskusi, pro
vytvoreni rovnovahy mezi kariérou a osobnim
Zivotem, pro zaméstnance firem. Pohodovy
osobni Zivot v partnerském vztahu arodiné
neni konkurenci pracovnimu vykonu, ale utvari
vyladéného clovéka plného sil.

Témata jsme nazvali:

«  Zivotni priority.

e Vécné omilana komunikace.

* Naplnovani potfeb — manzelska maturita.
* Rodina -tym pro Zivot.

QDO
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Jednodenni seminar — 8 hodin — eko + bio mozZnost spolehlivého a odpovédného
planovani rodicovstvi. Nabizi specialni techniku rozpoznavani plodnosti, vypracovanou
lékafi na zakladé odbornych vyzkum, v pfirozeném rytmu pohlavni soustavy. Pomoci
rozliseni plodnych a neplodnych dn( lze odpovédné planovat rodicovstvi bez pouZiti
antikoncepce, nebo naopak snaze dojit k planovanému poceti ditéte.

PFijd'te si udélat vlastni pohled na to, o co vlastné jde, kdyZ se fekne ,PLANOVANI
RODICOVSTVi PRIROZENOU METODOU".

* Seznameni se zakladnimi principy fyziologie plodnosti podle moderni mediciny.

* Nacvik vedeni zaznamu, prace se zaznamem, vyhodnoceni Gdaju.

* Pouzivani metody v konkrétnich Zivotnich situacich.

00e
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Sourozenecké vztahy maji vliv na nas dalsi Zivot,
at uz jde o povolani, vybér Zivotniho partnera

nebo vychovu déti. Jsou prvorozeni vykonni
perfekcionisté nebo , pokusni kralici* svych rodica?
Jaké to je ,byt uprostfed"? Pro¢ nejmlad3im détem
projdou viechny lumparny? Ajak ovliviiuje poradi
naseho narozeni manzelstvi a partnerské vztahy?
V seminafi o sourozeneckych vztazich se pokusime
rozkryt odpovédi na tyto a mnoho jinych otazek
anajdeme tipy na to, jak vyuZzit svého poradi
narozeni pro sebe i pro vychovu déti vrodiné.

0O
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Mediace je mimosoudni zpusob feseni sporl
prostfednictvim tfeti nestranné a neutralni

osoby — mediatora. Je vhodna v3ude tam, kde se
lidé nemohou dohodnout na spole¢ném feSeni
situace/konfliktu. Mediace dava také prostor pro
lep3i porozumeéni situaci druhého a divodim, pro
které jednd, jak jedna. V mediaci ¢asto dochazi

k rozhodnuti, o kterém si zdcastnéni nebyli jisti,
anyni ho chtéji udélat a védi proc. Pfednaska
osvétli pojem mediace, k ¢emu slouZzi, jaké vyhody
mUZe pFinést do Zivota jednotlivcy, na jakych
principech funguje, a proc ji upfednostnit pred
soudnim feSenim svého sporu.

@R Prednaska

Workshop

i

i

i

i

i

TouZime mit hezké vztahy, snazime se. Ale
podporujeme opravdu tak, Ze to druhy citi? Jak
na to, aby nase usili budovat blizkost a divéru
neslo do prazdna? A co naopak potfebujeme my?
Popiseme si, ¢im nasim blizkym odvahu bereme
a ¢im ji naopak mizeme ,sytit" a tvorit tak blizké
vztahy.

Prednéaska

Workshop @
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Mluvime spolu, snazime se, ale nerozumime si. Proc?
Co je Spatné? TouZime po propojeni, ale nase vzajemna
komunikace pfinasi nepochopeni. Pojd'me spolu objevit
.podvodniky" v komunikaci, ktefi nam v tom brani

a najit zplsoby, jak na né vyzrat. Probereme spolecné
nejcastéjsi komunikacni bloky, zjistime, pro¢ rozhovor
uzaviraji ajak lépe rozpoznat, kdy to ,kazime".

i

i

ﬁ Prednagka

ﬁﬁ 15 0s0b Workshop

i

»Holcicky nezlobi a kluci neplacou!™

0O emocich v détském véku - jak se v nich
orientovat, rozpoznat, naucit se s nimi nakladat
arozvijet je. Jakou roli v porozuméni emocim

a podpofe emocni inteligence mam jako rodic.

000e
oe
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Kurz Manzelské vecery znamena osmkrat vyjit na rande pro doplnéni
manzelského Zivota romantikou a inspiraci zaroven.

Jadrem vecera je spolecny Cas ve dvou, s diskrétnim prostorem pro diskusi
podnicenou malymi pfednaskovymi vstupy. U stolkl pro dva, s dobrou
vecefi a pozdé&ji s kavou a dezertem, se manzelé znovu citi jako na rande.
Témata vychazi z kiestanskych principd, ale jsou pfirozené urcena pro kazdy
par v dlouhodobém vztahu.

eoe
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Prednasky pfizplsobené na miru podle potieby
objednavatele. Rozmanita témata o vztazich, lasce,
manzelstvi, sexualité, plodnosti a rodicovstvi...

Pfednaska

Workshop




Dité v dobé digitdlni — nebezpeci na siti
Ndstrahy pornografie v obdobi dospivdni

Nepornuj! Nastrahy pornografie pro dospivajici

Skola osobniho Zivota




V soucasnosti déti vyruastaji v digitdlnim svété, Je v poradku, kdyz dité i dospivajici sleduje
ktery je pro né pfirozeny. Uvédomujeme si viak porno? Jaky vliv mdZe mit online pornografie na
jako rodice nebezpedi, kterym se nase déti denné Zivot dospivajicich, na jejich télesné, psychické
vystavuji? Webinar blize vysvétli, jak mohou online i socialni zdravi? Webinar na tyto otazky odpovi
rizika zkomplikovat détstvi a pfedstavi tipy, jak jim a pfinese (nejen) rodic¢im praktické tipy a dalsi
muUZeme efektivné predchazet. informace o tom, jak s dospivajicimi mluvit o této
problematice ajak jim pomoci se pornografii

vyhybat.
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MuZe pornografie negativné ovlivnit mudj nahled na Rozvoj zdravych vztah( je pUsobiva prevence
sebe samého, vztahy, rodinu, pratele? Manipuluje rizikového sexualniho chovani u dospivajicich.
porno s obrazem Zenstvi a muzstvi? Je pravda, Ze Kurz ma deset témat, ze kterych lze udélat
pornografie mizZe negativné ovlivnit mou psychiku vybér. Cilem je inspirovat dospivajici mladé lidi
adokonce izdravi? WebinaF prinese odpovédi k pozitivnimu pohledu na sebe sama, ... ukazat
na to, proc€ ajak se v soucasném svété vyhybat pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky.
pornografii.

34




Syndrom vyhoreni - jak predejit vycerpani
Jak rozvijet zdravé sebevédomi
Jak se neztratit v digi svété

CEK - Cesta efektivni komunikace

CEK - Cesta efektivni komunikace pro nezadané
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Syndrom vyhoreni - jak pfedejit vyCerpani Jak rozvijet zdravé sebevédomi

Pretizenost v praci, nedostatek odpocinku

a psychohygieny muZze vést k celkovému vycerpani,
ztraté idedll, motivace ¢i Zivotni energie, dvéma
slovy k syndromu vyhoreni. Pfednaska nabizi
zamysleni se nad tim, jak si najit ¢as pro sebe
arelaxaci vunahleném svété, kde se kazdy den na
nas hrnou pozadavky na vykon a efektivitu. Pfinese
inspiraci, jak predejit vycCerpani, jak je dalezité
uvédomeéni si priorit ve svém Zivoté ajak o sebe
pecovat.

Prednaska

Workshop

Pfednasi: Mgr. Katarina Dubélcikova
38

Védomi vlastni hodnoty a ceny je jednim

z predpokladl zazivani spokojenosti se sebou
samym a svym Zivotem. Stava se, Ze cesta

k odhalovani svého skute¢ného JA byva dlouha

a komplikovana. Sebepojeti o nas samotnych

se formuje od raného détstvi a znac¢ny vliv na

néj maji rodice a prostredi, ve kterém jsme byli
vychovavani. V né¢em nam rodi¢e pomohli

k budovani naSeho zdravého sebepojeti av nécem
naopak. V dospélosti se pak musime vice ¢i méné
Uspésné vyporadat s nasledky. Pfednaska nabizi
moznosti prace na budovani zdravého sebevédomi
auvédomeéni si vlastni hodnoty.

Pfednaska

Workshop

PFednasi: Mgr. Katarina Dubél¢ikova
39



Jak se neztratit v digi svété

Kazdy den pouZivame socialni sité, piSeme zpravy,
postujeme fotky, proZivame digitalni pfitomnost.
vytvarime svUj otisk v kybersvété. Dovedeme ale
dobre rozpoznat rizika, ktera tam na nas ¢ihaji?
Webinaf predstavi nejcastéjsi rizikové situace

a ukaze, jak jim jednoduse predchazet.

Pfednasi: Mgr. et Mgr. Andrea Kozlova
40

CEK - Cesta efektivni komunikace

V tomto jedinec¢ném kurzu o komunikaci se
vydavame na cestu ke zlep3eni a upevnéni vztahu
v nékolika etapach. Od poznani naSich vlastnich
komunikac¢nich navyka a dovednosti, pies
objasnéni a nacvik uzite¢nych nastroji komunikace,
az po zvladani emoci a konfliktd. Celkem 17 hodin
kurzu je rozdéleno do 5 setkani, béhem kterych se
stfidaji ndzorné ukazky, prakticka cviceni, teorie
ifeSeni konkrétnich situaci. 1 kdyz je kurz zaméren
primarné na osobnostni rozvoj a vztahovou
komunikaci, ma velky presah a pfinos i do oblasti
profesni.

PFednasi: Mgr. Valéria Smyrova a tym lektord
41



Kurz urceny pro singles, zaméreny na sebepoznani
a vyuziti komunikacnich dovednosti v Zivoté.




Kurz o ¢clovéku a lasce

Skola partnerstvi

Snoubenecka setkani v rodiné
Kurz tajemstvi lidské ldsky v Bozim pldnu
Kurz priprava na manzelstvi
Vikendova priprava na manzelstvi
Distanéni priprava na manZelstvi

Pripravy na manzelstvi pordadané v dékandtu




Serial setkani, ktery inspiruje mladé lidi ke hledani

seberealizace a naplnéni Zivota. Pfedlozi Bozi
plan s laskou, manzelstvim a sexualitou. Probere
aktualni hodnotova témata: zahrnuti sexuality do
sebepfijeti, jedine¢nost manzelské lasky, pFistup
k sexudlnimu Zivotu, k plodnosti a otéhotnéni,

k antikoncepci a dalsi, vysvétli ctnost Cistoty.
Program se pruzné uzpusobi objednavateli.

Cilova skupina: mladez, dospivajici nebo mladi
dospéli, bifrmovanci, scholy, spolecenstvi, skauti,
ministranti apod. — pro vSechny, kdo pfemysleji
o lasce a maji se dovédét, jaky je Bozi plan

s Clovékem.

30 osob

PFednasi: MUDr. Maria Fridrichova
46
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Jde o nejrozsahlejsi kurz o péti vikendovych
setkanich béhem 3kolniho roku. Na programu jsou
prednasky, svédectvi, diskuse, zazitkové aktivity

a spolecenské hry. Je mozné vyuzit moznosti
osobni konzultace.

Cilova skupina: dvojice, které daruji
pripravé kvalitni Cas.

28 osob

47



Kurz o deviti setkanich po dobu sedmi mésicl. Probiha ve spolecenstvi Podrobny, hlubsi, desetidilny kurz — vychazi
maximalné péti pard v komornim prostiedi domacnosti vedouciho péru. z pristupu Jana Pavla Il. k lidské lasce a manzelstvi.
Kurz je veden interaktivné a pfipravované pary

Misto: Hradec nad Moravici - Zimrovice dostavaji dalSi materialy ke studiu.
Pfiprava ma osobni charakter,

Cilova skupina: dvojice, které oceni spolecenstvi moznost diskuse s lektorskym parem.

a chtéji podstatu lasky a manzelstvi promyslet a diskutovat.
Cilova skupina: dvojice, které
Kurz ma vlastni web: www.snoubeneckasetkani.cz chtéji zajet na hlubinu.

10 osob 6 osob
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Priprava z dilny kurzd Alfa. Pétidilny program s atmosférou rande, vecefi a
naslednou promluvou — promita se profesionalné zpracované video

z originalniho kurzu v Anglii. Soucasti je diskuse v paru s vyuZzitim podnétné
prirucky.

Misto: lze zorganizovat dle poradatele.

Cilova skupina: dvojice, které chtéji pfipravu s atmosférou,
lehkou a zabavnou.

26 osob

50

Program pro pary, které se pfipravuji na svatbu

a manzelstvi. Pobyt od patecniho vecera do
nedélniho odpoledne je vénovan péti tématim.
Kurz je obohacen doprovodnymi aktivitami,
feSenim drobnych dkold, diskusi skupiny, trochou
pohybu a spolec¢nou modlitbou.

Ubytovani a stravovani je zajisténo.

Cilova skupina: dvojice, pro které je obtizna
opakovana Gcast na kurzu.

26 osob
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Virtualni varianta — cyklus sloZeny z deseti kratSich lekci formou videa Kurzy, které se realizuji podle pravidel
a prace v paru. Ucastnici shlédnou video, diskutuji k tématu v ¢ase, ktery si dohodnutych v dékanatu. Pfednasky laikd a
sami zvoli, a odpovidaji elektronicky na kratké otazky. Je mozné si domluvit manzelskych pard davaji inspirace k praktickym
osobni schiizku s lektorkou. otazkam manzelského Zivota a jsou spojeny se

svédectvim o Zivoteé z viry.

Cilova skupina: dvojice, pro které je nemozna osobni G¢ast na kurzu.
Cilova skupina: dvojice pred svatbou.
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Akademie pro treti vék
KLAS - Klub aktivnich seniorii
Poselstvi evangelii
Lectio divina

Trénovdni paméti

CEK - Cesta efektivni komunikace pro seniory




Akademie pro treti vék

Vzdélavaci cyklus prednasek v ramci akademického Skolniho roku
s naslednou diskuzi pod vedenim odborného lektora. Témata jsou z rlznych
oblasti napf. historie, psychologie, teologie, cirkevniho prava, sociologie

apod.

Cilova skupina: urceno lidem bez rozdilu vzdélani.

56

KLAS - Klub aktivnich senioru

Interaktivni program vedeny odbornikem na danou
oblast nebo pfipraveny lektorkami je zaméren na
zkvalitnéni Zivota, ziskani novych poznatkl

a védomosti, také na rozvoj kognitivnich funkci,
vztaht a socialnich vazeb.

Realizace 1x mésicné v ¢asovém rozsahu do 3 hodin.

Cilova skupina: je urcen pro seniory cca od 55 let véku.

Workshop

PFednasi: Mgr. Ludmila Kafiokova
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Poselstvi evangelii

Skupinova prace nad Gryvky evangelii pfipravena pisemnou formou

na deset setkani v pribéhu skolniho roku - zahrnuje spole¢nou modlitbu,
uvedeni do tématu a cteni Uryvku z evangelia, odborny biblicky komentar
nejcastéji dle jednotlivych versa, sdileni nad textem, osobni svédectvi

a transfer do béZného Zivota.

Cilova skupina: lze pouZit nejen pro seniorska spolecenstvi
(spolecenstvi rodin, manzell apod.).

Workshop
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Lectio divina

Setkani lidi a rozjimani nad Uryvkem z Bible vedeny
biblistou nebo odbornym lektorem podle daného
postupu: Lectio — co Fika text obecné, Meditatio -
co fika text mné samotnému a Contemplatio - jak

odpovidam Bohu ve svém Zivoté.

Workshop
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Pamét potfebujeme cely Zivot, ale musime o ni také pecovat. Trénovani
paméti pomaha starSim i mladSim generacim a slouZi jako prevence
degenerativnich zmén mozku. Na kurzu procvi¢ujeme riizné metody

a techniky, jak si udrzet pamét stale pruznou nebo jak si rozsifit rezervni
mozkovou kapacitu. Na5 mozek dokaze GZasné véci.

Kurz o komunikaci pro seniory se zaméfenim na
témata a situace ze Zivota starSi generace.

ﬁ 9 2x4 lekce
ﬁ ﬁ 16 osob 20 hod.
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Kdo Kdy
Duchovni obnova pro muze muZi leden
Expedice Arctos otec a dité leden
ManZelské vecery, Ostrava manzelé anor
Valentynska pout — pout viech zamilovanych, Pfibor | partneri anor
Postni duchovni obnova pro pary partnefi brezen
PPR - Pfirozené planované rodicovstvi Zeny, partnefi | bfezen

Jarni kurz biblickych Zidovskych tanct Zeny bfezen—kvéten
Postni duchovni obnova pro seniory, Frydlant seniofi postni doba
Postni duchovni obnova pro seniory, Ostrava seniofi postni doba
CEK - Cesta efektivni komunikace muZi, Zeny duben
Vikendova pfiprava na manzelstvi snoubenci duben
Diecézni pout za duchovni povolani a obnovu rodin, L -

Zlaté Hory - Maria Hilf celarodina | kveten
Diecézni setkani seniorl seniofi kvéten
Expedice Botanikus otec a dité kvéten

NezZ do toho vletis snoubenci kvéten

Vikend pro Zeny Zeny kvéten

KER - Kurz efektivniho rodicovstvi manzelé kvéten—cerven

Prasiva — setkani déti a rodin s otcem biskupem

celad rodina

cervenec
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Nazev akce Kdo Kdy
Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci - L .
< . 2 cela rodina cervenec
Manzelska setkani, Velehrad
Expedice Pradéd otec a dité zari
Pout seniorl seniofi zari
Podzimni kurz biblickych Zidovskych tanca Zeny zari-listopad

Diecézni pout za duchovni povolani a obnovu rodin, Frydek

cela rodina

fijen

KER — Kurz efektivniho rodicovstvi manzelé fijen-listopad

Skola partnerstvi, Stara Ves nad Ondrejnici snoubenci fijen—kvéten
Akademie pro treti vék, Ostrava seniofi fijen—Cerven
Duchovni obnova pro Zeny Zeny listopad

PPR - Pfirozené planované rodicovstvi Zeny, partnefi | listopad

Adventni duchovni obnova pro seniory, Frydlant seniofi prosinec

Adventni duchovni obnova pro seniory, Ostrava seniofi prosinec

Adventni obnova pro pary partnefi prosinec

KLAS - Klub aktivnich senior(, Ostrava seniofi 1. at. v mésici
Poselstvi evangelii, Frydlant seniofi 1. st. v mésici
Poselstvi evangelii, Frydek seniofi 2. at. v mésici

KLAS — Klub aktivnich seniord, Frydek seniofi 4. 0t. v mésidi
Lectio divina, Ostrava seniofi posledni st. v mésici
Kurzy pfiprav na manzelstvi snoubenci pribézné celoroc¢né
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