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Adventni duchovni obnova s otcem Dariuszem z Ostravy-Kuncicek (2021)

W LS4

Navstéva Mikulase a andéli v kostele (2021)

Foto na titulni strané:
TFi krdlové z naseho betléma



»Antizpovédnice s antihrichy“

Asi kazdy z nds vnima vyznam zpo-
védnice - jako mista, kde se ,odkladaji
hrichy“ kde mazu zakusit radost z od-
pusténi, nového zacatku. Snad kazdy
z nas ma s timto pozitivni zkuSenost.
Vedeme déti (a snad i sebe) k védomi, Ze
je v tom dobré zachovat urcitou pravi-
delnost. Zpovidat se neni lehké. Clovék
se najednou ocitne tvari v tvar vlastni-
mu hrichu a vSemi nasledky, které jim
zpusobil. Nékdy je snazsi se tvarit, ze
zadny hrich nemam, Ze neexistuje.
Kdyz uz totiz hrich verbalizuji, obléknu
do slov, dostanu ho tim ze sebe ven.
A najednou je tu! Nemohu uz pred nim
utéct. A stojim pred velkym ukonem vi-
ry, zda opravdu vérim, Zze mi ho Buh
odpusti a tim ho odstrani, a mtzu jit
svobodné dal ... a nebo mé ten verba-
lizovany hfich zac¢ne tlouci svymi vycit-
kami!

Zpovédnice ma tedy v zivoté katolika
dtilezité misto. Rikal jsem si ovsem, Ze
by to chtélo vymyslet néjakou ,antizpo-
védnici‘, kde by clovék verbalizoval své
santihrichy“ Predstavuji si to tak, ze by
si kiestan nasel ¢as napf. jednou za mé-
sic, zavrel se do své komurky a zacal by
zpytovat své svédomi, na jakou Bozi
vyzvu kladné odpovédél, co dobrého
udélal a v ¢em dobrém se posunul. Pak
by za to ve svém srdci Bohu podékoval,
ze mu k tomu dava inspiraci a silu.
V modlitbé by dal Bohu predsevzeti, ze
v tom touZi vytrvat a pokracovat. Poté
by prisel do kostela a tam to vSe pové-
dél a jako pokani by zazpival chvalo-
Zpév...

No pockat...! Ale my prece takovou ,an-
tizpovédnici“ mame! Jen ji tak nerika-

me. Takovou antizpovédnici mohou byt
Vecery chval, které jsou v nasem koste-
le kazdou ctvrtou nedéli v mésici ve
vecernich hodinach!

Prvni nedéli v mésici lednu budeme pri
liturgii zpivat Zalm 147. Zacina slovy:
sJeruzaléme, oslavuj Hospodina, chval
svého Boha Sidne..“ Za zvolani ,Je-
ruzaléme* si mizeme kazdy dosadit své
jméno. ,Lukasi, Jacku, Vaclave, Pette...
oslavuj Hospodina! Délame to? Oslavu-
jeme Hospodina za to, co s Nim zaziva-
me?

Co jsem napriklad zazil s Hospodinem
v uplynulém roce? Co jsem nového a
dtlezitého zjistil o sobé? Mohou to byt
velké véci, ale i malickosti. Kam se po-
sunuly mé vztahy?

Z krasnych, dialezitych a vyjimecnych
drobnosti se sklada cas, ktery proziva-
me. A v Bozich ocich se ty drobnosti
stavaji velkymi. Kdyz si je uvédomime,
pojmenujeme, potvrdime, ukotvime,
stanou se vnitfnim bohatstvim naseho
zivota. Na nékteré chvilky totiZ nesmi-
me zapomenout...

Tézkych, bolestivych a nakonec i zlych
véci byva dost. Ty mizZeme odevzdat ve
zpovédnici ... Ale ty krasné? Vracime se
k nim? ,Antizpovédnice“ je oteviend
kazdy mésic! Mohu tam Bohu vyznat
své ,antihfichy“ = diky a chvdly, at uz
soukromé ve svém srdci a nebo lépe
nahlas, aby se k té mé chvale mohli pri-
dat i dalsi lidé, které mam rad a pred
kterymi se nestydim.

Do celého nového roku zZehna + o. Lukas



Zpravy, které by vam nemély uniknout

1. Na billboardu na Martinovské ulici se
v meésici prosinci objevilo pozvani na
Trebovicky Zivy betlém. Sponzorem to-
hoto billboardu, stejné jako jesté jed-
noho, jsou manzelé Hejlkovi, kterym za
to srdecné dékujeme! Druhy billboard
se nachazi za Ostravici, kam pry jezdi
spousta lidi z Ostravy. Pokud byste méli
zdjem sponzorovat néktery mésic kres-
tanské poselstvi prezentovano timto
zpusobem, ozvéte se o. Lukasovi.

2. Ve ctvrtek 16. 12. navstivilo nas kostel
14 klientt s psychoterapeutkou z Domu

dusevniho zdravi z Ostravy - Poruby.
Byl pro né pripraven adventni pro-
gram, pri kterém si mohli uvédomit ti-
hu svého Zivota a cesty, vCetné té spiri-
tualni, jak z toho ven.

3.V ttery 21. 12. navstivili nas kostel za-
ci 8. tFid ZS Ukrajinska, aby se tGcastnili
programu ,kiestanské poselstvi Vanoc*
Je vidét, Ze i kdyz na Skolach neprobiha
povinna vyuka nabozenstvi, existuje
v nasi spole¢nosti urcity hlad po du-
chovnich hodnotach.

LITURGICKY KALENDAR

1.ledna - sobota

2.ledna - nedéle

6.ledna - ctvrtek

9.ledna - nedéle
16. ledna - nedéle
17. ledna - pondéli
18.ledna - utery
21. ledna - patek
23.ledna - nedéle
24. ledna - pondéli

25.ledna - utery
26. ledna - streda
28.ledna - patek
30. ledna - nedéle
31.ledna - pondéli

Slavnost MATKY BOZi PANNY MARIE
- zasvéceny svatek

2. nedéle po Narozeni Pané

Slavnost ZJEVEN{ PANE

Svatek Krtu Pané

2. nedéle v mezidobi

Pamatka sv. Antonina, opata
Pamatka Panny Marie, Matky jednoty kfestant
Pamatka sv. Anezky, panny a mucednice

3. nedéle v mezidobi

Pamatka sv. Frantiska Saleského, biskupa

a ucitele cirkve

Svatek Obraceni svatého Pavla, apostola

Pamatka sv. Timoteje a Tita, biskupt

Pamatka sv. Tomase Akvinského, knéze a ucitele cirkve
4.nedéle v mezidobi

Pamatka sv. Jana Boska, knéze

A podle Liturgického kalendare zpracoval Jarek Martykan



Pastoracni plan trebovické farnosti pro rok 2022
(zména vyhrazena - dle aktudlnich viddnich restrikci)

Leden

Unor

Brezen

Duben

—

©°

10.
16.
23.

29.
30.

13.
20.
28.2.—6.3.

12.

13.
19.
20.
25.
27.

10.
14.

Mse svaté v 7.30 h a v 17.30 h! Zasvéceny svatek

Prvni stfeda - Navstévy nemocnych, modlitby otct

Slavnost Zjeveni Pané - Zehndni vody, kadidla, kfidy a zlatych pred-
métd - mSesv.v9.30hav17.30h

Prvni patek - adorace od 15.00 - 19.00 h. Trikralova sbirka - Poruba -
v podvecer

Trikralova sbirka - Trebovice - dopoledne

Trikralova sbirka - Poruba - odpoledne

Svatek krtu Pané - v 9.30 h mse sv. za pokrténé v roce 2021, sbirka na
opravy

V1730 h - mse sv. za ty, co uklizi kostel a faru

Sbirka na vytapéni kostela

Nedéle Boziho Slova - sbirka na biblicky apostolat, od 19.00 h Vecer
chval

0d 14.00 h - Biblické triady - instruktaz pro zdjemce na fare

Farni kavarna, sbirka na opravy, od 14.00 h pastorac¢ni rada farnosti

Hromnice - mSe sv.v17.30 h

Sbirka na opravy

Sbirka ,Svatopetrsky halér

Jarni prazdniny, neni vyuka nabozZenstvi ani spolecenstvi

Popelecni stfeda - mse sv. v 17.30 h s udélovanim popelce
Postni duchovni obnova - P. Roman Fri¢ - byvaly kartuzian.
Téma: Uvod do kontemplativni modlitby a kiestanské meditace
Sbirka na Celostatni setkani mladeze

Slavnost sv. Josefa - mSe sv. v kapli¢ce na fare v16.00 h

Sbirka na opravy

Slavnost Zvéstovani Pané

Prechod na letni cas

Velikonocni velky uklid fary, brigdda na farni zahradé

Kvétnd nedéle - moznost pristoupit ke sv. smifeni od 14.00 - 17.00 h
Zeleny ctvrtek - mse s umyvanim nohou od 17.30 h, pak adorace

v Getsemanech



15.

16.

17.

24.

Kvéten

14.—15.
15.
22.

26.

Cerven

LA ol

10.
10.—12.
12.
16.
25.
29.

30.6.—9.7.

Cervenec

Srpen

9.—14. 8.
14.
15.

Velky patek - Krizova cesta méstem v 10.00 h,

Velkopatecni obrady v 15.00 h, noc¢ni hlidani Boziho hrobu

Bild sobota - 20.00 h - mse sv. se kitem katechument, agapé po msi
sv. na fare

Slavnost Zmrtvychvstani Pané - sbirka na knézsky seminar, Zehnani
pokrmu

Nedéle Boziho milosrdenstvi, sbirka na opravy

Mdjové poboznosti

Pout za duchovni povolani a obnovu rodin na Mariahilf

Svatek matek

13. pési pout na Svaty Hostyn

Sbirka na opravy

Svatost nemocnych pfi obou msich sv., sbirka na pomoc pronasle-
dovanym krestantm

Slavnost Nanebevstoupeni Pané

Den déti

Vigilie slavnosti Seslani Ducha Svatého ve 20.00 h

Slavnost Seslani Ducha Svatého, sbirka na charitu, odpoledne vajecina
Noc kostell

Slezska Lilie

Sbirka na opravy

Slavnost Téla a Krve Pané s pruvodem a modlitbou za mésto

Knézské svéceni

Posledni m$e sv. pro rodice a déti - rozdavani vysvédceni, taborak na
zahradé

Velka chaloupka

Diecézni setkdni rodin na Prasivé

Mala chaloupka v Zatoru

Slavnost sv. Cyrila a Metodéje - mSe sv. v 17.30 h
Sbirka na opravy

Celostatni setkani mladeze v Hradci Kralové
Trebovicka pout, odpoledne posezeni na farni zahradé
Slavnost Nanebevzeti Panny Marie



21.

’ve

Zari

1.
14.

18.
25.
28.

Rijen

LR

16.
23.
29
30.

Listopad
1.-8.

1.
2
13.
19.
20.

26.
27.

Prosinec
Termin
neurcen
3
8.
11.
18.

Sbirka na opravy

Den modliteb za stvoreni

Mse sv. na zahajeni $kolniho roku s zehnanim aktovek, den modliteb
za stvoreni

Sbirka na opravy

Zacina vyuka nabozenstvi, vyjimecné 2. stfedu Modlitby otc od
18.00 h

Trebovicky kola¢, v10.00 h mse sv. v Trebovickém parku

Sbirka na cirkevni skoly

Slavnost sv. Vaclava

Meésic modlitby riizence

Pout do Frydku za duchovni povolani a obnovu rodin

Mse sv. na podékovani za urodu, sbirka na opravy

Diecézni pout ministrant

Sbirka na opravy

Misijni nedéle - sbirka na misie

Brigada na zazimovani zahrady

Krmas - slavnost Vyroci posvéceni kostela, slavnostni pozehnani

Moznost ziskat plnomocné odpustky pro nase blizké v ocistci - pri-
prava svatosti smireni

Slavnost Vsech svatych - mse sv. v17.30 h

Vzpominka na vSechny vérné zemrfelé - mse sv. v7.00a17.30 h

Sbirka na katolicka média

Biscup - diecézeni setkani mladeze

Slavnost JeziSe Krista Krale, sbirka na opravy, Farnost sobé - podé-
kovani

Velky uklid fary

1. nedéle adventni - Zehnani adventnich vénct

Rordty - utery, stfeda pro déti, v sobotu pro dospélé
Adventni duchovni obnova

Vyroci posvéceni kaple sv. Josefa na fare

Slavnost Panny Marie, pocaté bez poskvrny prvotniho hrichu
Sbirka na opravy

Predvanocni zpovidani od 14.00 - 17.00 h - vice zpovédniki



21.  Posledni roraty pro déti - vyhodnoceni pri roratni veceri
24.  v15.00 h predani Betlémského svétla, ve 22.00 h ,,ptlnocni“ mse sv.
25. | Slavnost Narozeni Pané - zasvéceny svatek!
26.  Svatek sv. Stépana - mse sv. v7.30 2 9.30
27.  Zehnéani vina - svatek sv. Jana
30. | Svatek Svaté Rodiny - zehnani rodinam
Termin = Zivy betlém v Tfebovickém parku
neurcen
31. | Dékovna mse sv. za uplynuly rok v 16.00 h, ptilnoc¢ni adorace ve 23.00 h

Leden
1. MsSe svaté v7.30 h a v 17.30 h! Zasvéceny svatek

K tomu si mizete do kalendari pripsat i pravidelné akce

Kazdou prvni stfedu v mésici:

+ 8.00 - 9.00 h - snidané pro lidi bez pristfesi (priprava od 7.15 h)

* poté navstéva nemocnych, kteri uz nemohou chodit do kostela

+ 0d 18.00 h v kostele pred svatostankem - Modlitby otct

Kazdy prvni patek v mésici - tichd adorace

Kazdou ¢tvrtou nedéli v mésici - od 19.00 h - Vecer chval s farni kapelou - je mozno
psat prosby a diky vzadu v kostele do kosicku

Kazdou posledni nedéli v mésici - Farni kavarna - podle epidemiologického vyvoje
Farni spolecenstvi - ohledné setkavani je vice info na webu nasi farnosti v sekci
spolecenstvi.

Zmeéna terminil vyhrazena! Sledujte, prosim, aktudlni porad bohosluzeb!

Prehled umysli msi svatych

1.1. 730 ZaAlzbétu Cachninovou s prosbou o dar zdravi

16.00 Za Marii Kufovou a 1 rodinu Pazderovu
2.1. 730 Zat Zdenka Durdu, manZelku a syna

9.30 Zat manzela, rodinu Lacmanovu a Slezdkovu, duse a Zivou rodinu
3.1. 1730 ZatJulii Oleksakovou k nedozitym sttim let
4.1. 7.00 Zanasifarnost
5.1. 17.00 S prosbou o Bozi pozehnani socialné slabym a tém, na které nikdo
nepamatuje

6.1. 930 ZatrodinuJohnovu a Lezakovu a duse v ocistci

1730 Za zivou rodinu s prosbou o Bozi milosrdenstvi a ochranu



7.1
8.1

9.1
10.1.
1.
12.1.
13.1.
14.1.
15.1;

16. 1.

17.1.
18.1.

19:1;
20.1.
211
22.1,

23.1.

24.1.
25.1.
26.1.
27.1.

28.1.
29.1.

30.1.

311

17.30
7.00
16.00
730
9.30
17.30
7.00
17.00

17.30
17.30
7.00

16.00
730
9.30

17.30
7.00

17.00
17.30
17.30
7.00
16.00
730

9.30
17.30

7.00
17.00
17.30

17.30
7.00
16.00
7.30
9.30
17.30

Na podékovani za prijata dobrodini s prosbou o Bozi pozehnani

Za T kolegy AleSe, Standu a Stellu a za Zivé spolecenstvi

Za dar zivota a zdravi, zivou rodinu a duse v ocistci

Za nemocnou osobu a duse v ocistci

Mse za pokrténé roku 2021

Mse svata za ty, kteri uklizi kostel a faru

Za nasi farnost

Na podékovani za dar Zivota s prosbou o Bozi pozehnani a ochranu
Panny Marie

Za 1 Oldficha Ciperu a rodice z obou stran

Za 1 manZela u prileZitosti 95 let a za Zivou a T rodinu Sasinovu, Se-
bestovu a Machovu

Za T Ing. Romana Podgabinskiho a Zivou rodinu

Za T Josefa Dolezala a Zivou rodinu

Za T Kamila Rodana a zivou rodinu

Na podékovani za dar Zivota s prosbou o pozehnani pro celou rodi-
nu Netocnou

Za T Augustinu Bartuskovou, manzela, syna Antonina a Jifiho, sna-
chu Bozenku a zivou rodinu

Za 1 Miladu Bajerovou, manzela a zivé rodiny

Za knéze, kteri pochazeji z nasi farnosti, ktefi v ni slouzi a nova
knézska povolani

Za nasi farnost

Za Kamila Jeronyma Kacire Palku, rodinu Kacifovu, Palkovu a Bar-
cukovu

Za zivou a T rodinu Siméikovu, Némeckovu, Zajicovu, Py$nych a Manse
Za t Zdenku Babiarovou a Zivou rodinu

Za t Frantiska Prokopa, manzelku, rodice a sourozence

POZNAMKA: Volné timysly je moiné nechat zapsat po domluvé s knézem.



PROZILI JSME VE FARNOSTI

Duchovni obnova: Obdarovani blizniho

Dne 17. listopadu jsme v nasi farnosti
prozili adventni duchovni obnovu s ot-
cem Dariuszem Sputem (fararem v Ost-
ravé - Kuncickach), ktera byla o lasce,
vstricnosti a ochoté pomoci bliznimu.
Kromé jiného nam rekl i nékolik pribeé-
ht ze své vlastni zkuSenosti a jak jej je-
ho pomoc bliznimu povzbudila a obo-
hatila. Jeden z nich vam chci pripome-
nout.

Otec Dariusz potkal bezdomovce, kte-
rého pozval do restaurace na obéd, a
nabidl mu, Ze si muze vybrat z jidelnic-
ku cokoliv bude chtit. A jelikoz mél
velky hlad, vybral si vSe, co v nabidce
bylo. Vzapéti jej otec pozval na faru, aby
si vybral néjaké boty, protoze ty své
mél aplné roztrhané. Bezdomovec pri-

MODLITBA

Sel na faru v den, na ktery se s otcem
domluvili. Ale otec Dariusz mél ten den
navstévu nékolika knézi a pana dékana.
Pri ¢ekani na otce, které trvalo delsi
dobu, si v§iml, Ze na chodbé je nékolik
part bot. Pomyslel si, Ze je otec pri-
chystal pro néj, aby si vybral, které se
mu libi a které mu dobre sedi na noze.
Krasné nové boty, které si vybral, pat-
rily panu dékanovi. Vzapéti prisel otec
Dariusz. Uvidél, jaké boty si vybral.
Usmal se a vysvétlil mu, Ze tyto boty
mu darovat nemuize, a nasel mu jiné.
Budme i my vlidni a laskavi k nasim
bliznim nejen v dobé adventni a va-
nocni. Darujme jim alespon chvili na-
Seho ¢asu a budeme obohaceni i my.

A Jitka Taborska

Denni modlitba apostoldtu modlitby

Nebesky Otce,

kladu pred tebe cely dnesni den a ve
spojeni s tvym Synem, ktery ve msi
svaté neustale zpritomnuje svou obét za
zachranu svéta, ti nabizim své modlit-
by, prace, utrpeni i radosti. Duch Svaty,
ktery vedl Jezise, at je i mym pruavod-
cem a dava mi silu svédcit o tvé lasce.
Spolu s Pannou Marii, Matkou naseho
Pana a Matkou cirkve, to vSe prinasim
jako svou nepatrnou obét zejména na
umysly Svatého otce a nasich biskupt:
1. Umysl papeze: Za skuteéné lidské
bratrstvi

10

Modleme se za vsechny, kdo jsou dis-
kriminovani a pronasledovani kvuli
nabozenstvi; at ve spolecnosti, v niz Ziji,
jsou uznana jejich prava a dustojnost,
pramenici ze skutecného lidského bra-
trstvi.

2. Narodni umysl: Za lidi seviené stra-
chem

Modleme se za vSechny, kteri se obavaji
nového roku, aby zakusili pokoj od Pa-
na.



3. Aktudlni amysl: Kazdého mésice, bu-
de vidy viset na nasténce vedle zpo-
védnice.

Myslenky z kdzdni

Kfest a prvni svaté prijimani je takovy
startovni vystrel. Tam to teprve vSech-
no zacne. Ale kdyz toto je startovni vy-
stiel, tak co je cilem? Co je vlastné cilem
duchovniho Zivota? Nékdo muze Fict, Ze
cilem je nabyt zZivotni moudrosti... Ano,
skrze biblické texty, které cteme, se clo-
vék tribi a stava se moudrym - pokud
to bere vazné a bere to do hloubky. Ale
ono to je malo.

Jiny clovék muze fict, Ze cilem duchov-
niho Zivota je, aby se v tom jeho Zivoté
néco podarilo, posunulo, uzdravilo. Bo-
hu diky za to! A vérim, Ze proto se také
modlime. Kazdy z vds ma néjaky osobni
pribéh a bylo by zajimavé si jej poslech-
nout. Pribéh kazdého z vas, proc jste
prisli ke Kristu, pro¢ jste prisli sem, do
naseho spolecenstvi - a bylo by zajima-
vé si tyto pribéhy poslechnout... Ale ani
toto jesté neni uplné to pravé.

Dnesni svatek nas privadi k tomu, co je
cilem duchovniho zivota. Neslavime
svatek JeziSe Krista mudrce, ani nesla-
vime svatek JeziSe Krista lécitele. My
slavime svatek JeziSe Krista Krale! Je
dobré pochopit, co se tim chce Fict, pro-
toze cilem naseho duchovniho zivota je
nebe, NEBESKE KRALOVSTVI.

* % %
Jestlize je cilem duchovniho Zivota ne-

be, tak se nabizi otazka: Co ale délat, jak
se tam dostat? Predstavte si, Ze jsme pro

Svaty FrantiSku Xaversky, oroduj za
nas!
Svata Terezie od Ditéte JeziSe, oroduj za
nas!

svij zivot nafasovali takové ,zivotni
auto“, Nikdo se nas neptal, zda chceme
¢i nechceme 7it, prosté jsme tady, na-
sedli jsme a jedeme. Nékomu byla dana
milost, ze mu rodice predstavili Pana
Boha, ale stejné to muze byt jenom
,vnéjskové“ Tak si predstavte, ze clovék
jede v tom auté, ridi ho a na kraji cesty
stopuje Pan Buh - a ceka. A ten clovék-
ridi¢ si rika: ,SlySel jsem uz tolik véci
o cirkvi a o0 Bohu...4 a tak jesté schvalné
viede do kaluze, aby ho poradné
osplichnul, a jede dal...
Ale o kousek dal, diky néjakym zivot-
nim okolnostem zase Pan Biih stopuje a
zase Ceka... A kdyz se to v tom Zivoté tak
néjak opakuje, cloveék-ridic si rekne:
»Tak ja to s nim zkusim. V3ak co...“. Za-
stavi a pozve si Pana Boha do auta své-
ho Zivota. Ale samozfejmé - opatrné,
opatrné. Pokud mozno, posadi ho na
zadni sedadlo. A vyda se dal autem
Zivota, s Bohem na zadnim sedadle.
Neziji si takto nékteri katolici? Maji Pa-
na Boha, ale zahrabaného vzadu mezi
mnozstvim jinych véci a batoht... Ale
pak se stane, zZe clovék zacne s Panem
Bohem, kterého si veze, komunikovat a
najednou zjisti, Ze ten Pan Buh neni tak
hloupy, Ze to neni jen tak ledaskdo...
A ja si ho vezu na zadnim sedadle? To je
trapné. Tak zastavi a pozve si Boha na
predni sedadlo, ale batohy necha vzadu.
A najednou - ten Pan Blh néjak zacne
(pokracovani na str. 14)
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VO DA se na zemi vyskytuje ve tiech

podobdch, kterym Fikame skupenstvi:
- skupenstvi PLYNNE
- skupenstvi KAPALNE
- skupenstvi PEVNE

Jak se jmenuji pevna skupenstvi vody?
Diky pevnému skupenstvi vody mtzeme
vyuzit tyto predméty na zimni sportovani.

Doplfi jejich ndzvy a vylusti tajenku. 90
?

1

2

3

4

6 4 3 5

7 6
7
H

Voda je symbolem Zivota, bez vody vSechno Zivé brzy zahyne.
Ve velké Casti svéta je vody nedostatek, i proto si ji vazime
a snazime se s ni co nejvice Setfit. Jak Setfis vodou ty?
NA TETO ADRESE MUZES S RODICI

NAJIT PEKNE VIDEO O VODE:

PRIBEH KAPKY VODY
www.vseovode.cz/clanek/kamaradka-voda

Détské okénko pripravila Alzbéta Brodéniova dle zdrojd deti.vira.cz a pixabay.com
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vic vycnivat nez vSechno to ostatni.
Kdyz ho ma vedle sebe, tak s nim zacne
komunikovat.

Ale najednou prichazi chvile, kdy Pan
Buh zacne ridici fikat: ,Tady to vezmi
doleva, to je takova zkratka. Jo, a tady
hned doprava. Tady uber, je tam nebez-
pecna zatacka, castokrat se tu stanou
havarky...“. A tak clovék zjisti, Ze Pan

Buh rozumi té cesté, a dokonce i mému
autu, 1épe nez ja sam. Najednou si po-
lozi otazku, proc¢ vlastné fidi on a ne
Blith? Proto zastavi a vyméni si mista.
Najednou Buh je ten, kdo drzi volant a
clovék je tim, kdo se necha vézt na
misté spolujezdce. A toto je svatost. To-
to je situace, kdy se v praktickém zivoté
stava Jezis Kristus Kralem.

NAHLED (NEJEN) DO KATECHISMU

Ctnosti

Ctnost je trvald a pevna dispozice konat dobro. Dovoluje ¢lovéku nejen konat dobré
skutky, nybrz i vydavat ze sebe to nejlepsi. Ctnostna osoba vSemi svymi smyslovy-
mi i duchovnimi silami sméruje k dobru, hleda je a voli v konkrétnim jednani.
»Ctnostny zivot spo¢iva v tom, ze se stavame podobnymi Bohu.“

Lidskeé ctnosti

Lidské ctnosti jsou pevné postoje, usta-
lené sklony, trvale nabyté dokonalosti
rozumu a vule, které ridi nase skutky,
vnaseji rad do nasich vasni a usmérnuji
nase chovani podle rozumu a viry. Je-
jich plodem je snadnost, sebeovladani a
radost pri usili o mravné dobry Zivot.
Ctnostny clovék je ten, ktery svobodné
kona dobro. Mravnich ctnosti se dosa-
huje lidskym usilim. Jsou to plody i za-
rodky mravné dobrych skutkd; uzptso-
buji vSechny mohutnosti lidské bytosti
k tomu, aby vstoupila do spolecenstvi
bozské lasky.

Zakladni ctnosti

Zakladni funkci v mravnim zivoté maji
Ctyfi ctnosti, které se proto nazyvaji
,zakladni neboli kardinalni“ Jsou to:
moudrost, spravedlnost, statecnost a
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mirnost. VSechny ostatni ctnosti jsou
seskupeny okolo téchto zakladnich
ctnosti. ,A kdyZz nékdo miluje spravedI-
nost, plodem jejich namah jsou ctnosti,
ponévadz ona uci mirnosti a opatrnosti,
spravedlnosti i statecnosti“ (Mdr 8,7).
Tyto ctnosti jsou chvaleny na mnoha
mistech Pisma pod jinymi jmény.

Moudrost je ctnost, ktera dava prak-
tickému rozumu schopnost, aby v kazdé
situaci rozeznal, co je nase pravé dobro,
a zvolil primérené prostiedky k jeho
konéni. Clovék ,rozvazny dava pozor na
své kroky“ (Pr 14,15). ,Ovladejte se tedy
a (na véci) se divejte strizlivé, (abyste se
mohli vénovat) modlitbé“ (1 Petr 4,7).
Moudrost je ,spravné pravidlo jednani‘,
pise sv. Tomas, dovolavaje se Aristotela.
Moudrost se nesmésuje s bazlivosti ne-
bo strachem, ani s dvojakosti nebo pre-



tvarkou. Nazyva se ,auriga virtutum®
vozatajem ctnosti, ponévadz ridi ostatni
ctnosti a dava jim pravidla i miru. Pravé
moudrost bezprostiedné ridi tsudek
svédomi. Moudry clovék rozhodne a
usporada své chovani podle toho tsud-
ku. Diky ctnosti moudrosti uplatiuje-
me mravni zasady v jednotlivych pripa-
dech, aniz bychom se mylili, a preko-
navame pochybnosti, tykajici se dobra,
které mame vykonat, nebo zla, kterému
se mame vyhnout.

Spravedlnost je mravni ctnost, ktera se
zaklada na vytrvalé a pevné vuli davat
Bohu a bliznimu to, co jim patfi.
Spravedlnost va¢i Bohu se nazyva
»Ctnost zboznosti“ Spravedlnost vaci li-
dem uzpusobuje clovéka, aby respek-
toval prava kazdého a vytvarel v lid-
skych vztazich soulad, ktery podporuje
primérené vztahy k lidem a spolecné-
mu dobru. Spravedlivy ¢lovék, o némz
posvatné knihy casto mluvi, se vyzna-
Cuje ustadlenou primosti svych mys-
lenek a spravnym chovanim vuci bliz-
nimu. ,Nebude$ nadrzovat nemajetné-
mu ani brat ohled na mocného; budes
soudit svého blizniho spravedlivé“ (Lv
19,15). ,Vy, pani, davejte otrokam, co se
slusi a patri. Vite prece, Ze i vy mate Pa-
na v nebi“ (Kol 4,1).

Statecnost je mravni ctnost, ktera pri
obtizich zabezpecuje pevnost a vytrva-
lost v Gsili o dobro. Posiluje rozhodnuti
odporovat pokuseni a prekonavat pre-
kazky mravniho Zivota. Ctnost statec-
nosti dava schopnost premahat strach,
a to i strach ze smrti, a Celit zkouskam a
pronasledovani. Dava odvahu k tomu,

aby se clovék zrekl svého zivota a obé-
toval jej pri obrané spravedlivé véci.
,Hospodin je ma sila a statecnost“
(Z 118,14). ,Ve svété budete mit souzeni.
Ale budte dobré mysli. Ja jsem premohl
svét“ (Jan 16,33).

Mirnost je mravni ctnost, ktera zmir-
nuje pritazlivost rozkosi a dava cloveku
schopnost vyrovnané uzivat stvorena
dobra. Zabezpecuje vladu vile nad pu-
dy a udrzuje touhy v mezich pocest-
nosti. Mirna osoba zaméruje své smys-
lové tuzby k dobru, uchovava si zdra-
vou rozvaznost, nejedna podle svého
spudu“ a ,nendsleduje své choutky a
vasné ... svého srdce“ (Sir 5,2). Stary za-
kon casto chvali mirnost: ,Nedej se
strhnout svymi touhami, a drZ na uzdé
své choutky* (Sir 18,30). V Novém zdko-
né je nazyvana ,umirnénosti nebo
,Strizlivosti Mame ,v tomto nynéjsim
véku zit rozvazné, spravedlivé a zboz-
né“ (Tit 2,12). ,Zit dobfe neni nic jiného
nez milovat Boha z celého srdce, z celé
duse, celym svym jednanim. (Mirnosti)
se mu prokazuje bezvyhradna laska,
kterou nemuze zviklat zadna obtiz
(v cemz se projevuje statecnost), laska,
ktera posloucha jen Boha (to je sprave-
dlnost), kterd je bdéld v posuzovani
vseho, aby se ponenahlu nevloudil klam
nebo lest (to je proziravost).”

Ctnosti a milost

Lidské ctnosti, nabyté vychovou, pro-
stfednictvim védomych dkonu a vytr-
valosti v usili znovu a znovu obnovo-
vaném, jsou Bozi milosti ociStovany a
povznaseny. S Bozi pomoci utvrzuji
charakter a usnadnuji konani dobra.
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Ctnostny clovék je Stasten, Ze je muze
uplatiovat v praxi.

Pro clovéka zranéného hrichem neni
snadné uchovat mravni rovnovahu. Dar
spasy, ktery ndm udélil Kristus, nam
dava nezbytnou milost, abychom neu-

Zivy riiZenec

stale usilovali o ctnosti. Kazdy musi
stale prosit o tuto milost svétla a sily,
prijimat svatosti, spolupracovat s Du-
chem svatym, jednat podle jeho naba-
dani, milovat dobro a vystfihat se zla.
(zdroj: Katechismus katolické cirkve)
AVlastimil Brantal

Umysl farniho Zivého ruzence pro dobu pandemie

»Za zastaveni pandemie, zvldsté za vsechny nemocné, trpici a umirajici, za zdravotniky,
za lidi v nouzi a za ty, ktefi rozhoduji o opatrenich proti pandemii.“

Pokud byste se chtéli také pridat k modlitbé farniho zivého rtizence, kontaktujte
Misu Cachovou (email: cach.michaela@gmail.com, tel: 774 796 072).

Kéz je Hospodin, nas
Biih, s nami, jako byl
s nasimi otci! Necht nds neopousti a ne-
odvrhuje! Necht nakloni nase srdce
k sobé, abychom chodili po vSech jeho
cestach a dodrzovali jeho prikazani, na-
Fizeni a prava, ktera prikazal nasim ot-
cam.

1Kr 8, 57-58

Moudrost, ta je u Boha, i bohatyrska si-
la, u ného je rozvaha i rozum. Co rozbo-
i, nikdo nezbuduje, zavre dvere za
nékym a otevrit je nelze. Kdyz zadrzi
vody, prijde sucho, kdyz je vypusti, pak
podvraceji zemi. U ného moc i poho-
tova pomoc, patfi mu, kdo chybuje,
i ten, kdo svadi.

Job 12, 13-16

Ja vyleji vody v mista vyprahld Zizni,
bystriny na suchou zemi. Ja vyleji svého
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Zrnicka z Bible

ducha na tvé potomstvo a své pozeh-
nani na ty, ktefi z tebe vzejdou.
1244, 3

V ten cas fekl Jezis: ,Velebim té, Otce,
Pane nebes i zemé, Ze jsi tyto véci skryl
pred moudrymi a rozumnymi, a zjevil
jsi je malickym. Ano, Otce: tak se ti za-
libilo

Mt 11, 25-26

Dobry strom nedava Spatné ovoce a
Spatny strom nedava dobré ovoce. Kaz-
dy strom se pozna o svém ovoci. Vzdyt
z trni nesklizeji fiky a z hlozi hrozny.
Dobry clovék z dobrého pokladu svého
srdce vydava dobré a zly ze zlého vy-
dava zlé. Jeho usta mluvi, ¢im srdce
pretékd. Pro¢ mne oslovujete ,Pane,
Pane* a necinite, co fikam?

Lk 6,43-46



A tak az podnes, kdyz se ¢te Mojzis, lezi
na jejich srdci zavoj. Avsak, kdyz se ob-
rati k Panu, je zavoj odstranén. Duch je
tim Panem, kde je Duch Pané, tam je
svoboda. Na odhalené tvari nas vsech se
zrcadli slavna zar Pané, a tak jsme
proménovani k jeho obrazu ve stile
vétsi slavé - to vSe moci Ducha Pané.
2Kor 3, 15-18

Co je platné, moji bratfi, kdyz nékdo
rika, ze ma viru, ale pritom nema

STRIPKY

Ldska se nedeéli

Jedna maminka vypravi: ,Byla jsem se
svym dvouletym synem navstivit ba-
bicku. Chlapik z rozvazkové firmy nam
dovezl pizzu, kterou jsme objednali, aby
nam babicka nemusela nic varit a
mohla si s nami povidat. Mezi dvermi
mi polichotil, jaké mam krasné dité, a
jen tak mezi feci dodal, Ze sam ma do-
ma déti osm.

skutky? Muze ho snad ta vira spasit?
Kdyby néktery bratr nebo sestra byli
bez Sathi a neméli jidlo ani na den, a
nékdo z vas by jim rekl: ,Budte s Bohem
- at vam neni zima a nemate hlad® ale
nedali byste jim, co potrebuji pro své
télo, co by to bylo platné? Stejné tak
i vira, neni-li spojena se skutky, je sama
0 sobé mrtva.

Jak 2, 14-17

Vykrikla jsem: ,,Osm déti! Mam tak rada
svého malého, Ze si nedokdzu pred-
stavit, jak bych tu lasku mohla rozdélit
mezi osm déti!“
Muz mi odpovédél: ,Mild pani, laska se
prece nedéli, ale nasobi!“
(zdroj: podle knihy Pina Pellegrina , PFi-
béhy pro osvézeni duse*)

A Jitka Taborska

Slezska Lilie 2021 - beneficni koncert pro Vstan a chod’

Bylo 13.6.2021 a moje malickost s kama-
radkou MiSou jsme vyrazily konecné
(po trochu volnéjsich opatrenich) do
Ostravy-Kuncicek na venkovni akci
Slezska lilie.

Den predtim jsem si to uzivala taky, ale
tuto nedéli cely program byl zaméreny
pro spolecenstvi Vstan a chod, ktery byl
vysilan TV Noe.

V ramci programu, ktery provazel otec

Marian Pospécha s Ladislavou Blaz-
kovou, jsme si uzili koncert napriklad
Markéty Konvickové, popové kapely
Lake Malawi a on-line nds potésila
Ewa Farna, takze myslim si, Ze krasnou
uvolnénou atmosféru jsme pocitili
vsichni.

Jelikoz koncert byl benefi¢ni a divaci
byli §tédri, tak se podarilo, ze jsme za
neuveéritelnou castku 90.000 K¢ mohli
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poridit zvedaky, které nam jezdicim, ale
vlastné nam vSem, pomdhaji pri pre-
mistovani.

RETRO 2012

Dovolte mi, abych timto podékovala
vSem za krasny zazitek.
A Kacka Kapicova

Bylo uverejnéno v Mané pred deseti lety...

Dité a rodina

Kolik nadsSeni prindsi rodicim narozeni
ditéte. Nevinatko dokaze odzbrojit
i velké tvrdaky. Leda bezcita by tu do-
kazal ublizovat a snad jen tyran zabijet
bezbranné...

JelikoZ jsou nemluvnata tak krehka, ne-
muzeme s nimi zachazet hrubé. Sama
o0 sobé vzbuzuji soucit. Kupodivu i bru-
coun se usméje, jakmile spatfi rozza-
fena kukadla batolete. A nejeden do-
spély objevi, ze dokaze byt nézny.
Zvlasté, kdyz konejsi dité. Miminko
dokdze probudit nesobeckou lasku
u svych rodic¢a. Dospéli se pak dokazou
doslova rozdavat, vzdyt malické po-
tfebuje tolik Casu, pozornosti a péce.
A spanek, odpocinek, zabava a konicky
mnohdy zavisi na zdravi, povaze, ruiz-
nych potrebach a celkové pohodé ma-
lého tvorecka.

Je-li vétsi rodina, vicero déti, pak rodice
nesou prirozené veétsi bremeno. Tati-

nek s maminkou sdileji radosti a bolesti
svych ,princeznicek a princi“ Odmé-
nou je jim usmév, pokrok v motorice ¢i
pohled na rozkosné spici dité...

Buh to genidlné vymyslel. Prichazime
na svét bezmocni, abychom u druhych
probudili lasku a néznost. Dité je darem
rodicim a rodice jsou darem pro dité.
Vzajemné se potiebuji a dopliuji.

[ Jezi§ priSel na svét do lidské rodiny.
Maria s Josefem Jej prijali celym srd-
cem. Proto i v nesnazich a protiven-
stvich zakousSeli Bozi pomoc a ochranu.
Kristus se narodil jako bezmocné Dité,
aby nas vyburcoval k néznosti a vza-
jemnosti. Kéz ho prijmeme jako Maria a
Josef. A pak bude i v nasich rodinach
pozehndni a laska.

Pokojny a pozehnany rok 2012 preje
vSem Ctenarim Many o. Jan.

S vdécnosti vzpominame

Pred rokem 1989 bylo nemyslitelné, Ze by ve farnosti vychazel
Casopis s nabozenskou tématikou. Dnes mame diky sametové
revoluci svobodu projevu a demokracii. Proto si i na strankach
nasi Many dovolujeme podékovat zesnulému panu prezidentu
Vaclavu Havlovi za to, Ze vratil Cechiim svobodu. Chceme
spolu s nim vérit, ze Pravda a Laska zvitézi nad 1Zi a nendvisti!
Kéz mu Pan da vécné odpocinuti. (B.V.)
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OKENKO PRO RODICE - Véci jsou nékdy jiné, nez jakymi se zdajf byt...

Do metra pristoupil tatinek se ¢tyrmi
malymi détmi. Déti byly rozpustilé, kri-
Cely, pobihaly po vagénu, rozlévaly li-
mondadu, drobily susSenky.. Tatinek
klidné sedél, ani nehnul brvou. Jedna
z cestujicich uZ situaci nevydrzela a

VESELY ©

Cestou na svatebni obrad dojde k auto-
nehodé a oba snoubenci na misté za-
hynou. Jdou spolu do nebe. Cekaji na
prijmu na svatého Petra. Kdyz prijde,
hned se ho ptaji, jestli je mozné v nebi
uzavrit manzelstvi. Svaty Petr rika: ,No,
je to poprvé, co se na tohle nékdo pta.
Musim to jit zjistit.“ Par sedi v prijimaci
mistnosti uz par mésict a oba uz ztra-
ceji trpélivost, kdyz se svaty Petr znovu
objevi s odpovédi: ,Je to dobré, v nebi
muzete byt oddani“ Nato se mladik pta:
sJen pro pripad, ze by nam to nekla-
palo... Bylo by mozné se v nebi i roz-
vést?“ ,To si snad délate legraci. Tfi mé-
sice jsem tady hledal knéze. Dovedete si
predstavit, jak dlouho bych hledal
pravnika?“

RECEPTAR

Falesny tatarsky biftek

2 konzervy rybicek v raj¢atovém na-
levu, 2-3 jarni cibulky, 2 strouzky
Cesneku, 1 KL horcice obycejné, 1 KL
mleté sladké papriky, 2 KL pepre, 1 PL
worcestrové omacky, 1 PL s6jové omac-

okrikla jej: ,Nemuzete si ty déti néjak
uklidnit?! Copak to nevidite?!“ Vtom
muz jakoby procitl. ,Prominte, néjak
jsem to nevnimal. Pravé se vracim
z pohrbu jejich matky.“

(B.V)

Mlady mnich priSel na radu k abba
Mojzisovi. ,,Otce,”“ fekl, ,chapu, jak se da
zhresit zrakem, sluchem, chuti a do-
tykem. Ale jak se da zhresit ¢ichem?“
,Pokud budes strkat nos do cizich
zalezitosti,“ odpovédél mu starec.

Jeden muz fika rabinovi. Moc touzim Zzit
vécné. Co mam délat? Ozen se, odpovi
rabin. A budu zit vé¢né? To ne, ale ta
touha zmizi.

U zidovského kramku se zastavi pan a
pta se: Uz zavedli EET?“ Zid se pta:
,Jaké EET?“ No to je novy zadkon, povida
pan. 7id na to s usmévem: ,Nas se Novy
zakon netyka!

ky, stl, petrzelova nat nebo pazitka,
chleba nebo tousty na topinky

Pozndamka: KL = kdvovd lZicka;
PL = polévkova lZice
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Pracovni postup: ter, s6jovku a mirné osolime. VSechno
Rybicky i s nalevem dame do misy a promichame. Upeceme tousty a nama-
vidlickou rozmackame nebo rozmixuje- Zeme tatarakem, sypeme pazitkou nebo
me. Pfiddime nadrobno nakrdjenou ci- petrzelovou nati.

bulku, hor¢ici, pepr, papriku, worces- A pfipravila Janka Solcové

Predstaveni katechumen a prvokomunikantd (2021)
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