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Sen o trebovické farnosti
Panna Maria je nam kladena pred oci
jako vzor, jako ideal. Ideal toho, jak az
clovék muze spolupracovat na Bozim
dile. Jak se muze clovék dat Panu k dis-
pozici - nehledé na to, ¢im je. A proc
ne? Clovék piece potfebuje mit pred se-
bou néjaky ideal, néjaké ukazatele, ke
kterym je dobré stoupat. Anebo jesté
lépe - nechat se vytahovat, jak fika sv.
Terezicka z Lisieux.

Ja si myslim, Ze Bth sni sen o Zivoté
kazdého z nés... A zaroven sni sen o Zi-
voté nasi farnosti jako vétSiho celku.
A je to sen plny lasky a nadéje - jako se
tata diva na své dité a predstavuje si, co
z ného asi bude, co jednou zvladne a
dokaze apod. Dobry tata prece nechce
deptat svoje dité. Na druhou stranu
dobry tata umi byt nékdy zdravé prisny.
Jak rika nazev knihy Amedea Cenciniho
,Mas-li mé rad, nedovol mi vSechno*,

A tak Buh sni sen o kazdém z nas. Jaky
je Bozi sen? To mame zaznamenano
v evangeliu, staci jen otevrit a Ccist.
[ v tom dne$nim evangeliu (15. 8.) mame
jasné ukazatele cesty - pro sebe i pro
nasi farnost. Ja bych si je dovolil rozdé-
lit na dva sméry:

I. Farnost smérem dovnitf:

1. Ochota - ,Maria se vydala na cestu a
spéchala... (za svou tetou Alzbétou)“
Protoze ji chtéla pomoci. Délala to
dobrovolné, ne proto, Ze ji nékdo k to-
mu donutil, ne proto, Ze z toho méla né-
jaky zisk. Udélala to proto, Ze to vnima-
la (v sile Ducha Svatého) jako spravné!
Ja bych chtél na tomto misté podékovat
véem ochotnym lidem, ktefi podle
svych sil a moznosti, kazdy svou tro-
chou (a taky vérim, zZe v sile Ducha Sva-

tého) prispivaji k celku nasi farnosti,
aby se nam tady dobre zilo, modlilo
i pracovalo.

Nedokazu si ovSem predstavit, ze by
Panna Maria prisla za Alzbétou a zacala
by ji pomdhat stylem, Ze by premis-
tovala hrnicky a talire a rikala, Ze ji po-
muze..., ale podle své predstavy. K cemu
pomocnik, ktery jedna ve stylu ,pomo-
hu, ale za predpokladu, ze véci budou,
jak chci ja, jinak odchazim...“? To je pak
otazka, jestli takovy clovék neslouzi
vice svym ambicim, neZ Bohu. A v tom
muzZeme asi vSichni zpytovat své své-
domi, at Buh ocisti nase motivace...

2. Vyjadfeni se - ,Maria fekla: Velebi
ma duSe Hospodina..” Mozna je to
aspekt, ktery ve svém duchovnim zivo-
té podcenujeme. Ja si pamatuji z mladi
jedno heslo, které rika, ze od lasky maji
clovéka bolet ruce a ne pusa! Je v tom
urcité kus pravdy. Nékteri lidé toho
hodné namluvi, ale nakonec chybi ¢in,
skutek, fyzicka pomoc. Dobre, to je je-
den extrém. Ale miizeme se dostat i do
druhého extrému. Myslim si, Ze od las-
ky by clovéka méla bolet i pusa. Ale
spravnym zpusobem. Zacharias, manzel
jiz zminované Alzbéty, totiz nevéril Bo-
hu, a tak zastal némy. Nebyl schopen se
vyslovit. Jak je dulezité nezustat du-
chovné némy! ZkouSet vyjadrit spon-
tanni modlitbu usty i pred druhymi.
Stejné jako Panna Maria, ktera spon-
tanné chvali Boha v pritomnosti AlZbé-
ty. A nehledi na to, co asi Alzbéta na to
fekne... Stejné tak je dulezité nejen
mluvit s Bohem v pritomnosti druhych,
ale mluvit i o Bohu. Nebojme se svédcit
o Bozich dotecich, o Bozich zazracich...
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Pan at nam pomuze, at nejsme jako né-
my Zacharias.

II. Farnost smérem ven:

1. Pozvat déti - ,Jakmile Alzbéta uslySe-
la Mariin pozdrav, dité se radostné po-
hnulo v jejim ltné“ Nase farnost je
krasna, ziva... Bohu diky. Ale jak bude
vypadat za 30 let? Mné bude 70, da-li
Bith. A vam? Kolik nas tady zlstane
v roce 2050? To rikam vSem, kterym
vadi déti v kostele. A kteri pro né nic
nechtéji délat. Moc prosim, nemracte se
na rodice, kteri privadi své déti do
kostela a snazi se, jak umi, je privést
k Panu. Castokrat si nevi rady, nékdy se
myli ve svych rozhodnutich, zptsobech
vychovy apod., ale porad to trpélivé
zkousi. Kazdy den, kazdou nedéli znova
a znova. ProtoZze maji své déti radi a
chtéji jim predat to nejlepsi! A vnimaji
ten tlak spolecnosti, ktery doslova vy-
tlacuje jejich déti z kostela. Takovi rodi-
Ce potrebuji minimalné nas Gsmév a
nasi podporu. Jestli chcete prozit litur-
gii v posvatném klidu, prijdte, ja vam
poradim, do kterych farnosti zajit. Tam

Zpravy, které by vam nemély uniknout

1. Pokud prozivate jakoukoliv tézkost ¢i
nemoc, nemusite mit obavy kontak-
tovat o. Lukase nebo o. Jacka, radi po-
muzeme svatostnou ¢i nesvatostnou
formou a urcité vas poneseme v mod-
litbach!

2. Kvili extrémnimu znecisStovani WC
na hrbitové vedle kostela jsme donu-

ceni toaletu po vecerni msi svaté na noc
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budete mit absolutni klid... a v roce
2050 pravdépodobné prodany kostel!
2. Pozvat znamé - opét bych se vratil na
zacatek turyvku ,V téch dnech se Maria
vydala na cestu...“. Vyjit ze sebe, vyjit ze
svého pohodli, ze své jistoty, ze své
domacnosti neni nikdy jednoduché.
Doma je bezpeci, ale venku? Spousta
ruznych nazort, postoju, duchovnich
proudt... Pan Jezi§ nas povzbuzuje,
abychom se do toho vSeho nebali vrh-
nout. Ale ne bezhlavé. S nim - to je
s jistotou a bezpecim viry.
Sam nékdy vnimam ostych se vrhnout a
prosim Ducha odvahy a sily. Bez ného
to nepujde. Schvalné, zkuste si vzpo-
menout, kdy jste naposled nékoho zna-
mého pozvali na néjakou farni akci,
nebo s nim mluvili o duchovnich vé-
cech? Bih touzi po spase kazdého
clovéka a po tom, abychom mu v tom
pomohli.
Btih sni sen o nasi farnosti. Jako dobry
tata. Nevim, zda jsem se do Boziho snu
aspon z néjaké casti trefil.
A tak to, prosim, vezméte jako takovou
malou inspiraci. Amen.

+0. Lukas

zavirat. Pres den by mélo byt WC k dis-
pozici po otevreni kostela. Diky za po-
chopeni!

3. Diky vSem organizatorim farnich
akci béhem létal!

4. Velké podékovani vsem, ktefi po-
mohli s organizaci Trebovické pouté a
oslavy narozenin. Moc si toho vazim!



Zustanme ve spojeni a modleme se za sebe navzdjem!

+ 0. Lukas

LITURGICKY KALENDAR

3. zari - ctvrtek

6. zari - nedéle

8. zari - utery
13. zari - nedéle
14. zari - pondéli
15. zari - atery
20. zari - nedéle
21. zari - pondéli
23. zari - streda
27. zari - nedéle
28. zari - pondéli

29. zari - utery
30. zari - stfeda

Pamatka sv. Rehore Velikého, papeze a ucitele cirkve
23. nedéle v mezidobi

Svatek Narozeni Panny Marie

24. nedéle v mezidobi

Svatek Povyseni svatého krize

Pamatka Panny Marie Bolestné

25. nedéle v mezidobi

Svatek sv. Matouse, apostola a evangelisty
Pamatka sv. Pia z Pietrelciny, knéze

26. nedéle v mezidobi

Slavnost SV. VACLAVA, MUCEDNIKA, hlavniho
patrona ¢eského naroda

Svatek sv. Michaela, Gabriela a Rafaela, archandéla
Pamatka sv. Jeronyma, knéze a ucitele cirkve

4 podle Liturgického kalendare zpracoval Jarek Martykan

AKTUALITY — ZARI

2. | V17.00 h - mSe sv. na zahdjeni §kolniho roku s zehnanim aktovek + opékani
na farni zahradé
3. | V19.00 h setkani s rodici, jejichz déti pristoupi k 1. sv. prijimani
6. | V15.00 h setkani lektort s pani Pavlikovou - prakticka cast
9. | Zacina vyuka nabozZenstvi, vyjimecné 2. stfedu budou Modlitby otct od
18.00 h
10. V 18.30 h v kostele - posledni priprava bifrmovanct
13. Pfi msi svaté v 10.00 h - pfijeti svatosti bifmovani - prijede o. biskup Mar-
tin David

20. Sbirka na opravy

24. V 18.30 h na fare - 1. spolco mladeze
27. Sbirka na cirkevni skoly
28. Slavnost sv. Vaclava




Kon¢i prazdninovy rezim msi svatych = mse svaté jsou i v pondéli a ttery.
Obnovuji se spolecenstvi na fafe (vedouci vam daji védét, kdy budou setkani).
Otvira se opét farni knihovna!

Msi svatou pfi bifmovani 13. 9. v 10.00 h budete moci sledovat i na obrazovce pred
kostelem a v prfimém prenosu na TV Noe.
Trebovicky kolac se v tomto roce nekona!

Prehled umysli msi svatych

1.9. 7.00
2.9. 17.00
3.9. 17.30
4.9. 17.30
5.9. 7.00
6.9. 730
9.30

7.9. 17.30
8.9. 7.00
9.9. 17.00
10.9. 1730
11.9. 1730
12.9. 7.00
13.9. 730
9.30

14.9. 17.30
15.9. 7.00
16.9. 17.00
17.9. 17.30
18.9. 17.30
19.9. 7.00
20.9. 730
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Za nasi farnost

Za pozehnani pro novy skolni rok pro déti, mladez, ucitele i kate-
chety

Za obréceni Vlasty Stépinové

Za viru v rodiné a celé pribuzenstvo

Za T Bedrisku Kudlovou a Kristinu Juchelkovou, rodice, duse
v ocistci a za dar zivota s prosbou o pozehnani do dalsich let

Za Tt manzela, rodice z obou stran, bratra, duse v ocistci a zivou ro-
dinu

Na podékovani za pomoc a pfijata dobrodini

Za nasi farnost

Za vnucky s prosbou o pozehnani a ochranu pred zlem

Za T Ludvika a Hedviku Kubenkovy, dcery Ludmily, Jarmilu, vhuka
Vaclava a duse v ocistci

Na podékovani za prijata dobrodini s prosbou o pozehnani pro
zivou rodinu

Za zivou a T rodinu Jufenovu a Petrosovu

Za 1 Radka Kulmu, rodinu Kopeckych, Jechovu, patera Josefa
Kopeckého a rodice z obou stran

Za birmovance, jejich kmotry a zivot v sile Ducha svatého

Za T Ludmilu Kretinskou, manzela a syna Miroslava

Za nasi farnost

Za t rodice, bratry a Svagrovou a podékovani Panné Marii za dar 75
let Zivota

Za zivou a T rodinu Rehackovu, Tizkovu, manzely Foltynovy a duse
v ocistci

Za T Rudolfa Matznera, 2 manzelky a zivou rodinu

Za T manzele Wagnerovy, rodice a udéleni Bozich milosti pro zivou
rodinu

Za T rodice, zivou rodinu a duse v ocistci



Za T manzela Karla Podgrabinského, sestru Evu s manzelem a jeho

Za T Anezku Kreislovou, manzela a za zivé a T rodiny
Za vnucky s prosbou o pozehnani a ochranu pred zlem a t vnu-

Na podékovani za dar Zivota s prosbou o pozehnani do dalsich let

Na podékovani za dar Zivota s prosbou o dar zdravi a Bozi pozeh-

9.30
rodice
21.9. 1730 ZatJosefa Michalika a manzelku
22.9. 7.00 Zanasifarnost
23.9. 17.00
24.9. 17.30
ka s prosbou o spasu jeho duse
25.9. 17.30
26.9. 7.00 Zazivourodinu aduse v ocistci
27.9. 730
nani
9.30 Na podékovani za 30 let spolecného zivota
28.9. 1730 Zanasi farnost
29.9. 7.00
30.9. 17.00

nu

Za T manzela, rodice z obou stran, 1 pfibuzné, pratele a Zivou rodi-

POZNAMKA: Volné (imysly je moiné nechat zapsat po domluvé s knézem

jubi/ejnf (pro otce Lukdse)
Dnes raduji se nase domy,
rozhoupejte vSechny zvony!

A z ktiru at zni Te Deum,

bo slavime Tvé jubileum.

Kdyz do Hrabyné shlédl Pan,

diky, ze kyvnul jsi na Jeho plan.
Zna Té uz Rim & Texas - ba co vice!
Ted dobyl jsi i Trebovice!

S vervou slouzis nam i Panu,
usinas az pozdé k ranu

(kdyzZ procitas si skvélou Manu ©).
Jsi pastyT, co dbd o své stadce

a nezleknes se zadné prace.

Obcas v hlavach nasich néco hloda...

No a co - mame knéze psychologa!
Kormidlujes farni lod;
nadéj vlévas: Vstan a chod!

Nékdy je to prace blesi,
tu si ceni Buh i lidé bez pristresi.

Spolecenstvi burcujes,

elan do nas pumpujes.

Nékdy musime si povzdechnout:
»Nech nas chvili vydechnout.“

Travnik na zahradé farni

ma stale svéZest jarni.

To diky farmé pestré Tvoji,
jak ovecky ji spasaji - a hnoji.
Tam mocné dupou kralici,
ted' najdem tam i slepici.

Ze odvahu més jako David,
prokazals, kdyz prisel Covid.
Na fejsbtiiku pripojen
zustals s nami propojen.



A7 ze Svycarska ozvali se,

ze naladili Trebovice!

Tak farnost modlit mohla se,
bylo to i v rozhlase.

A ted, v prazdninové dobé,
dostalo se povySeni Tobé.
E-mailem Ti védét dali,

ze fararem Té jmenovali!

SVATY MESICE

Igndc ze Santhie

Narodil se 5. 6. roku 1686 v Santhii
v provincii Vercelli v Itdlii jako Vavfi-
nec Maurizio. Byl ctvrty ze
Sesti déti. Vyrustal v dosti
zamozné a zbozné rodiné,
v niz byla péstovana laska
k Bohu i k lidem. V sedmi
letech mu zemrel otec. Je-
den z bratfi svatého Ignace
se stal lékarem, jiny nota-
fem a on se po studiich
u jezuitt a dominikana
stava knézem ve Vercelli.
O jeho vychovu se staral P.
Bartolomeo Quallio, knéz
z pribuzenstva, ktery ho pripravil na
studia ve Vercelli. Zde nastoupil do se-
minare v roce 1706 a pak pusobil také
jako wucitel v rodiné Avogadrovych.
V roce 1710 prijal knézské svéceni.

Do kapucinského radu vstoupil 24. 5.
1716, kde prijal nové jméno Ignac. Za-
roven v Chieri zacal ro¢ni noviciat a na
juniorat byl poslan do Saluzzuo. V roce
1721 byl Ignac znovu povolan do Chieri a
odtud po Sesti letech poslan na Monte
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Diky Bohu za ty dary,
Ze jsi, otCe, s nami tady!

At Buh chrani nas i Tebe,
Duch svaty at nas vede.
Za slunka i ve sloté,

s Marii vzdy v jednoté!

dei Cappuccini do Turina, kde prosel
doplikovym kurzem teologie a pusobil
prevazné jako zpovédnik.
Po ctyrech letech, 31. 8.
1731, byl na provincni
kapitule zvolen vikarem a
magistrem novici v Mon-
dovii. Mezi novici pusobil
14 let. VSichni se shodli na
tom, Ze nejlépe si pocinal
jako novicmistr. Na svou
dobu vedl své svérence
hodné neobvykle - na-
priklad je povzbuzoval
k tomu, aby se k nému,
k jeho chovani a jeho metodam vyjad-
fovali co mozna kriticky. Za jednoho
z nich, ktery se rozhodl stit misio-
narem v Kongu, ale branilo mu v tom
zavazné onemocnéni oci, vzal chorobu
na sebe. Misionar Bernardin z Vezzy se
nahle uzdravil a otec Ignac, ktery se
odhodlal k tomuto hrdinskému cinu,
byl jeho nemoci postizen tak prudce, Ze
musel zanechat své funkce magistra
novict. Bylo to v roce 1744. Nasledné



odesel jako polni kurat k armadé, mezi
ranéné ve valce proti Francii. Dva roky
v polni nemocnici poskytoval sluzby
vojakim a pecoval o nakaZené morem.
Kdyz boj s epidemii skoncil, vratil se do
klastera na Monte dei Cappuccini v Tu-
rinu, kde stravil poslednich 24 let.

Najit v kostele jeho zpovédnici bylo vel-
mi snadné - byla to vzdy ta, pred niz
cekalo nejvic lidi. Na vrsek, na kterém
se v Turiné kapucinsky klaster nachazi,
stoupali vérici hlavné proto, aby se
alespon jednou v zivoté setkali s brat-
rem ze Santhie. Ten byl stale mensi a
shrbenéjsi a uz skoro nevidél, a presto
,mél na tvari radost raje“. Po celém,
tehdy jesté velmi malém Turiné, neu-
stale kolovaly jeho pohotové, vtipné vy-
roky zasahujici s odzbrojujici uprim-
nosti hned toho nebo zas onoho.

Pro chudé a nemocné v Turiné mél
vzdy otevrené srdce. U bohatych pro né

vyproSoval almuzny a nikdy od nich
pry neodchazel s prazdnou. Byl vyhle-
davanym zpovédnikem a utéSitelem tr-
picich. Néktefi z nich byli s jeho pozeh-
nanim uzdraveni. Markyz Roero z Cor-
tanze ho nazyval ,lovcem darebaka“ a
rikalo se, Ze dostat se do jeho siti zna-
menalo padnout do naruci milosrdného
Boha!
Od roku 1768 se mistem jeho pobytu
stala klasterni oSetfovna, ale i zde zpo-
vidal, radil a zehnal. Kdyz v roce 1770
zemfel, zaplavili obyvatelé Turina klas-
ter, takze kapucini byli nuceni vykonat
pohfebni obrady v noci. Jeho kano-
nizacni proces byl zahdjen roku 1777, ale
kvuli bouflivé politické situaci se ho
v 19. stoleti nepodarilo dokoncit. Ignac
ze Santhie byl svatorecen az papezem
Janem Pavlem II.
A zpracovano podle internetu a knihy
Svati na kazdy den

PROZIVAME VE FARNOSTI

Naslapany vikend: Slavnost Nanebevzeti Panny Marie

a oslava jubilea otce Lukdse

Tak jsme se dockali! Opét jsme se po ro-
ce sesli v nasem kostele ke slaveni
poutni msSe svaté. A program byl do-
slova nabity - dokonce vic nez kdy jin-
dy! O tomto vikendu jsme kromé oslavy
Nanebevzeti Panny Marie oslavili jubi-
leum otce Lukase (na slavnostné vyzdo-
beném frgalu stdlo 20 + 20), které se
meélo slavit v kvétnu, ale kvuli ,korona-
¢i“, kdy jsme byli v nedobrovolné izola-

ci, ho otec Lukas presunul pravé na
tento vikend, kdy se farnost sesla
v jesté hojnéjsim poctu nez obvykle.
Vsechno vypuklo v sobotu 15. srpna,
v den slavnosti Nanebevzeti Panny Ma-
rie. Hlavnim celebrantem byl otec
Lukas Mocek, roddk z Trebovic, jehoz
lonské knézské svéceni a primicni msi
svatou mame jeSté v Zivé pameéti.
Uteklo to jako voda!



(B

V nedéli se slavnostni nalada nesla ce-
lym dnem. Na ranni i velké msi svaté
jsme pogratulovali otci Lukasovi k zi-
votnimu jubileu a predali mu dary ze
sbirky nasich (ale i nékolika ,ptespol-
nich®) farnika. Velké diky vSem dar-
cum, protoze diky vasim dartm jsme
mohli na obou msich predat otci Luka-
Sovi dary, které jsme z vasSich dart pofi-
dili. A podle reakce naseho pastyre se
mu snad opravdu libily sazenice malin,
které budou vysazeny na g
farni zahradé, kvétinové da-
ry i fotokniha s ndzvem ,N4s
trebovicky far(m)ar, 1. dil,
kterd obsahuje fotky z jeho
pusobeni v letech 2018-2020. &
Hlavnim darem pak byl =
ornat, do kterého otce Luka-
Se hned pohotové oblékl otec
Jacek. A protoze jste byli
opravdu $tédri, zbytek penéz
jsme predali otci v hotovosti. |
Otce Lukase pak jesté cekaly = =
dva bonusy: na konci ranni mse pisen
v podani Tomase Taborského a na konci
velké basnicka o aktivitich a cino-
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rodosti naseho farare.
(Bdsnicku najdete v tomto
vyddni Many, text Tomd-
Sovy pisnicky pak v té
PpFisti.)
V nedéli odpoledne v 16:00
pak pokracoval program
W slavnostnim  poZehnanim
L 1 s adoraci, kde jsme mohli
| vidét opét v akci otce
+ Martina KubeSe, dalsiho
9 trebovického rodaka! Po
L / pozehnani nasledovala mo-
= hutna a povedena oslava
jubilantovych narozenin. Farni zahrada
byla plna, takZe jsme nestacili narazet
sudy se specidlnim piveckem. No,
u grilu bylo taky narvano - nejen pro
pochoutky pripravené primo na grilu,
ale také proto, ze skvéla dévcata ze
spolca SSG s laskou servirovala fan-
tasticky zvérinovy gulas!
Byl to prosté krasny vikend prosyceny
Slovem Bozim a také chlebem vez-
dejsSim. A nakonec si dovolim jednu

"

nedélniho Kkazani

perlicku z
Lukase, ktery se postavil do role hosta,
ktery byl jako pozvan do své farnosti a

otce



zasnil se o tom, jak Buh sni
své sny o nasi farnosti. Kdyz
na ranni msi svaté mluvil
o tom, Ze se nemame bat za-
pojit se tim spravnym zpu-
sobem a nemdame se bat vy-
jadrit, tak na velké msi svaté,
asi 5 minut pred jejim zaha-
jenim, vzaly otcovo kazani
naprosto vazné varhany a
rozhodly se, ze hrat nebudou
a ze daji pravé prostor viem

pritomnym farnikim, aby
vyzpivali svou lasku k Bohu
a k Panné Marii sami. Mné
osobné to umoznilo Uzasny
zazitek - posvatné ticho,
pritomnost celého nebe a
zpév scholy a véricich. Uz
chybélo jen zhasnout lustry,
veskeré umélé osvétleni a
zapalit si svicky...

A Vlastimil Brantal

SVEDECTVI - SDILENI - ZAMYSLENI

Odpusteéni

Ve spolecenstvi Modliteb matek se
schazime jiz nékolik let. Dostaly jsme tu
milost, Ze muzeme vidét vyslySeni
modliteb, promény srdci, mnoha uzdra-
veni, zakouSeni pokoje a blizkosti Pana
a hodné dalsiho, které nejde ani vypsat.
Mezi sebou mame velkou divéru a pod-
poru. Je to opravdovy proud milosti.
Abychom mohli byt vérohodnymi svéd-

ky Pana JeziSe, musime byt i my plni
jeho pritomnosti. Co nam v tom brani?
Vztahy. Casto slysime nékoho fikat, ze
odpustil néjakému clovéku, ale Ze ho
nemusi, Ze se mu vyhne a ma klid. To
vsak neni pravé odpusténi a vi to i nase
srdce.

Na pravé odpusténi jsme kratci. Na to je
tfeba pomoc od Pana JeziSe, ale on

11



nam s tim nepomuze, pokud mu to ne-
dovolime. V tom pripadé je nase od-
pusténi jen castecné a nitro, které chce-
me dat do poradku, nas nenecha na
pokoji a obcas nebo Casto nam pripo-
mene, ze to neni uzavriené, Ze je tam
oteviena nebo hnisajici rdna a pre-
trvava dlouho, tfeba i mnoha desetileti.
Vérte mi, ze pokud do svého neod-
pusténi Pana pustite, Pan vam s uzdra-
venim pomuze. Pokud si budete myslet,
Ze to zvladnete sami, budete se vnitrné
dal trapit a opravdova radost ze vzkri-
Seni Pana ve vasem srdci nepropukne.

Jsem reholnice a piSu z vlastni zku-
Senosti velkého Boziho milosrdenstvi.

MODLITBA

V jednom pripadé, kdy jsem chtéla na
zranéni zapomenout a odpustit, se mi
obcas situace vracela a ja nevédéla proc.
Myslela jsem si, Ze jsem druhému od-
pustila, dokonce jsem za toho ¢lovéka
nechala odslouzit msi svatou, a srdce se
stejné ozyvalo. Dlouha léta, desetileti...
Az loni pri exerciciich mi doslo, ze jsem
Pana JeziSe do té situace védomé ne-
pustila. A poprosila jsem, ze bych z té
své pasti/pousté uz rada vysla. Od té
doby mam v srdci od tohoto pripadu
pokoj.
Preji vam pravou velikonocni radost
v srdci, a to nejen v dobé velikonoc¢ni,
ale po cely zbytek Zivota.

A s. Alena Milosrdné sestry sv. Krize

Denni modlitba apoStolatu modlitby

Nebesky Otce,

kladu pred tebe cely dnesni den a ve
spojeni se tvym Synem, ktery ve msi
svaté neustale zptritomnuje svou obét za
zachranu svéta, ti nabizim své modlit-
by, prace, utrpeni i radosti.

Duch svaty, ktery vedl JeziSe, at je
i mym pravodcem a dava mi silu svéd-
it o tvé lasce. Spolu s Pannou Marii,
Matkou naseho Pana a Matkou cirkve,
to vSe prinasim jako svou nepatrnou
obét zejména na umysly Svatého otce a
nasich biskupt:

1. Vieobecny tmysl: Ucta ke zdrojiim
planety

Modleme se, aby zdroje nasi planety
nebyly drancovany, ale sdileny spra-
vedlivé a ohleduplné.
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2. Narodni umysl: Za nezavislost ve-
fejnopravnich médii - at pod ochranou
sv. Vaclava politici héji pravdu, sprave-
dInost a dobro vsech.

3. Aktudlni imysl: Kazdého mésice, bu-
de vzdy viset na nasténce vedle zpo-
védnice.

Svaty Frantisku Xaversky, oroduj za
nas!

Svata Terezie od Ditéte JeZiSe, oroduj za
nas!



DETSKE OKENKO

Sv. Hildegarda z Bingenu (17. zdri)

UzZ je to velmi davno, co Hildegarda Zila
na této zemi. Narodila se pred vice nez
900 lety v mésté Bermersheimu v Neé-
mecku. Jeji jméno znamena ,hrdinka“ a
Hildegarda opravdu byla velmi od-
vazna.

Kdy?z ji bylo osm let, rodice ji dali na vy-
chovu do benediktinského klastera.
Hildegarda pak v klastefe zGstala a poz-
déji se stala dokonce abatysi a zalozila
novy klaster na hore sv. Ruperta.

Byla to velka mysticka. Uz od svych tri
let slySela Bozi hlas ve svém nitru.
O vécech, které ji Bah rikal, napsala
nékolik knih. Ale nebyly to knihy jen
o duchovnim zivoté. Psala také o pfiro-
dé a o lécivém pusobeni ruznych byli-
nek a kamend. Sama mnoho lidi vyléci-
la z riznych nemoci.

Také skladala pisné k Bozi oslavé, které
jsou uplné jiné, nez jaké zpivime dnes
(a muzete si je najit a poslechnout napf.
na Youtube ©).

Pritom sama byvala ¢asto nemocna, az
tak, Ze nékolikrat si sestry z klastera
myslely, Ze zemre. Ale neztracela nadéji
a nemoci snasela trpélivé. A kdyz ji pak
bylo 1épe, znovu se pustila do prace.
Hodné cestovala, kazala v kostelich i na
nameéstich a povzbuzovala vSechny lidi,
aby vérili, modlili se a milovali Boha.
A kdyz se nékde délo néco $patného,
nebala se o tom oteviené mluvit a na-
pomenout tfeba i biskupa nebo krdle.
Napsala taky mnoho dopist vyznam-
nym lidem té doby. VSichni jeji slova ale
neprijimali, a tak musela snaset jejich
zlobu. Mnozi lidé ji naopak vyhledavali,

a kdyz ji nékdo prosil o pomoc, nikdy
neodmitla.

Zemrela v 81 letech. Svij zivot naplnila
sluzbou Bohu a lidem a byla cirkvi pro-
hlasena za svatou.

Vite, jak se jmenuje nastroj, na ktery hrala
sv. Hildegarda?

]
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A pripravila Misa Cachova
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Prvniho zafi neni jen prvni skolni den -
v tento den také slavime Svétovy den
modliteb za péci o stvoreni. Slavi se
v kfestanskych cirkvich: v pravoslavné
od roku 1989 a v katolické od roku 2015.
Katolicka cirkev se pridala poté, co ten-
to den v srpnu 2015 v navaznosti na
svoji encykliku Laudato si’ vyhlasil
papez FrantiSek. Vite, co je to en-
cyklika? Jednoduse feceno, je to takovy
dlouhy dopis od papeze predevsim pro
biskupy a knéze, ale i pro vSechny
ostatni lidi, tykajici se néjakého dulezi-
tého tématu. Nazev kazdé encykliky vy-
chazi z pocatecnich slov jejiho textu.
Papez FrantiSek zacind Chvalozpévem
stvoreni, ktery slozil ve 13. stoleti sv.
FrantiSek z Assisi a zafind textem
,Laudato si’ coz ¢esky znamena ,Tobé
bud chvéala® Chvélime Boha-Otce za
vSechno, co stvoril, a méli bychom si
uvédomovat, Ze jsme z velké ¢asti odpo-
védni za to, co se s tim v§im stvorenim
kolem nds déje. Jak tekl Marek Orko
Vacha: ,Ze nejsme majitelé Zemé, ny-
brz ze jsme zde v podndjmu.”

Clovék spotfebuje hodné energie - na
jizdu autem, na sviceni, vytapéni atp.
Napft. fosilnich paliv (ropa, uhli) je na
zemi ale jen omezené mnozstvi. Jednou
dojdou a mtze to byt dfiv, nez si mysli-
me - navic jejich spalovanim prispiva-
me k oteplovani Zemé tak, Ze roztavaji
i ledovce na pélech. Muze se tim padem
stat, ze i tam, kde je dnes prijemné, bu-
de v budoucnu pro clovéka prilis velké
horko a sucho a nebude tam moci zit. Je
proto rozumné hledat zdroje energie,
které nikdy nedojdou - rikame jim
OBNOVITELNE. Vi3, které z téchto
zdroju energie to jsou? Muzes u nich
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nakreslit smajlika :-)

Poskozené Zzivotni prostfedi nema vliv
jen na zivot clovéka, ale i na rostliny a
ostatni Zivé tvory. Spoustu druhti muze
vyhynout a uz je nikdy na nasi zemi
neuvidime.

Nasledujici aryvek je z knihy o bu-
doucnosti ,Anna, bajka o klimatu a
zivotnim prostiedi Zemé“ od norského
spisovatele Josteina Gaardera (Albatros,
2014) - popisuje v ni mimo jiné také
zvlastni zoologickou zahradu plnou
davno vyhynulych zvirat, ktera uz bo-
huzel nejsou skutecna:



».Nebezpecné Selmy jako lvi a tygfi
chodi volné mezi antilopami a jeleny,
hmyZozravci a hlodavci, lidoopy a
vacnatci. Takze jsou krotci, feklo by se
ale (divka) Nova vi, Ze to nejsou sku-
tecna zvirata. Jsou to hologramy,
nejnovéjsi upgradované svétové verze a
ve skutecnosti nejsou z masa a kosti, ale
z laserovych paprskl. Zvirata vypadaji
uplné jako prava - barvou, stavbou téla
i pohyby. .. Ve stejném mésté sidli
i Mezinarodni klimaticky soud a zahra-
du tady zbudovali, aby pulsobila jako
némy svédek vSech znicenych biotopt
Zemé. Zivé exemplafe vSech zvifat uz
z povrchu zemského zmizely spolu
s jejich prostfedim a s ekosystémy, ve
kterych se jim dafilo zit. I vegetace
v umélé zahradé je virtualni. ..Jen
trava, po které navstévnici kraceji, je
prava a jednou, kdyZz se Nova musela
sehnout, aby si zavazala tkanicky, oko ji
padlo na drobouckou Cervenou msici a
ta byla ziva, i kdyz prisahat by na to
nemohla.”

Zvirata, které zde vidite patfi k tém
nejohrozenéjsim druhim. Napriklad
o tomto druhu nosorozce uz mluvime
jako o vyhynulém, protoze dva posledni
jedinci jsou samicky. Zalezi jen na
clovéku, jestli i ty dalsi uz za nékolik let
uvidi jen na obrazku nebo v budoucnu
treba jako ,laserovy prelud*

Asi nedokazeme zachranit vSechna zvi-
fata, ale miZeme se pokusit zachranit
néktera v nasi blizkosti — na téchto
strankach se dozvite vic:

http:/www.zoo-ostrava.cz/cz/ochrana-
irodv/biodi .

A pripravila Alzbéta Brodaniova

NOSOROZEC TUPONOSY SEVERNT - 2

GORILA
LEMUR
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Komiks o svatém Vaclavovi (28. zafi) a jeho babicce svaté Ludmile (16. zar7)
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Myslenky z kazdni

,Nevim, pro¢ to Jan Krtitel tém fa-
rizeim tak vytmavil. MoZna to nemys-
leli vazné. Ale myslim si, ze je dulezité,
Ze prisli a Ze vyznavali své hrichy, ze
prosté jesté nerezignovali. Je dulezité
exponovat svUlj Zivot, to znamena ne-
chat vystavit svij Zivot Bohu, aby ho
prosvétlil svym svétlem. Exponovat
svuj zZivot - vystavit ven, co prozivam
vevnitr.”

,Lidé prichazeli k Janu Krtiteli a byli
plni ocekavani. A oni tam prichazeli
jenom proto, aby néco svého niterného
vytahli ven. Vyznavaji mu hrichy, rikaji,
co chtéji v zivoté jinak. Clovék mize
prozit advent s modlitbou na rtech:
'Pane, ja Ti exponuji svij zivot a prosim
a Ty do toho mluv. Amen“

Ten, kdo prijal Krista opravdové do své-
ho srdce, ten uz nema potfebu nikomu
skodit. Ale protoze porad je v nas i ve
spolecnosti cast, kterd JeziSe nepfijala,
v té casti pracuje hrich a tady jesté tros-
ku skodime.

Jezis uci zastupy. Jezis, je krmi slovem ...
A ¢im se krmime my?

,Jezis vystoupil na horu, aby se o samo-
té modlil. Jezis cilené vyhledaval chvile
samoty, aby mohl byt s Bohem Otcem ...
Neni to nic $patného udélat si v case
prazdnin prostor na chvile samoty, jako
chvile tichého prebyvani s PAnem. Ono
se to nemusi tykat jen prazdnin nebo
Casu, ktery se ndm nabidne mimo pra-
covni dobu, ale mtze se to tykat
i vSedniho dne. A nakonec se to muze
tykat i nedéle. Vite, ze k tomu vybizim,
aby clovék, kdyz skonci mse svata, ne-
odchazel hned po liturgii nebo po
osobnich modlitbach, které pridavame
po msi, ale aby v kostele zustal -
o0 samoté, v tichu, maximalné za zvuku
varhan nechal néjakym zplisobem
v sobé tu msi svatou doznit. Slova 'Jdéte
ve jménu Pané' neni signal 'Vypadnéte!'
Je to signal 'Uskutecnujte to, co jste pri

"“

msi svaté nacerpali.

NAHLED (NEJEN) DO KATECHISMU
Pamdtka JIMENA PANNY MARIE (12. zdFi

Z homilii svatého Bernarda, opata, obsazenych v pojednani ,Chvaly panenské Matky“

(Hom. 2,17,1-33: SCh 390, 1993, 168-170)
Pii kazdé prilezitosti mysli na Marii a
vzyvej ji

A ta panna se jmenovala Maria, rika
evangelista. Pohovorme si trochu
i o tomto jménu, jez se pry preklada
shvézda morska“ a velice pfipadné se

hodi pro Matku a Pannu Marii. Nanej-
vys priléhavé se totiz Maria prirovnava
k hvézdé: nebot jako hvézda vysila svij
paprsek bez vlastni Gjmy, tak Panna
Maria bez poruseni porodila Syna.
Paprsek nezmensil nikterak jas hvézdy,
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Syn nezmensSil neporusenost Panny.
Maria je vzneSena hvézda vysla z Jaku-
ba, jeji paprsek osvétluje cely vesmir,
jeji zare vysoko sviti na nebi, ba az do
podsvéti pronikd, ozaruje i zemi, a hreje
vice dusi nez télo, podporuje ctnosti a
nici neresti. Ona je ta nejjasnéjsi a nej-
skvélejsi hvézda, zarici ctnostmi a sviti-
ci prikladem, a po zasluze byla povyse-
na nad toto velké a rozsdhlé more.
Kazdy, kdo vi§, Ze ve vlnobiti tohoto
svéta se spiSe zmitame uprostred bouri
a vétry, nez krac¢ime po pevné zemi, ne-
spoustéj oci z této zarici hvézdy, ne-
chces-li, aby té boure pohltila. Oprou-li
se do tebe vichry pokuseni, narazis-li
na skaliska souzeni, k hvézdé se divej,
Marii vzyvej! Jsi-li zmitan vilnami pychy
nebo ctizadosti nebo nactiutrhacstvi
nebo zarlivosti, k hvézdé se divej, Marii
vzyvej! Otrasa-li lod’kou tvé duse hnév,

Modlitby lidi bez pristresi
Do duchovniho Zivota krestana patii
i spontanni modlitba dikti a proseb.
Nechme se inspirovat modlitbami lidi
bez pristresi, které napsali pri sni-
danich na fare. Mozna nas netrapi za-
lezitosti, které trapi je, presto se muze-
me srdcem k jejich modlitbam pridat.
My nevime, jaky zivotni pribéh se za
kterou modlitbou skryva, ale Bih to
Vi...
Modlitby diku
e Dékuji za ochranu Boziho Otce a za
pristup dobrych lidi k lidem bez
domova. Za krasné chvile prozi-
té s pritelkyni Lucii.
e Chci podékovat za viechna posezeni,
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lakomstvi nebo svody téla, divej se
k Marii! Jsi-li podéseny velikosti svych
hricht, zmateny necistym svédomim,
prestraseny hrtzou pred soudem a
uzuz té pohlcuje hlubina zarmutku a
propast zoufalstvi, mysli na Marii!
V nebezpecich, v tuzkostech, v po-
chybnostech na Marii mysli, Marii
vzyvej! Stale ji méj na rtech, stale ji méj
v srdci. Chces-li, aby se za tebe pri-
mlouvala, bud pamétliv prikladu, ktery
dala svym zivotem. Nasledujes-li ji, ne-
zbloudi§, prosis-li ji, neupadnes do
zoufalstvi, myslis-li na ni, nechybis, dr-
7i-1i té, neklesnes, chrani-li té, nemusis
se bat, vede-li té, neunavis se, je-li k to-
bé milostiva, dojdes k cili. A tak sdm na
sobé zakusis, jak zaslouzené bylo fe-
Ceno: A ta panna se jmenovala Maria.
(zdroj: Denni modlitba cirkve)

A Vlastimil Brantal

ktera jsem prozil a poznal, protoze
doba je stale narocnéjsi na psychiku
a je tézké se v§im se vyrovnavat. Dé-
kuji za poznani a chapani vseho, co
zde slySim.

e Dékuji za dnesni setkani vSem
ucastnikim a hlavné tém, co chys-
tali obcerstveni. TéSim se na dalsi
setkani. Dékuji za m$i za Margaritu
Andélovou, porad ji mam pred oci-
ma. Prozivam $ok ze ztraty. Tésim se
na krest Romana.

e Za to, Ze pokud to vSechno klapne,
tak zase zacnu normalné bydlet, ale
to se dovim az v sobotu, tak snad to

vyjde.



Dékuji za vydatnou snidani. Cekal
jsem normalni snidani, ale to jsem
netusil, Ze se tady primo Zere!
Podékovani za novoknéze, kteri byli
letos vysvéceni.

Dékuji za spasu moji matky.

Za dnesni den dékuji Panu Bohu.
Podékovani za pohosténi ve farni za-
hradé a pri agapé na fare.
Podékovani tém lidem, ktefi nasle-
duji naseho Pana a pomahaji lidem,
ktefi pomoc potfebuji.

Modlitby proseb

Modleme se za vSechny vazné posti-
zené a nemocné lidi. Prejme si
zdravi, Stésti, penize a rodinné Stésti,
bydleni pro vsechny lidi v nouzi a na
ulici. A za vSechny, ktefi uZ tu
nejsou. Amen.

At se lidé maji radi.

Jsem tady a co? Zivot je dar.

Za radost a za zivot.

Za maminku.

Je mi lito vSech padlych klukdy,
hlavné Pela, mél 27 let.

Prosim o zdravi Lucinky, jeji ma-
minky a klukd. Zaroven i mojich dé-
ti. Pane Boze dej, at mi to s Luckou
klapne a ona omezi alkohol.

Prosim, Pane BozZe, o zdravi pro mé a
mé blizké a Zehnej vSem lidem bez

Zrnicka z Bible

Synu, prichazis-li slouzit Hos-
podinu, priprav svou dus$i na
pokuseni. Drz na uzdé své srdce
a bud vytrvaly a nejednej ukva-

pené, kdyz té néco postihne.

domova, at jim nikdo neubliZuje a
neokrada.

Pane BoZe, nedopust, abych se dostal
do situace, ze bych musel myslet na
sebevrazdu.

Za novoknéze a za pana Vlastimila,
redaktora ¢asopisu Mana.

Za zdravi biskupa Frantiska, sester,
knézi, vSech lidi. Za knéze Vladimira
a knéze vSech farnosti.

Chci, aby byl svét bez nasili a abych
byl zdravy, Jezisi.

At jsou lidé k sobé ohleduplni a
nejsou na sebe zli.

Prala bych si, aby si lidé nezavidéli,
neprali si jen to zIé. K Zivotu je tfeba
zdravi, laska a vira!

Ja si preju, aby vse pokracovalo, tak
jako ted, protoze se nam zacina da-
Fit. A preju si, aby se to povedlo
vsem!!!

Chci zustat, zit a v bolestech ne-
spachat sebevrazdu.

At se nad nami smiluje Otec svaty za
nase hrichy.

Prosim JezZiSe, abych nemél epilep-
tické zachvaty a casto neupadal do
bezvédomi a nemél casté urazy. Dé-
kuji.

4 poskytnul otec Lukas

Prilni k Hospodinu, neodvracej
se od ného.
Sir2,1-3
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Chvalte Hospodina, vSechny narody,
vsichni lidé, chvalte ho zpévem, nebot
se nad nami mohutné klene jeho milo-
srdenstvi. Hospodinova vérnost je
vécna.

Z1M7,1-2

Toto pravi Hospodin zastupt: ,Vynasej-
te pravdivé rozsudky a at kazdy
prokazuje svému bratru milosrdenstvi
a slitovani. Neutiskujte vdovu a sirotka,
bezdomovce a trpiciho, nikdo at ve
svém srdci nezamysli proti bratru nic
zlého.”

Za7,9-10

Rekli mu: ,Pane, davej nam ten chléb
stale!“ Jezi§ jim ftekl: ,J4 jsem chléb
zivota; kdo prichazi ke mné, nikdy ne-

STRIPKY

vvvvv

pokoje. To md vliv nejen na nas kazdo-
denni Zivot, ale casto na nas zivot
duchovni. Byli jsme povolani k pokoji.
Jezi§ nam rika: , Pokoj sviij vam davam.“
Zastavme se trochu a nacerpejme pokoj
tam, kde skute¢né je. V JEZISI.

Otec Pio tika o pokoji:

Pokoj je prostota ducha, klid svédomi,
pokoj v dusi, pouto lasky. Pokoj je rad,
je to harmonie v kazdém z nas, je to
ustavi¢na radost, rodici se ze svédectvi
klidného svédomi, je to svata veselost
srdce, ve kterém prebyva Blh. Pokoj je
cesta k dokonalosti, nebo lépe: v pokoji
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bude hladovét, a kdo véri ve mne, ne-
bude nikdy ziznit.“
Jan 6, 34-35

Protoze znal jejich smysleni, fekl jim:
,Kazdé kralovstvi vnitfné rozdélené
pustne a zadna obec ani dim vnitfné
rozdéleny nemuze obstat.*

Mt 12,25

Tehdy mi rekl: ,Pis: Blaze tém, kdo jsou
pozvani na svatbu Berankovu.“ A rekl
mi: ,Toto jsou prava slova Bozi.“ Tu
jsem padl na kolena k jeho nohdm. Ale
on mi rekl: ,Strez se toho! Jsem jen slu-
zebnik jako ty a tvoji bratfi, kteri vy-
davaji svédectvi JeziSovi. Pfed Bohem
poklekni!*

Zj19,9-10

je dokonalost. A dabel, ktery tohle
vsechno vi, se nas ze vsech sil snazi
o tento pokoj pripravit. DuSe by se méla
rmoutit jen jedinou véci: urazkou Boha.
Ale i v tom musime byt opatrni: je tfeba
litovat svych nedostatkd, ale pou-
ze s pokojnou bolesti a s neustalou di-
vérou v Bozi milosrdenstvi. Davejme si
pozor na vycitky proti ndm samym,
které prichazeji nejcastéji od nepritele
a maji za cil rusit nas pokoj v Bohu.
Kdyz nas podobné vycitky pokoruji a
my se snazime lépe jednat, aniz bychom
ztratili dvéru v Boha, budme si jisti, Ze
jsou od Boha. Ale pokud nas uvadéji do



zmatku a my jsme ustraseni, podezfi-
vavi, lini, pomali v konani dobra, bud-

me si jisti, Ze jsou od dabla. Vyzenme je
a uchylme se k davére v Boha.
A Jitka Taborska

Nase osobni zkuSenosti s ,Adopci na dalku“

Pfi jednom rozhovoru s o. Lukasem
jsme hovorili o tomto tématu a on nas
pak vyzval, abychom se o své zkuSe-
nosti podélili i s farniky. Nejdrive jsme
vahali, ale pak jsme se rozhodli pokusit
se Ctenafim Many trochu priblizit, o¢
se vlastné jedna. Domnivame se, Ze
vétsina z vas se o této akci jiz néco do-
zvédéla a vi, v ¢em spociva jeji zakladni
princip - pomahat pravidelnym roénim
prispévkem tém nejchud$im détem
v rozvojovych zemich ziskat vzdélani a
tak jim dat Sanci uspét v Zivoté. A to je
zdkladnim cilem projektu Adopce na
dalku, o ktery se v CR staraji jednotlivé
diecézni Charity podle geografického
rozdéleni jejich ptisobnosti.

Kdyz jsme se v roce 2004 rozhodli do
Adopce zapojit, méli jsme jen tyto za-
kladni informace a predstavu o tom, zZe
bychom se chtéli starat o dité, se kte-
rym bychom mohli komunikovat pri-
mo, bez prekladatele. ProtoZe oba umi-
me francouzsky a S$panélsky, padla
volba na Diecézni charitu Plzen, ktera
svuj projekt zamérila na Jizni Ameriku,
a to na Bolivii, Ecuador a Paraguay, kte-
ré patii k jejim nejchud$im zemim.
Chudoba se tak stava nejvétsi pre-
kazkou k ziskani vzdélani zejména pro
puvodni indianské obyvatelstvo. Darce
pak jednou rocné posila pro vybrané
dité finan¢ni podporu 7000 K¢, se kte-
rou hospodari partnerska organizace
Charity Plzen, ktera garantuje jeji vyu-

ziti pro kazdé dité. Vybrané déti jsou
ubytované ve skolnim internaté a
kromé stravy je jim zajisténo obleceni,
obuv a vSechny potrebné Skolni po-
mucky. Plzen nadm vybrala tfinactile-
tého chlapce Tirsa, my jsme rovnéz na-
bidli pomoc s pieklady dopist, coz
bylo s radosti prijato. Tirso byl velmi
snazivy, dobre se ucil a mél pékna vy-
svédceni, jejichZ kopie byly prikladany
k dopisim. Dotahl to az k maturité, po
ni se prihlasil na vysokou lesnickou
Skolu, kterou sponzorovala Spanélska
vlada a kterd se nachazi v Cochabambég,
skoro 800 km od jeho bydlisté. Proto
také skoncila nase podpora a my jsme si
pozadali o dalsi dité. Asi v roce 2013
jsme dostali z Bolivie informaci, ze Tir-
so dostudoval jako Bc. technik - lesnik,
coz nas moc potésilo. Do dnesni doby
jsme podporovali 7 déti, z nichz dvé
jesté pokracuji. Nékteré odesly do ji-
nych mist, néktera dévcata se vdala, ale
jen jedna pak jesté pokracovala ve stu-
diu stfedni Skoly a stala se administra-
tivni pracovnici.

Velkou zkusenosti byly pro nas prekla-
dy. Za celou dobu jsme jich prelozili
vice nez 1200 (je nutné dodat, Ze od téch
nejmensich byly treba jen ctyrradkové).
Velkym problémem je, Ze se Spanélstinu
také teprve uci, a tak mnohdy ty mladsi
psaly systémem ,piSu, jak slySim*
Vznikaly az komické situace, nez jsme si
je navzdjem precetli nahlas, a pak bylo
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vSe snadnéjsi. Asi od 6.—7. tridy se
pravopis zlepsoval a dobfi zaci se zacali
vyrazné odliSovat. Bylo vidét, Ze si uvé-
domuji vyznam vzdélani a snazi se do-
sahnout néjaké odbornosti, protoze pak
mohou ziskat podstatné lépe placené
zaméstnani. Do podpory déti se obétavé
zapojuji i jejich rodice, napft. divka ode-
§la studovat vysokou §kolu a rodice se
prestéhovali za ni, aby ji mohli poma-
hat na misté. Mnohdy ti star§i, po na-
stupu na VS, jesté i pracuji na ¢asteény
uvazek, aby zvladli svou ekonomickou
situaci. Prvotni motivaci déti je snaha
dokoncit skolu, aby pak mohly pomahat
své rodiné a tak se odvdécit za jejich

RETRO 2010

podporu. V pribéhu nasi spoluprace
jsme prekladali dékovné dopisy stu-
denti a studentek, kteri ziskali i vy-
sokoskolské vzdélani - lékarka, inze-
nyti IT, ekonomové, diplomované ses-
try, ucitelé atd.
Na zavér bychom chtéli zduraznit, ze
obdivujeme jejich snahu a pili zvladat
studium v obtiZznych podminkach, ve
kterych Ziji. Jsou to prevazné domorodé
déti, které se s civilizaci, tak jak ji cha-
peme my, teprve setkavaji a bojuji, aby
v ni také uspély. Samoziejmé, Ze ne
vSem se to podari, ale presto si mysli-
me, Ze vSechny zasluhuji nas obdiv a
hlavné podporu.

A Jan a Kvéta Pannovi

Bylo uverejnéno v Mané pred deseti lety...

Cervencovy vylet

Nevim, ¢i to byl napad,

mnohému se to nechtélo chapat.
Ve stfedu vylézt na Lysou horu

a stejnou cestou zase dolt.
Zpocatku jsem méla sily dost,

§la jsem si prosté pro radost.

S pribyvajicim mnozstvim Sotoliny
meé cesta stala mnohem vice driny.
Nasel se prvni samaritan,

a tak muj batoh byl k jeho pripoutan.
S ulevou na zadech jsem chytila
druhy dech a vyrazila kupredu.
Popsat to ale nesvedu.

Zanedlouho se zase krize dostavila,
nastésti prisla druha pomoc mila.
S bezpe¢nym doprovodem po boku
jsem zase slapla do kroku.
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Nahoru se lidska troska doplazila,
mnohym turistim i k smichu byla,

az po vydechnuti pivo do sebe lila,

a tak si mineraly doplnila.

Za odménu od pandg, jsem dostala
Lysanu

a my honem... hrrr na nu.

Ridi¢i si ale nedali, dostalo se jim za to
pochvaly.

Hladila jsem pupek Beskyd jako smyslu
zbavena,

do dneska mi nikdo nerek’, co to
vlastné znamena.

Kdyz se batoh dostal vzhtru,

provedli mi pani inventuru.
Pétatficet ve stinu - a ja s sebou tahla
mikinu.



K tomu péknou plasténu,

tu pri desti nikde nesezenu.

A pak néjaké ovoce.

Nakrijena jablicka i broskve,

doma se to zdalo prosté.

Se zlou jsem se ale potazala,

kdyz jsem to z batohu vytahovala.
Nikdo mi tady nevéril,

ze to darek i pro ostatni byl.

Vyhled z Lysé byl vsak krasny,

zhojil vSechnu bolest,

ted’ bylo pro nés cilem jasnym jesté
dolt dolézt.

Cesta zpatky utikala po dopingu vesele,
slunko ndm ale désné palilo na kebule.
Zase prisla slaba chvile, dech popadam
pomalu,

a tak uz na dosah cile nedostanu
pochvalu.

Samaritan vpravdé tfeti nabidl

mi pomoc svou,

a tak klobouk z baglu leti na zhavou
palici mou.

Toz v tom apartnim klobouku

jsem doklopytala k chaté na louku.
Tam na nas ¢ekala boruvkova buchticka,
nadavkem jsme dostali taky trochu
kaficka

a na nohy kyblik s vodou,

tak jsme se pocakali rovnou.

Uz mé asi lysari s sebou nikam
nevezmou,

budu muset pristé zustat v kostele na
kolenou.

Pout ze Sv. Hostyna na Velehrad z pohledu Peregrina

Rok se seSel s rokem a ze skfiné na mne
volaly boty od ,tamant® Ze uz dlouho
lezi ladem a chtéji opét nékam vyrazit.
Tak jsem se rozhodl, Ze vyrazim na pout
Sv. Hostyn - Velehrad, neb jsem zatim
Slapal po zahrani¢i. Tato pout méri
pouhych necelych 59 km, coz je brnkac-
ka proti tomu, co jsem usel v zahranici.

Vstaval jsem velmi, skutecné velmi
brzo, v 5 hodin a jel jsem vlakem v 5.52.
Na Sv. Hostyn jsem dorazil v 7.50, za-
registroval se, odlozil velky batoh, kte-
ry vezlo doprovodné vozidlo, Sel na msi,
kde jsme dostali pozehnani, a po msi za
knézského doprovodu vyrazili. U 21. za-
staveni (jsou cislovana od Velehradu,
coz je divné, kdyz spravné ma pout za-
¢inat na Sv. Hostyné) jsem obdrzel cyri-
lometodéjsky kriz, neb jsem se této
pouti ucastnil poprvé. Cestou jsem se
modlil tmysly mych bratri a sester,

ktefi mne o modlitbu (na mou emailo-
vou vyzvu) pozadali.

Slapali jsme vétsinou lesem, takie ani
moc nevadilo, Ze slunicko neustale svi-
tilo. Horsi to bylo, kdyz les ustal a my se
ocitli na pfimém slunecnim svétle, coz
misty bylo k nesneseni, ale furt lepsi,
nez kdyby celou pout ,chcilo a chéilo
Cestou nam v nékterych vesnickich
pripravili mistni obcerstveni, coz nam
poutnikiim prislo velice vhod.

Prvni noc jsme spali ve Stipské télo-
cvicné, druhou noc v napajedelské so-
kolovné. Rano ndm mistni pripravili
bohatou snidani, po které jsme opét vy-
razili odpocati na dalsi ¢ast této pouté.
Ve Stipé jsem dostal do ruky kfiz, ktery
Sel v cele pruvodu. Jenze to neméli dé-
lat, neb jakmile jsem se dostal do cela,
tak jsem nasadil to svy poutnicky
tempo a utekl jsem jim vzdy tak o jeden
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kilometr, takze nevidéli, kudy maji jit.
Nastésti se vzdy nasel nékdo, kdo mi
stacil, a proto védéli, kam maji jit. Vy-
tvorily se skupinky a ten prvni z nasle-
dujici  skupinky vidél posledniho
z predchozi skupinky, tak nikdo neza-
kufroval. Vidy jsem se zastavil u zasta-
veni a u toho jsme pockali, az se vSichni
sejdem. Taky jsme se cestou zastavili
u studanky se svatou vodou, kterd je
u Malenovic.

VESELY ©

Byla to uUzasna pout, ktera neni na-
rocna, neb ji zvladl jak sedmilety kluk,
tak i triasedmdesatilety pan. Tato pout
se kona kazdy rok od 2. do 4. Cervence.
Doporucuji kazdému. Navic jsem se tam
potkal s témi, s kterymi jsem Sel do
Santiaga de Compostelly i do Czesto-
chowe.
(nenapravitelny potulny
kostelnik a prilezitostny ministrant
Kamil Jeronym Palka)

Ze zaznamu pro pojistovnu - popis dopravnich nehod:

vvvvv

e Kdyz jsem prijizdél domu, vjel jsem omylem do jiného dvora a naboural do
stromu, protoze ho doma na tom misté nemam.
e Ten chlap se potécel pres celou silnici. NeZ jsem ho srazil, musel jsem nékolikrat

prudce strhnout volant.

Projizdél jsem parkem, kdyz do mé narazila velka plastova mys.
Klient prehlédl konec mola a zaparkoval v Severnim mofi.

Stal jsem na krizovatce, kdyz do mé najednou nacouval trabant a odepsal moje
volvo.

David se neustale modli k Bohu: ,Paneboze, dej abych vyhral v loterii.“ Takto to
dodrzuje kazdy den vice nez dvacet let. AZ po dvaceti péti letech, kdyz znovu kleka
na kolena, aby prednesl svoji modlitbu, shora zasviti svétlo a ozve se hlas: ,Davide,
dej mi Sanci, kup si konecné los!*

Modlitba knéze: ,Kéz jsou mi farnici tak ochotni k davani penéz jako k davani rad a
kéz je jejich srdce tak oteviené jako jejich tsta.”

Moje pritelkyné si dneska oblékla dres Sparty. Déla néjaky projekt a chtéla poznat,
jak budou lidé z Ostravy reagovat. Dnes uz byla poplivana, polita kavou, bylo ji
vynadano do Silenych krav, mdlem dostala po hubé, jestli ji nehrabe... a to nechci
vidét, co se stane, aZ vyjde z bytu.

Do Satny slabého fotbalového tymu prijde trenér a fekne:
,UZ vim, co udélam, abyste vyhravali. Budete kapela!“

24



KNIZNT OKENKO

Sigrid Undsetovd — Olav Audunssgn

Dalsi skvost od této Norky, kterou uz
z mych (a nékteri urcité i bez mych)
medailonkt zndte. A protoZe znate
i mne, vite, Ze na néjaky podrobny ob-
sah muzZete zapomenout, holt, co naro-
bite...

Je to roman o hrichu, o Zivoté s nim ve
svém nitru, o svefepém branéni se opa-
kovanym zavandm milosti a s tim spja-
tymi nasledky; je to roman zobrazujici
az neseversky prudké vasné, buracejici
pod povrchem a vyplouvajici na po-
vrch; je to romdn syrovych lidskych
osudt, vyznivajicich pravdivé az béda,
roman, ktery moznd neni ve vseo-
becném povédomi Ctenafstva, pritom
vsak jde o vybrouSeny drahokam, odra-
zejici paprsky Boziho svétla.

Undsetova dokazala brilantné pro-
niknout do lidské psyché, nacrtnout
motivy dil¢ich jednani i osudovych roz-
hodnuti svych hrdind. VSe u ni pusobi
prirozené, ac¢ kolikrat predpokladate
zcela jiné smérovani déjové linky -
zdanlivy zvrat udalosti, resp. jejich ne-
dospéni do ocekavaného vyusténi pri-
tom nemaji cejch umeélosti. Néco ta-
kového jako strojenost ¢i chténost byste
u Sigrid nenasli, je to skutecné véro-
hodné déni, jez se pred Ctenarfovyma
o¢ima odehrava.

Postavy fikaji to, ¢im prekypuji jejich
srdce, at uz to je Olav, Ingunn, Erik ane-
bo pisaf, autorka je nenechava de-
klamovat prazdné nezivotné fraze,
jejich touhy jsou ve své nenaplnénosti
bolestné i pro Ctenare, spolu s nimi je
vam zima, kochate se Suménim fjordq,

zatinate pésti vztekem.
Ani jejich boj o Boha neni sladko-
bolnym kalendarikovym vzdychanim,
z néhoz by na vas strikaly cakance rt-
Zové barvy, je to poradny zahul, ostatné
jako jejich Zivot sam.

»Mir BoZi se urcité podobd klidu a miru,
ktery se rozhosti po vétrné boufi nebo po
boji,“ tika jedna z postav. Kazdy si ho
musi vybojovat, jelikoz ,Bith nechteél byt
jako kouzelnik, ktery ochromuje lidskou
viili. Musel prijit s valecnym pokrikem: Se
mnou, anebo proti mné!“ Plati vsak, co
Olavovi rikavala jeho mati: ,I kdyz jsi
prohrdl kazdy zdpas, do kterého ses pustil,
presto plati, Ze ani ten nejvétsi ubozak
neprohrdl boj, ktery jesté nezacal.“ Kazdy
musi vést ten boj vlastnimi silami a
dispozicemi a stejné ma neménnou
platnost, ze ,nikdy jsem neslysel, zZe by se
borovice zménila v lipu“, nedostane ani
zadny jedinec néco, co mu nebude Sito
na miru.

Pro Undsetovou je bez jakékoli diskuse,
ze boj se muze vést toliko s Bohem po
boku a dle Jeho vile, aby mohl byt vi-
tézny, nebot , kdo si mysli, Ze déld, co sam
chee, dozije se dne, kdy poznd, Ze udélal,
co nikdy nechtel”

Na doziti se takového dne maji Sigridini
protagonisté more Casu, déj jeji knihy
probiha na velké casové plose, neni to
zélezitost nékolika dni - ono vméstnat
je do tisicovky stran by byl ofech ne-
rozlousknutelny i pro nejvykonnéjsi
buchar. Osudy postav i sam déj jsou te-
dy rozmachlé do velkych ploch, po-
dobné jako vSudypritomna severska
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krajina, jez se se svymi lidmi moc ne-
mazli, stejné jako Undsetova. A to jim
dodava zivota a jiz zminované prav-

Nové knihy z farni knihovny

VACHA, Marek: Jizda v levém pruhu.
Rozhovor s Jozinem Valentou

Svij prvni knizni rozhovor poskytl Ma-
rek Vacha svému priteli, byvalému stu-
dentu a vedoucimu tabort pro mladez
Jozinu Valentovi. Vacha v ném vydava
svédectvi o své cesté k Bohu a ke knéz-
stvi, o radostech i bolestech knézského
zivota, hovofi o svych zkuSenostech
ucitele a cestovatele, o tématech du-
chovnich i spolecenskych, a to vse v at-
mosfére rozhovoru dvou pratel.

SLOWIK, Josef: Clovék s handicapem
v kiestanském spolecenstvi

Mozna i vy premyslite nad tim, co mu-
zeme v naSich krestanskych spolecen-
stvich udélat pro to, aby zde vSichni ci-
tili své misto. V této ojedinélé publikaci
najdete nejen obecné informace, ale
i praktické podnéty, jak vytvorit ote-
viené krestanské spolecenstvi. Ziskate
dostatecny prehled, ktery vam pomize
pri setkani s lidmi s raznymi druhy
zdravotniho postizeni anebo se soci-
alnim znevyhodnénim. Zbavite se obav,

JIZDA
V LEVEM PRUHU
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divosti. A vam snad predsevzeti, co ne-
vidét realizované, Ze po této knize sko-
Cite jak po uzeném.

A Libor Rosner

ostychu a snad i mnoha predsudk,
které by vam v takovém kontaktu
mohly prekazet nebo jej jakkoliv
omezovat.

HEMFELT, Robert — MINIRTH, Frank -
MEIER, Paul: Zavislosti srdce. Jak
opustit nezdravé vztahy

Problémy ve vztazich, hadky, trapeni a

neschopnost pokojného souziti.
Tézkosti v  zaméstnani, financni
problémy, alkohol, drogy. Nekont-
rolovatelny hnév, nasili, smutek,
deprese. Télesna i duSevni zranéni,

zneuzivani, dalsi bolavé prozitky i nut-
kavé poruchy .. Kniha je praktickym
navodem, jak se osvobodit od vztaht
vzajemné zavislosti. Prava svoboda ne-
spociva ve vypjatém individualismu, ale
ve zdravych vztazich s druhymi lidmi.
Autori poutavé a s pomoci mnoha
prikladi popisuji vztahy vzajemné za-
vislosti: jak rychle se rozvijeji, jak ni-
Civé jsou i jak se od nich miizeme osvo-
bodit. Citlivé zapojuji i svij kiestansky
pohled.

SROCES

) Jak opustit nezdrave vztahi




RECEPTAR

Podzimni pikantni saldt
Ingredience:

% hlavky bilého zeli

Y% hlavky cerveného zeli

4 - 6 mrkvi

2 Cervené cibule

sul

1 polévkova l1zice mletého pepre

Dresing:

150 ml 12% zakysané smetany

2 polévkové 1zice majonézy nebo tatarky
2 polévkové 1zice bilého jogurtu

Postup:

Zeli nakrajim na dlouhé tenké nudle.
Osolim a necham % hodiny odstat, aby
zméklo. Mrkev ocistim, umyji a na-
strouhdm na velké slzy jako jablka. Ci-

bule ocistim a nakrajim na jemné tenké
mésicky. VSechnu zeleninu smicham.
Pridam dresing. Ten pripravim smi-
chanim vsech ingredienci a mletého
pepre. Muzu jesté dosolit. VSe dokonale
promichdam a nechdm 2 hodiny v lednici
odlezet. Podavam s grilovanym masem,
sekanou, pecenym ¢i smazenym kure-
tem jako prilohu. Kdo ma rdd hodné
pikantni jidlo, mutZe pridat chilli
papricku.
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