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Komunikace v rodiné
Nedavno se mi stalo, Zze za mnou pfisla
jedna slecna s problémem. Rodice ji za
mnou poslali, aby se mnou probrala své
rozhodnuti zacit Zit s partnerem ,na
hromadce® bez snatku.

Béhem hovoru jsme se dostali k bodu,
kdy mi tikala, Ze nejvice ji prekvapilo,
Ze jeji rodiCe jsou ,az tak vérici® ze toto
fesi... A pak nemohla pochopit, pro¢ tak
najednou zacali tesit néjaké hodnoty,
které prinasi vira... A znova se podivila,
Ze jako pry do kostela chodi kazdou ne-
déli, ale nikdy by si nepomyslela, Ze to
rodice berou az tak vazné...

A tak jsem opét zjistil, jak malo
se komunikuje v naSich rodi-
nach o otazkach viry a zivotnich
hodnot. Ale bohuZel to neplati
jen o otazkich viry, ale vseo-
becné o vnitinim prozivani ¢lo-
véka. Potvrdila mi to jedna dét-
ska psycholozka, ktera si vSima
jevu, Ze v rodinach napf. zacinaji

na détské ¢i jiné msi nebo na minist-
rantské schtizce (v tom lepsim pripadé).
Pripada mi to jako kapka v mori!

Mili rodice, nebudete-li s budouci
generaci mluvit vy, pocitejte s tim, Ze
budou mluvit jini — a to ne zrovna zpu-
sobem, ktery se vam bude vzdy libit...
Problémem je mozna smysleni této do-
by, kdy se mnohymi za nejvyssi hodno-
tu povazuje humanismus — zabsolu-
tizovani zaméreni se na clovéka. Byt
dobrym clovékem neni malo! A dobfe
zita vira ma k tomuto prirozené vést.

chybét spolecna jidla, pti kterych

by se probiralo mnohé z onoho
vnitiniho prozivani clovéka. Radéji si
kazdy ,zaleze“ do svého pokoje. Taky
komunikace pomoci emailt a sms moc
nenapomahd umeéni vyjadrit se... Néco
ovlivnit nemuZeme, ale néco mame ve
svych rukach a svych rozhodnutich.

Ale vratme se k oné slecné. Moje otazka,
kterou si casto kladu, zni, zda déti
dnes$ni doby maji vlibec néjaké prostre-
di, kde by se setkaly s Bohem? Jestli se
0 Bohu nemluvi v rodiné, jestli se o Bo-
hu nemluvi ve Skolnim prostredi (kde
déti travi vétSinu casu), tak zbyva
opravdu jen par desitek minut béhem
tydne, kdy je dité v hodiné nabozenstvi,

Ale je pravda, Ze toto neni poslednim
cilem krestanského zivota. Takto prece
nelze viru redukovat. V§ichni mame byt
dobrymi lidmi, ale v kfestanstvi nam
jde jesté o vic! Mit vztah s Tim, kdo nas
obrovsky pfesahuje... a obrovsky milu-
je... A kterého si ,nepouzivame“ jako
prostredek k dosazeni svych cilt.

Mili rodice, mluvte, prosim, se svymi
détmi i o vztahu k Bohu (aby nam z viry
nezustal jen kfestansky humanismus) a
mluvte s nimi o hodnotach, které nam
prinasi vira.

A 0. Lukas



LITURGICKY KALENDAR

1. inora - nedéle
2. Gnora - pondéli
5.Unora - ¢tvrtek
6. unora - patek
8. inora - nedéle
10. inora - utery
15. inora - nedéle
18. tinora - stfeda
22.Unora - nedéle

4. nedéle v mezidobi

Svatek Uvedeni Pané do chramu
Pamatka sv. Agaty, panny a mucednice
Pamatka sv. Pavla Mikiho a druht, mucednikt
5. nedéle v mezidobi

Pamatka sv. Scholastiky, panny

6. nedéle v mezidobi

POPELECN{ STREDA - den pfisného postu

1. NEDELE POSTN{

A podle Liturgického kalendare zpracoval Jarek Martykan

MALA KATECHEZE

veer s s
Prijimani ll.

Vazeni Ctenafi, v nasi minisérii o pfiji-
mani budeme pokracovat predstavenim
toho, jakym zplisobem se v historii télo
a krev Pané prijimaly. Vyvoj v Case se
vyznacuje predevsim rostouci tctou ke
konsekrovanému chlebu a vinu.

V prvnich staletich cirkve si kazdy véri-
ci bral proménény chléb z oltare sam,
jak dosvédcuje Klement Alexandrijsky
(zemrel kolem roku 215). Pozdéji se pro-
sazuje zvyk, Ze proménéné dary podava
véricim celebrujici (predsedajici) knéz a
pomahaji mu v tom jeho pomocnici.
Prochazi pritom fadami véricich nebo ti
sami pristupuji k oltafnimu prostoru a
posléze prijimaji. Zajimavé je sledovat
vyvoj u kalicha, kde se velice brzy z da-
vodu tucty prosazuji rizna omezeni.
V nasi zapadni cirkvi to postupné vedlo
k tomu, Ze se od ptijimani kalicha (z ka-
licha) ustoupilo. Ve vychodnich ritech
naopak pfijimani z kalicha zastalo za-
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chovano, vétsinou se praktikuje tak, ze
se proménéna CasteCka chleba ponofi
do konsekrovaného vina a podava se
zCasti pomoci 1Zicky.

V pocatcich bylo bézné, Ze se prijimalo
»do rukou“ Jeruzalémské tzv. Mystago-
gické katecheze popisuji, ze vérici pri-
stupuji a berou od knéze svatou hostii
tak, ze ,levou rukou délaji trin pro
pravou, kterd ma prijmout Krale“
Rossansky kodex z doby okolo roku 500
uvedeny postup dokonce zobrazuje.

0Od 9. stoleti se zacina prosazovat zvyk
podavani Téla Kristova pfijimajicimu
pfimo do ust a ne uz na ruku. Od 11.
stoleti pak pomalu nastupuje trend
prijimat vklece a v 16. stoleti se defini-
tivné prosazuje.

Postupem Casem se ovSem od této
praxe zacalo opét upoustét a naopak se
zacalo vracet k prijimani kalicha. Za-
roveil se, to uz v poslednich letech,



v na$i zemi opét prosadilo pfijimani na
ruku, coZ vétSina z nas pamatuje, stejné
tak jako nejraznéjsi polemiky mezi vé-
Ficimi, které dosud uplné neustaly. Ma-
me tedy moznost volby a pfijmout bud
do ust, nebo na ruku. Podstatna je ucta
k eucharistii vychazejici z vnitfniho po-
stoje, ktery se odrazi v postoji vnéjsim.
Nejsou-li tyto dva v souladu, pak bude

vzorné ,technické“ prijeti Téla Kristova
jen pozou.
Pri velkych svatcich byva bézné, ze se
podava pod obéma zplisobami, a to tak,
7e hostie se do proménéného vina
namaci. Pri svatbach ¢i jinych vyznam-
nych udalostech se uziva zptsobu, pri
kterém napf. snoubenci prijimaji Krev
Pané pitim z kalicha.

A Lukas Volny

AKTUALITY Z FARNOSTI

Svatoblazejské pozehnani

N AW

Vecer ples v orlovné

15. | Sbirka ,Svatopetrsky halér
18. | Popelecni stfeda

21. | Velky uklid na fare

Hromnice - pfi m$i sv. modlitba za vSechny zasvécené

Po msi sv. svédectvi sester Boromejek z Pustkovce o Zivoté feholni sestry
Kino pro koledniky, ktefi slouzili na Trikralové sbirce

Setkani hnuti Modlitby otcti na sv. Hostyné

22. | Sbirka na rekonstrukci fary s pozvanim do farni Kavarny na staré fare

Rezervujte si prosim ¢as pro postni duchovni obnovu - sobota 14. bfezna od 9.00 h.

Trikralova sbirka 2015

I letos u nas probéhla jiz tradi¢ni Tii-
kralova sbirka. Kolednici se tentokrat
vydali do ulic ve dnech 2.—3. ledna.
A protoze se kolednika seslo opravdu
mnoho, mohli kromé Trebovic zavitat
také do Poruby a poprat tak vSem oby-

SVATY MESICE

Jeronym Emiliani
O détstvi a mladi sv. Jeronyma Emi-
lianiho je znamo velmi malo. Vime, Ze

vatelam mnoho dobrého do nového
roku. Vytézek Trikralové sbirky cinil
v Trebovicich celkem 70 603 K¢ Moc
dékujeme vSem, ktefi se jakkoliv zapo-
jili nebo prispéli.

A Mari Jichova

se narodil v Benatkidch v roce 1486
v Slechtické rodiné. Prvnich dvacet let



jeho Zivota je pro nas velkou neznamou.
Lze vsak predpokladat, ze si vybral
vojenskou drahu jako skoro vsichni
mladi $lechtici v té dobé. Stal se velite-
lem pevnosti v Castelnuovo u Trevisa
v severni Italii. Zde hajil
Jeronym benatské zajmy
jako zkuSeny valecnik.
Pak ho ale spojenci zajali
a zavieli do temné kobky
ve vézi. V zalari doslo
k jeho obraceni. Jeronym
jiz dfive zbozné uctival
Pannu Marii. Nyni se k ni
obratil o pomoc a slibil, Ze
ji zasvéti svj zivot, po-
dari-li se mu dostat se na
svobodu. Brzy na to byl
skutecné z vézeni propustén. Pochopil
to jako znameni, Ze ma zménit Zivot, a
vystoupil z vojenské sluzby.

Po svém obraceni se vénoval chudym,
nemocnym a sirotkm. Zacinal péci
o déti jednoho bratra, ktery predcasné
zemrel, a pak i o déti druhého. Jeho
dim v Benatkach se stal utulkem
chudych. Staral se o sirotky, kterym po-
skytoval nejen naboZzenskou vychovu,
ale umoznil jim také vyuclit se néjaké-
mu femeslu, aby se pozdéji sami uzivili.
Budoval pro né domy a zalozil spo-
lecnost, ktera se jim dale vénovala. Sid-

Zrnicka z Bible

lo méla v Somasce, v severni ¢asti Italie.
Svou lasku obdivuhodné prokazoval
zejména za hladomoru v letech 15289,
kdy sbiral sirotky po ulicich a slouzil
nemocnym. Sam se také nakazil mo-
rem, ale v davéfe v Bozi
pomoc se uzdravil.
Kromé sirotkli Jeronym
Emiliani zahrnul svou las-
kou i opusténé divky, kte-
rym tehdy rikali ,kajicnice
Byly to byvalé prostitutky,
které chtély zacit sporada-
ny Zivot. Zridil pro né usta-
vy ve Veroné, Bresci, Ber-
ganu a Comu.
Neobeslo se to bez dalSich
spolupracovnik z fad kné-
71 i laikd. Z nich vytvoril "Spolecnost
sluzebnikt chudych", rad Somaskt. Ten
pozdéji potvrdil papez Pavel III. Jero-
nym zatim netinavné pracoval a poma-
hal, kde bylo zapotfebi. Pfi dalsi mo-
rové rané v roce 1537, tentokrat v So-
masce u Bergama, se pfi sluzbé druhym
znovu nakazil a zemrel.
Za svatého jej vyhlasil v roce 1767 papez
Klement XIII. Papezem Piem XI. Byl pak
v roce 1928 vyhlasen za patrona sirotkd
a opusténé mladeze.

A podle knihy Rok se svatymi
a internetu zpracovala Majka Dostalova

Nerozumny si déla liché a klamné nadéje,
sny budi v posetilcich falesné predstavy.
Jako clovék lapajici stin a honici se za
vétrem je ten, kdo se drzi sna.

Sirachovec 34,1-2

Kazdy at ma na mysli to,
co slouzi druhym, ne jen
jemu.

Filipskym 2,4—5



Hospodinu se libi, kdyZz se vyvaruje$
neslechetnosti, a odpusti ti, kdyzZ se od-
vratis od své nepravosti.

Sirachovec 35,3

STRIPKY

Hospodin pozveda dusi, rozjasnuje odi,
dava zdravi, Zivot i pozehnani.
Sirachovec 34,17

Setkdni s JeZiSem jako s nasim pFitelem (Cdst 3.) .
Zaznam 7 exercicif, které vedl v Narodnim centru Fatimského apotoltu v CM Fatimé
v Koclifové u SV|tav Fr. Elias Vella, 0.F.M. Conv., exorcista z Malty

V listu Efezskym, pata kapitola, sv.
Pavel tika: , Budte naplnéni Duchem.“ To
je prikazani! My se casto divame na pfi-
kazani jako na téch deset bodu, které
mame ve Starém zakoné. Ale je spousta
dalSich prikazani, zvlasté v Novém za-
koné. A toto je jedno z nich. Budte na-
plnéni Duchem svatym. To je prikazani!
A znamena to, Ze pokud nejsem na-
plnén Duchem svatym, tak nemohu
prijit k Bohu a byt mu blizko. Byt na-
plnén Duchem svatym znamena i to, Ze
kdyz k vam chci mluvit a jsou mezi na-
mi zaviené dvefe, je potieba ty dvefre
nejdrive otevfit a pak teprve spolu ma-
Zeme mluvit. A jestliZze chci mluvit s Bo-
hem, tak nejdfive musim odstranit pre-
kazku, ktera je mezi mnou a Bohem.
A pamatujte, ze On je stvoritel a ja jsem
stvofeni. On je Bih a ja jsem jenom
tvor. On je nekonecny a ja jsem ko-
necny. Je bariéra mezi mnou a jim. Jak
mohu dosdahnout az k nému? A jak On
dosahne ke mné? Jediny, kdo mtize od-
stranit kazdou bariéru, je Duch. Jediné
kdyz jsem v Duchu, mohu se dotknout
Boha a Bih mne. Proto sv. Pavel stale
opakuje: ,Budte naplnéni Duchem sva-
tym.“ Proto potfebuji neustale volat Du-
cha, aby na mé sestoupil. Jinak si budu

prosté hrat jenom v prachu a nikdy se
nenamocim v fece.

Byt v Duchu znamena také to, Zze budu
v Bozi pritomnosti spontanni. Pfi-
chazim pred Boha jako syn, jako dcera.
Neprichazim k nému jako k soudci,
ktery posuzuje, jak jsem na tom a co mi
chybi. Duch je radost. Ovoce Ducha je
radost. To znamena, Zze jestli jsem
v Duchu, raduji se. Ano, prestoze jsem
hrisnik. Nejsem hrisnik, ktery musi jit
k JeziSi se strachem, ale s radosti, pro-
toZe vim, Ze ten, ke kterému prichazim,
mi odpousti. On mi chce odpustit vic,
nez ja po tom touzim. On je vice
nadSeny z toho, Ze mi muZze odpustit,
nez ja, ze prijimam odpusténi. Proto
nam piibéh o marnotratném synu rika,
Ze kdyzZ otec uvidél svého syna, jak se
vraci, vybéhl, aby ho mohl obejmout.
Béh, to je vyraz strachu nebo radosti.
Mohu utikat, protoZe se bojim, nebo
mohu utikat, protoze jsem plny radosti.
A tady v tomto pribéhu otec utika ke
svému synovi, protoze je plny radosti.
Byl nadSeny, kdyZ mu mohl dat od-
pusténi. A to je i radost, kterou po-
trebyji citit, kdyZ jsem v BoZi pritom-
nosti. Je to radost z toho, Ze mohu bézet
k tomu, ktery mé skutecné miluje. Tak-
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Ze i kdyz placuy, i kdyz jsem plny htichu,
jit k Bohu je néco radostného vzdycky,
protoZe ja vim, Ze mé Bth nezradi a ne-
zavrhne, ale prijme mé a bude mé mi-
lovat. A toto znamena modlit se v Du-

Farnost sobé

VSichni, ktefi méli zdravé ruce a nohy,
mali, velci, stari, mladi i mimina, pfisli
v Case adventnim do orlovny v Tfebovi-
cich, aby byli u toho. U ceho? Prece
u prvniho setkani nasi farni rodiny pod
nazvem FARNOST SOBE. Setkalo se nds
mnoho — kolem stovky — klobouk dola.
Kazdé spolecenstvi si pfipravilo maly
program. Scénku, tanecek, pribéh, pis-
nicku — tim v$im jsme chtéli ostatni
potésit, pobavit, ukazat co v nas je a ta-
ky mozna odleh¢it predvanocnimu sho-
nu a stresu, ktery panoval kolem. Pro
ty, co tam nebyli, mala rekapitulace. Vse
to zacalo 20. 12. 2014 v 16.30 Gvodnim
privitanim vSech zacastnénych mode-
ratorskou dvojici pani Jifkou Mordin-
skou a panem Tomasem Taborskym. Po
jejich tvodu otevrel podvecer slovem
i otec Lukas. Po ném nas pobavilo rt-
Zencové spolco scénkou s nazvem ,Jak
to u nas chodi“ — samoziejmé pfi mod-
litbach rtGzence. Za nimi ihned vchazeji
na scénu milacci celého kostela a zvlast
pana farafe. Ano, jsou to mali minist-
ranti se svym vystoupenim ,Jak mtzu
vyuzit dovednosti z ministrovani
v praktickém Zivoté“ Dalsi v fadé jsou
velci ministranti, vbéhli na pédium ja-
ko ,Rychlé Sipy“ Prvni cast uzavielo
spol¢o mladych — jejich vystup byl pro
mne osobné moc hezky — pojal Zivot,
jaky ve skutecnosti kolikrat je, se svymi
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chu, modlit se v radosti. Vlozit sam sebe
do jeho pfitomnosti, takového, jaky
jsem se vSemi svymi slabostmi, ale ta-
ké s celou tou laskou, kterou chci dat
Jezisi.

A pripravil Radim Prokop

dobrymi i Spatnymi strankami, a pak
jeSté priblizili a rozebrali modlitbu
,Otle nas*

O prestavce jsme se obcerstvili sva-
fenym vinem, ovocnym ¢ajem, vonavou
kavou, vybornymi buchtami — diky
patii vSem, ktefi je pfinesli!! Nemtzu
nevzpomenout ani spolecenstvi modli-
teb matek, které pripravilo slané
dobrutky — také diky, holky!!! ;-) A Sup
do druhé ptlky. Scholicka predvedla
tanecky ze znamych muzikald a zazpi-
vala koledu. Otec Lukas se zménil v en-
tomologa a predstavil nam zajimavy
»Zivo¢isny druh® ktery se vyskytuje
téméf na celém svété - Parochus paro-
chus — farar obecny. Vyborné otce do-
plnoval na$ bohoslovec Lukas Mocek
(Djucek), ktery jednotlivé typy a po-
vahy ,parochd“ parodoval. A aZ se ,en-
tomolog“ opét zménil na otce Lukase,
nastalo velké dékovani lidem pracuji-
cim ve farnosti — obéma radam,
kostelnikim, v§em spoleCenstvim, var-
hanikéim,... no prosté viem. Uplné na
zavér vystoupilo spolco starsi a stfedni
generace se svym programem — scén-
kou, pisni a meditaci na téma laska.
Vsude byla tma, svitily jen malé svicky
v rukou ucinkujicich a nékterych lidi
v obecenstvu a na stolech, za dvermi
Vanoce...

V této pokojné atmosfére jsem si vzpo-



mnéla na znamy vyrok z Pisma ,,..vy
jste svétlem svéta a soli zemé... At nam

Déti u hasicii

O vanocnich prazdninach byly déti
z nasi farnosti pozvany k navstévé ha-
sicské stanice v Ostravé — Porubé. Do-
zvédély se, jak hasi¢ské zachranné sbo-
ry v Ostravé funguji, na co se jednotlivé
stanice specializuji a jak spravné nahla-
sit pripadnou udalost.

Soucasti exkurze byla i prohlidka celé
hasi¢ské stanice vCetné zazemi pro ha-
sie a samoziejmé i ukazky hasicské
techniky. Déti si mohly vyzkouset ha-
si¢skou vystroj, prohlédnout si zasaho-
va vozidla i jednotlivou techniku.

Mé osobni setkdni s Bohem
Sestry a bratfi v Kristu, rozhodla jsem
se, Ze se s vami, Ctenari naseho farniho
Casopisu, podélim o vzpominku na ob-
dobi, které navzdy zménilo mou viru a
myj zivot... Kdo mé zna, ten vi, Ze jsem
nikdy nebyla prikladnou oveckou a ze
ma vira byla jako na houpacce —
jednou nahorte, jednou zase dole. I pfes
tyto vykyvy mohu s Cistym svédomim
Tici, ze jsem nikdy neprestala vérit a
nikdy jsem svou viru nezaprela. Pro
mou viru byl zasadni rok 2013, ale tim
zlomovym byl rok uplynuly.

V Cervenci 2013 jsem poprvé prijela na
Katolickou charismatickou konferenci
do Brna. Narazila jsem na ni dplnou
nahodou diky kamaradovi, ktery na ni
pravidelné pracuje jako dobrovolnik.
Na konferenci pomaha obrovska parta
dobrovolnikt — ,Citrusa® kteri se déli

toto poselstvi vydrzi i v novém roce!
A Janka Solcova

V zavéru se mohly ty nejhodnéjsi z nich
svézt hasi¢skym autem. A protoze byly
hodné vSechny, jizdu si opravdu uzily!
Exkurze byla urcena predevsim détem,
ale samoziejmé se ji zucastnili i dospéli.
Myslim, Ze by tohle spolecné stravené
odpoledne zhodnotili vSichni stejné ja-
ko Simon, ktery Fekl:
,»U hasicil to bylo super. Nejvic se mi libila
projizdka hasi¢skym autem. Urcité bych
se rdd na toto pracovisté podival znova.
A kdo je patronem hasicii? Patronem ha-
sictl je svaty Floridn.“

A Alena Reichertova

na dvé skupiny. Prvni a nejvétsi skupi-
nu tvori , Citréni* ktefi maji na starosti
velkou konferenci. Druhd skupina jsou
,Pomeranci“ ti se naopak staraji o dét-
ské ucastniky konference, a Ze je jich
pozehnané ©.

Sotva jsem prijela na brnénské vy-
staviSté, kde kazdorocné konference
probiha, ujal se mé vedouci citronové
sekce s dotazem, zda jsem ochotna pri-
lozit také ruku k dilu. Ani chvili jsem
nevahala a uZ jsem méla na sobé or-
ganizatorskou visacku a Zluté triko.
Mottem konference roku 2013 bylo: ,,On
je hostem u hisného clovéka.“ (Lk 19,7)
Tuto konferenci si vybavuji jiZz jen
matné, byla plna krasnych setkani a
GUZasnych rozmluv, zejména s otcem
kardinalem Miloslavem Vlkem. Konfe-
renci jsem opoustéla a byla jsem tak
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nadSena, Ze jsem okamzité volala své-
mu tatinkovi se slovy: ,Tatinku, pristi
rok musis jet taky.“

A tak se rok s rokem seSel a do Brna jel,
kromé dalsich tisica véficich, z Ostravy
muyj tatinek a z Prahy ja. Tatinek se veli-
ce tésil na svou premiéru coby ,Citréon“
a ja na dalsi kolo dobrovolnického ma-
ratonu, ktery mimo jiné znamenal, Ze
spat jsme $li daleko pozdéji nez Gcastni-
ci konference a vstavali jsme priblizné
o dvé hodiny dfive neZ vSichni ostatni,
abychom halu pfipravili na dalsi den
konference.

Mottem loniské konference bylo: ,Pane,
nau¢ nas modlit se!“ (Lk 11,1)

Po skonceni konference jsem si pripa-
dala, jako bych opustila pomyslny
inkubator. Nikdy bych nevérila, Ze
nékdy tak intenzivné ucitim ptsobeni
Vsemohouciho Boha. Poslouchdam a
zpivam si Casto kfestanské pisnicky, ale
zpivat je spolu s dalSimi cca 7 tisici lidi
je néco jiného. Pri nékterych mi do-
slova nabihala husi kize. Nejin-
tenzivnéji jsem Boha citila, kdyZ jsme
se vSichni spolecné modlili modlitbu
Pané. Nedokazu popsat ten pocit, ktery
jesté ted citim v srdci. Takovy Kklid a
pohodu mi do srdce zZadny ¢lovék nikdy
nevnese.

Ke karmelitandm tihnu jiZ od roku
1997, kdy se nas béhem povodni ujali na
tabore a my jsme nemuseli podstoupit
evakuaci. Na jejich pohostinnost a du-
chovni podporu nikdy nezapomenu.

V patek vecer po msi sv. jsem se mohla
setkat pfi soukromé duchovni obnové
a svatosti smifeni s vybornym otcem
Marianem z fadu karmelitant, ktery
mi v mnohém pomohl a posilil jesté

10

vice mou viru, protoze béhem konfe-
rence mé napadlo tolik otazek, se kte-
rymi jsem si nedokazala poradit. Kdyz
nade mnou na zavér pronasel modlit-
bu, najednou jsem citila, jakoby mé
nékdo pohladil na dusi a fekl: ,Neboj
se, ja jsem tady s tebou a nikdy té ne-
opustim. Povedu tvé kroky.“ Dovoluji si
Tict, Ze otec Marian je pro svou farnost
v Olomouci stejné Gzasnym pastyiem,
jako pro tu naSi v Trebovicich otec
Lukas, kterému dékuji za posileni a
duchovni podporu.

I kdyz jsem v ramci svych organiza-
torskych povinnosti nemohla byt pfi-
mo v misté sobotni prednasky, presto
jsem si francouzského otce René-Luc
moc uzila. KdyZ na konci vzal kytaru a
rozbalil to s mistni kapelou, podlomila
se mi kolena i na druhé strané konfe-
rencni haly.

Nejvétsim a nejsilnéjsim setkanim byla
(i kdyz kratka) rozmluva s P. Vojtéchem
Kodetem, rovnéz karmelitanem, ktery
pri sobotnich vecernich chvalach uka-
zal, ze je vybornym exorcistou. Nevy-
mital z nas dabla jako takového, ale vse
z1é a Spatné, co nas tizi a brani nam na-
plno otevrit se Bohu. Stala jsem tam se
sklopenou hlavou, po celém téle mi bé-
hal mraz a nebyla jsem schopna se po-
hnout. Jeho slova na mé pusobila tak
mocnou silou, Ze jsem dosud nic tako-
vého nezazila.

Dovolte mi tedy, abych se rozloucila
verSem, ktery je na Gvodni strané v mé
Bibli a ktery mi do ni napsal P. Marian
z fadu karmelitana.

»Svétlem pro mé nohy je tvé slovo,
osvécuje moji stezku“ Z 119,105



Preji vam, drazi bratfi a sestry v Kristu,
aby i pro vas byl Btih tim svétlem, které

bude po cely Zivot svitit na vasi cestu.
4 S laskou Kristina Helena Kudlova

11. inora 2015 — XXIII. Svétovy den nemocnych

Téma leto$niho roku je vybrano z Kni-
hy Job (29,15) ,,Slepému jsem byl okem a
kulhavému nohou“

Svaty otec FrantiSek v poselstvi u pri-
lezitosti tohoto dne mimo jiné rika:
,PrestoZe nemoc, samota a neschopnost
nabyvaji prevahy nad nas$im Zivotem
prozivanym jako dar, mize se zkuSe-
nost bolesti stavat prednostni mozZnosti
pro zprostfedkovani milosti a zdrojem
pro ziskavani a posilovani moudrosti
srdce. Proto chapeme, Ze Job, kdyZ se na
konci své zkuSenosti obraci na Boha,
muze prohlasit: ,Jen z doslechu o tobé
jsem slychal, ted vSak jsem té spatfil
vlastnim okem“ (42,5). I lidé ponofeni
do tajemstvi bolesti a utrpeni, jez je pfi-
jimano ve vire, se mohou stavat Zivou-
cimi svédky viry, kterd jim umoznuje
setrvavat v samotném utrpeni, i kdyz
ho ¢lovék svym vlastnim rozumem ne-
dokaze pochopit do hloubky.*

Teta Fanka

Od détstvi byla naruzivou ctenarkou,
Cetla na louce pfi paseni krav i dlouho
do noci pri svétle baterky pod pefinou,
aby ji rodice nehubovali, Ze bude rano
nevyspala. Prani stat se ucitelkou se ji
nesplnilo. Postihla ji totiz tézka ocni
choroba. Rovnéz si nikdy nenasla Zivot-
niho partnera.

Poznala jsem ji vlastné aZ v jejim stari,
kdy zila sama ,na vyménku“ v malém
domecku bez vody a elektfiny, se su-
chym zachodem na dvorku. Tehdy uz

byla tGplné slepa. Aby trefila k oné bud-
ce na dvorku, vedl k ni ode dveri nata-
Zeny provaz. Zavésila na néj htlku (na-
zyvala ji svoji kamaradkou) a tak ji
provaz bezpecné dovedl tam i zpét. Zni
to neuvéritelné, ale chovala i kozu a
méla malou zahradku se zeleninou. Pro
vodu chodila s kbelikem k nedaleké, jak
rikavala, studénce. Nakupy ji obsta-
ravali dobfi sousedé a vzdy pro né méla
za odménu z mizerného dtchodu pfi-
pravenu néjakou tu krabicku Partyza-
nek (cigarety). Navstévy u ni mé vidy
fascinovaly. Sama si zatapéla v kam-
nech, sama si prepirala drobné pradlo.
Na okennim parapetu stalo v pfesném a
nezaménitelném poradi nékolik krabi-
Cek 1ékd, na stole byly rozlozeny vs$ech-
ny nezbytné véci denni potreby. Kdyz
chtéla zjistit, kolik je hodin, otevrela
sklo velkého budiku a nahmatala po-
staveni rucicek. Dokonce si sama varila.
Jedla skromné, vétSinou brambory a
varené maso, chléb a bilé kafe nebo ko-
zi mléko. Jestli voda varti, zjistovala tak,
Ze do ni ponorila prst (nechapu). Mivala
i napecené jednoduché buchty, mouku
odmérovala na hrsti. S pribyvajicim
vékem pribyvalo i neduhdt, fikavala, Ze
miva ,velké bolesci ale nikdy jsem ji
neslySela, Ze by si na sv{j osud posté-
zovala. Brala zivot takovy, jaky je. Bez
jakéhokoli naznaku zloby konstatovala,
7Ze nemusela byt Uplné slepa, Ze se
vlastné stala néjaka chyba u o¢ni ope-
race. Na doktora se nezlobila, neudélal
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to prece schvalné, prosté se mu to ne-
povedlo. Za vsech okolnosti si az do
konce zivota do svych jednadevadesati
let zachovala optimistickou a veselou
naladu, poslouchala tranzistorové ra-
dio, zajimala se o déni v §iroké roding,
smala se vysokou fistuli a obcas prones-
la v legraci i néjaké to nepublikova-
telné slovo ©. Méla tradi¢ni viru v Bo-
ha, jednou za rok se nechala odvézt ke
zpovédi a jedna ze sousedek se s ni
chodila modlit a predcitala ji z Bible.

ROZHOVOR

Pro¢ o ni piSu? Protoze dokazala pfi-
jmout vSechna protivenstvi Zivota s ta-
kovou silou a tak vyrovnané, Ze nam
muze byt prikladem. Vzdycky jsem
fikavala, Ze teta Fanka by si zaslouzila,
aby o ni nékdo napsal knizku. Nenapsal.
Nikdo o ni nevi. A takovych lidi mezi
nami Zije bezpocet a vSichni si zaslouzi
nasi dctu a obdiv. Zivot kazdého ¢lo-
véka je svym zptsobem originalni ro-
man o mnoha dilech...

A Brona Volna

Lidé v nasi farnosti — byvali spolupracovnici

Dnes na tomto misté obvykly rozhovor
nenaleznete. Je to vyjimka, pristé uz na
strankdch Many chybét nebude. Stale
jsme jesté na zacatku roku 2015, a tak se
naskyta prileZitost podékovat tém, kte-
1 se na tvorbé naseho farniho zpravo-
daje v minulosti podileli a dnes, tifeba
z Casovych davodd, se jiz podilet ne-
mohou.

Na prvnim misté patii podékovani otci
Ladislavu Kozubikovi, ktery myslenku
Many prijal za svou, jeji vydavani
umoznil a sam poctivé prispival dvod-
niky. Otec Jan Mazur v této praxi po-
kracoval a také on nas svymi myslen-
kami v Gvodnicich kazdy mésic oboha-
coval.

Na mnoha ¢islech Many se vyrazné po-
dilela pani Margareta Spokovd, ktera
méla na starosti ,knizni okénko“ Ob-
rovsky kus prace odvedl také Kamil Je-
ronym Palka, jehoZ nezapomenutelné
rozhovory s biblickymi postavami za-
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motaly hlavu nejednomu Ctenafi, ktery
si naivné myslel, Ze BoZi slovo uz dobte
zna.

Dékujeme i mnoha autortm, ktefi
v prabéhu minulych let zaslali celou
fadu clankt a dnes jiz prispévateli ne-
jsou. Slysite tu nenapadnou vyzvu, mili
autofi? Radi VaSe clanky zase otiskne-
me...

Na zavér patii jedno specialni podé-
kovani osobé stale poctivé spolupracu-
jici, ktera mésic co mésic dava Mané jeji
tvar. Ondrej Bartusek sice zUstava ve
skrytosti, ale jeho prace je neptehléd-
nutelna, protoze vytvari grafickou po-
dobu Many tak, jak ji dGvérné znate.

Na zavér vyhlasujeme malou tipovaci
soutez:

Pokuste se odhadnout, kolik osob
v prubéhu existence Many do ni pfi-
spélo alesponn jednim c¢lankem nebo
prispévkem. Malou napovédou muze



byt to, Ze prvni Cislo spatfilo svétlo své-
ta v listopadu roku 2005. Spravnou od-
povéd naleznete v bfeznovém Cisle. Tak

Biblicka hadanka

Proc se nejmlad$im rika benjaminci?

schvalng, jak blizko se svym tipem do-
stanete?
A Lukas Volny

Odpoveéd na biblickou hadanku z minulého cisla

Deuterokanonickymi knihami jsou na-
zyvany spisy Starého zakona: Tébijas,
Jadit, Pridavky k Ester, Kniha moudro-
sti, Sirachovec, Baruk, Pridavky k Da-
nielovi (Tfi muzi v rozpalené peci, Zu-
zana, Bél a drak), Prvni Makabejska,
Druha Makabejska.

Rimskokatolicka cirkev tyto knihy pro-
hlasila za deuterokanonické v roce 1546
na tridentském koncilu. Byly tedy za-

VESELY @)

Inzerat: Vyménim vtefinové lepidlo za
tiivtefinové. Zn: Nestiham lepit.

Clovék se plazi po pousti a najednou
uvidi studnu. Zvola: ,Voda!“ A ze studny
se ozve: ,,Kde?“

Povidaji si dva kamaradi: ,Dneska jsem
spadl z desetimetrového Zzebriku!“ ,Jak

jsi to mohl prezit?“ ,Nastésti jsem stal
teprve na prvni pricce.“

MODLITBA

Modlitba za ochranu

fazeny do kanonu Pisma. Stary zakon
v biblich fimskokatolickych tyto knihy
obsahuje, prestoze se a7z do sedmdesa-
tych let dvacatého stoleti chapaly jako
druhotné. Jednim z hlavnich davodua
bylo, Ze nebyly psany hebrejsky, ale
fecky (zjednodusSené vysvétleno). Pro-
testantska vydani Pisma tyto knihy ne-
obsahuji.

A pripravila Brona Volna

Prijde kostra do feznictvi a prohlizi si
maso za pultem, az ji oslovi prodavacka:
,Tak co to bude?“ A kostra na to: ,Nic,
jenom se tak koukam, co se ted’' nosi.”

Potapi se Titanic. Prijde pasazér ke
kapitanovi a povida: ,Pane, jak je daleko
nejbliz§i pevnina?“ Kapitan: ,Asi dva
kilometry.“ Pasazér se zaraduje a povi-
da: ,A kterym smérem?“ Kapitan odpo-
vi: ,Dolt.“

Pane Jezisi, pomoz nam, abychom v tomto ménicim se svété zustavali vérni

hodnotam, které jsi nam dal.

13



Ochran nas prede vSemi nebezpecimi duse i té€la a daruj nam jistotu poznani, zZe
skrze tvou lasku k ndm jsme osvobozeni od uzkosti a strachu z toho, co ma prijit.
Daruj nam davéru a silu vyvarovat se hfichu, abychom si uchovali Cisté srdce
i mysl a mohli tak navzdy stat blizko tebe.

Ochranuj nas a nase rodiny od veskerého zla.

OKENKO PRO DETI

Ahoj ka

Pred Casem jsme détem povidaly po-
hadku O veliké repé. Urcite ji znate.

Dédecek poryl zahradku, okopal, zasel
seminko fepy, prikryl hlinou, zaléval a
Cekal. Slunicko svitilo az pélilo. Déde-
Cek uz uz chtél odejit do chladu stinu,
ale velmi mu zalezelo na tom, aby se-
minko sililo, zapustilo kofeny a rostlo
ke svétlu, proto zlstal a trpélivé zaléval.
Kdyz prSelo az lilo, hromy dunély a

Pohadka miize byt obrazem cirkve. Pan
Bih stvofil krasny svét a dobré pod-
minky k Zivotu prirodé i nam lidem.
Cirkev zaséva dobra seminka a pecuje
o né v horkém poledni i boutlivych no-
cich. Nikdy se nevzdava. KdyZ budeme
tahnout spolu, sklidime dobré veliké
plody. Proto je cirkev jednou rodinou a
soucasti Pana Boha. Ty jsi také cirkev,
tvoji rodie, ministranti, scholicka,
otec, biskup, papez, kiestané v Africe
i Gronsku. Pan Bih tady na svété chtél
cirkev mit a chtél, aby tady zil pravé ted
takovy clovicek, jako jsi ty. Jsi dulezity,
prestoze jsi malinky jako mys$ka v po-
hadce, nebo vétsi jako pejsek. Budes dii-

14

marddi, ctete pohédky?

Amen

blesky 1étaly po nebi, dédecek svou péci
o rostlinku nevzdaval. Po Case se z hliny
protlacily dva malinké zelené listecky a
ty skutecné silily a tlacily se ke svétlu.
Zakratko si v zahonku sedéla velikan-
ska fepa. Dédecek fepu chytil a vérte,
ze to byl veliky silak. Tahl, potahoval,
ale fepu vytahnout nedokazal. Zavolal
na pomoc babicku... (dale doplite sami).

lezity, i kdyz bude$ stary jako babic-
ka s dédeckem. Bud statecny. Nejsi sam!

Kazda pohadka muze
nést poselstvi dobra a
zla. Zadivej se na obraz-
ky a zakrouzkuj sprav-
nou odpovéd, vyjde ti
tajenka. Obrazky si mu-

Zes§ vybarvit.

Dédecek byl Repa byla
H) liny A) velika
K) vytrvaly B) shnila

J) nemocny C) malinka



Budulinek byl
M)neposlusny
N) poslusny
O) nenavistny

Liska byla

A) Istiva

E) kamaradska
0) hodna

Karkulka byla

R) ochotna pomoct
S) sobecka

T) uvztekana

Myslivec byl
A) statecny
U) nepratelsky
Y) beze zbrané

Jezibaba byla
B) mila

C) stédra
D) zla

Tatinek byl

D) milujici

]) stresovany
K) lhostejny

Ve stfedu 18. 2. béhem jarnich prazdnin zveme vSechny kamarady na odpoledne
plné pohadkovych postav — na vystavu loutek s tvorenim a spoustou zabavy, po té
na msi svatou. Podrobnosti budou vcas zverejnény. TéSime se na vas Alenka a
Lenka.

Modlitba za lidi kolem mne
Chran Jez7isi, dobry Pane, Dej, at lidé nejsou zli

kamarady i mé znamé. a druhému neskodi.
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Kéz Té kazdy z lidi pozna,
prijme Té a hrichy vyzna.

KNIZNT OKENKO

Walter Kasper
EVANGELILIM O RODINE

KASPER, Walter:
Evangelium o rodiné
Mnoho rodin dnes fesi
velké potize. Drama-
ticky stoupl pocet téch,
kdo se obavaji zalozit
rodinu nebo pri realiza-
ci svého zivotniho projektu ztroskotaji.
Roste pocet déti, které nemaji to Stésti
vyrastat v uplné rodiné. Jak na tyto
jevy, které se kfestanim nevyhybaji,
reaguje cirkev? Kardinal Kasper se ne-
zdraha vznést ani obtizné a kontroverz-
ni otazky, napriklad problematiku roz-
vedenych a znovu sezdanych. Ma v tcté
tradici, zna ji jako malokdo, ale odvazné
konfrontuje soucasné cirkevni uceni a
praxi cirkve s evangeliem a s vyzvami
soucasnosti.

BOSCO, Teresio:

Zivot Dona Boska

Uz v druhé poloviné roku
2014 vstupujeme do roku
Dona Boska, v jehoZ ram-
L ci si roku 2015 pripome-
neme 200 let od jeho na-
rozeni. Pfi té prileZitosti
vychazi maly ilustrovany Zivotopis toho-
to svétce, urCeny predevsim pro mladé
Ctenare. Ti se v kratkych kapitolkach se-
znami s mladim Giovannina, jeho slav-
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Nové knihy z farni knihovny

Smutnym détem radost dej,
vSem potfebnym pomahej.
Amen

A pripravila Lenka Volna

nymi sny, cestou k duchovnimu povo-
lani, se zacatky jeho prace s mladezi,
ktera vyvrcholi zalozenim salesiant.
Knizku oceni vSichni mladi zajemci
o zivot a dilo Dona Boska a (nejen) sa-
lesiansti pracovnici, ktefi diky ni mohou
§ifit povédomi o svém zakladateli.

RICCARDI, Andrea:
Stoleti mucednika
Autor prinasi v histo-
rickych  souvislostech
pribéhy kiestand, ktefi
ve 20. stoleti zemfeli pro
svou viru, a analyzuje
pri¢iny jejich utrpeni a
smrti. Historické kontexty jsou ruzné:
pronasledovani za druhé svétové valky,
snaha znicit nabozenstvi v ramci poku-
st 0 nastoleni komunistické spolecnosti
v SSSR a vychodni Evropé ¢i v asijskych
zemich v ¢ele s Cinou, antiklerikalis-
mus v nové se utvarejicich laickych
stitech jako Mexiko nebo Spanélsko,
spoleCensko-politické promény na af-
rickém kontinenté, tézkosti a pred-
sudky v misijni praci. VSem témto pri-
béhtm je vsak spolecné jedno: jejich
protagonisté jsou lidé, kteri zustali
vérni své krestanské vife i za cenu
vlastniho Zivota.

A pripravila Majka Dostalova

STOLETI
MUCEDNIKL




OKENKO PRO RODICE

VSechny déti jsou déti BoZi
Budeme-li péstovat rostlinu jen ve skle-
niku, nebude odolna proti venkovnim
vlivim. Budeme-li drzet dité v prisné
sterilnim prostfedi, nevytvori si vlastni
imunitu. A stejné tak se nékteri rodice
mylné domnivaji, Ze u déti vypéstuji
pevnou viru tim, Ze je budou izolovat
od nevéricich kamarada a veskery vol-
ny ¢as budou travit jen v tzv. ,nezavad-
ném* prostredi véricich.

Svét kolem nads je takovy jaky je, nelze
jej ditéti idealizovat vytvarenim jakési
uzaviené bunky. Kdyz si dité musi hajit
u vrstevnikl svoje zasady, pravé tehdy
jeho vira mutze rast a prohlubovat se.
(Vim o ¢em mluvim, za totality jsem si
poznamek od spoluzidka kvili své vire
uzila dost.) Podstatné je, aby dité bylo
pevné zakorenéné predevsim ve vlastni
rodiné. To je zaklad. Pokud tam citi bez-
meznou oporu a zazemi, dokaZze snaze
odolavat rdznym negativhim vlivim
okoli, které na né dnes utoci ze vSech
stran. Je dobré, kdyz ma kamarady stej-
ného smysleni a stejné viry, to je beze-
sporu dulezité a prinosné, pro dité po-
vzbuzujici, ale neni to samospasitelné.

TEOLOGICKE OKENKO

Duchovni Zivot jako cesta

Mili ¢tenafi, nazev mého dnesniho pfi-
spévku je totozny s nazvem knihy, kte-
rou jsem precetl o Vanocich. I ona mi
pomohla, Ze jsem je pres vSechen shon a
rodinné i pracovni starosti prozil také

Nemam rada rozdélovani déti na vérici
a nevéricl. Znam spousty déti, které
nikdy nebyly v kostele, nikdy se nezaji-
maly o naboZenské otazky, presto jsou
skvélymi kamarady, umi se hezky
chovat, maji smysl pro povinnost, po-
tadek a ohleduplnost, je na né spoleh-
nuti, jsou zkratka slusné vychované. Na
druhou stranu existuji déti, které sice
znaji pribéhy z Bible, chodi do kostela
i naboZenstvi, umi odfikat otcenas
rychlosti blesku, ale... klidné dokazou
lhat, neumi zdravit ani pfi pfichodu na
faru, tcta k jinym a dodrzovani béz-
nych pravidel slusnosti jsou jim na ho-
ny vzdalené, néktefi teenagefi nepo-
hrdnou alkoholem stejné jako jini.
Nechci nikoho odsuzovat, neni to cilem,
nemam k tomu Zadny mandat a kazdy
mame své hrichy a chyby. Chci tim
vs$im fici jen jedno. U¢me déti respektu
ke vSem okolo bez rozdilu vyznani ¢
barvy pleti, nevymezujme se a nedélej-
me z déti véricich ,,nékoho lepsiho* Jak
se zpiva v jedné hezké pisni — vSichni
jsme déti Bozi. A o to tu jde.

A Brona Volna

EN 4

duchovné. A pomohla velmi vyrazné.
Knihu ani autora (Henri J. M. Nouwen)
jsem neznal, ba dokonce jsem nikdy
neslySel ani jeho jméno. Dostal jsem se
k ni nahodou - pfi svatosti smifeni.
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Kdyz ke mné zpovédnik po vyznani
mych vin promlouval, nékolikrat z této
atlé publikace pouzil urcité pasaze
a myslenky.

Zaujal mé jiz samotny na-
zev knihy, ktery evokuje
krehkost duchovniho Zi-
vota a pripomina potiebu
neustalé péce o néj. Du-
chovni Zivot totiZ nepro-
biha tak, Ze ,najedeme“
na urcitou vlnu a na ni se
jiz ,vezeme® po zbytek Zi-
vota. Cesty jsou nevyzpytatelné, mohou
na nich byt kfizovatky, mohou byt zrad-
né, mohou nas zavést i do slepé ulicky.
Byt na cesté znamena byt stale ve stfe-
hu, hledat ukazatele sméru, mnohdy
spolupracovat s mapou. Znamena také
byt otevien neustalym piekvapenim,
zastavovat se v UZasu nad scenériemi
okolni krajiny. Byt na cesté znamena za-
stavovat se jen proto, abych mohl zase jit
dal. Tento koncept duchovniho Zzivota
potazmo celé viry je mi velmi blizky.
Autor vystavél vnitini strukturu knihy
a zaroven svij model cesty duchovniho
Zivota na tfech ,prechodech® Tim
prvnim je prechod od osamélosti k sa-
moté. Druhy sméfuje od nepratelstvi
k pohostinnosti. Tyto dva prechody
jsou cestou k dosazeni nejvnitfnéjsiho
ja. Cesta k dosazeni Boha (pfi védomi
nasi lidské omezenosti Boha definitivné
dosahnout) vede pres prechod od iluze
k modlitbé.

Nechci zde podavat podrobny vyklad,
k tomu je nejlepsi knihu si precist. S je-
jimi 163 stranami a srozumitelnym ja-
zykem to neni nedosazitelné ani pro
svatecni Ctenare. Zastavil bych se vSak

@W
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alesponn kratce u prvniho prechodu,
ktery Henri Nouwen zminuje: Od osa-
mélosti k samoté. Stali jsme se lidmi
obavajicimi se osamé-
losti. At uz socialni ne-

—==== bo té vnitfni. Snazime
~ se proto svij vnitfni
k& prostor vyplnit mys-

lenkami, soudy a mno-
ha dal$imi zdanlivymi
,cennostmi* které vsak
neprindsi feSeni. Jsme
plni a pritom tak
osaméli. Jak rozdilna je oproti tomu
samota, ktera je oteviena novym
moznostem, kterd se nesnazi za kazdou
cenu odpovédét na vSechny otazky,
ktera vytvari prostor pro prijeti néceho
nového. Podobné to funguje, kdyz se
snazime zménit druhé k obrazu svému
a ono to nejde. To je pak sila osamélosti
a pocitu nepochopeni! Mozna by to
chtélo nabidnout jim prostor, kde pak
treba sami naleznou odvahu odlozit své
vlastni zbrané.

Hezkym prikladem smyslu pohybu od
osamélosti k samoté je pribéh, ktery
autor v knize uvadi:

»,Nan-in, japonsky mistr obdobi Meidzi
(1868—1912), prijal univerzitniho profe-
sora, ktery se priSel vyptavat na zen.
Nan-in pfinesl ¢aj. Lil jej do navstévni-
kova $alku a pokracoval, i kdyz byl salek
plny. Profesor to pozoroval, a kdyz se jiz
nemohl udrzet, zvolal: ,Dost, vzdyt se
tam uZ vic nevejde!“ ,Jako ten Salek,*
tekl Nan-in, ,,i vy jste plny vaSich nazort
a spekulaci. Jak vam mohu ukazat zen,
kdyz svtij Salek nejprve nevyprazdnite?“

A Lukas Volny
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Vanocka

250 g hladké mouky, 250 g polohrubé mouky, 2 zloutky, |
1 kostka kvasnic, 150 g masla, 100 g cukru moucka, 250 ml
vlazného mléka, klira z 1 citronu, 1 vanilkovy cukr, 1 1zicka

soli, 80 g rozinek, 2-3 1zice rumu, platkové mandle, nasekané K&

vlasské ofechy
na potreni zloutek + trochu mléka, Spejle

Kvasek — do misky dame vlazné mléko
+ rozdrobime kvasnice + trochu mle-
tého cukru + 1zZicka mouky = nechame
vzejit (nakynout).

Do misy dame maslo + zZloutky + cukr =
utfeme do pény (mixérem na stupen 1),
pridame vanilkovy cukr + rozinky na-
mocené v rumu + lzicku soli + klru
z 1 citronu.

Stridavé pridavame do vyslehané pény
trochu kvasku + trochu mouky + trochu
kvasku. Umichame (spiSe provzdusiu-
jeme) v hladké tésto a pak dame kynout
na teplé misto cca 2 hodiny (mezitim
jesté 2x provzdusnime).

Na pomouceny sttl rozdélime tésto na
3 vétsi, 3 mensi a 2 nejmensi bochanky.
Z nich vyvalime valecky, kazdy obalime
v nadrobno nasekanych vlasskych ofe-

Sich a pleteme 3 copy. Po prvnim uple-
teném copu z nejvétSich valecktt ho
trochu zplostime, aby si tam ten druhy
copanek z mensich valeckt hezky sed-
nul, totéZ udélame s druhym copem a
navrch polozime zatoCené 2 nejmensi
valecky. Propichneme $pejli na krajich
a uprostred, posypeme mandlemi a ne-
chame jesté 30 minut odpocinout.
Mezitim si predehfejeme troubu na
200°C. Po odpocinuti vanocku potreme
vejcem s mlékem, dame do trouby a
ztlumime ji na 180°C. Po 15—20 minu-
tach jesté ztlumime troubu na 150°C a
peceme dozlatova.
Vanocku po vyjmuti z trouby jesté hor-
kou potfeme maslem — bude se krasné
lesknout.
Preji dobrou chut!

A Kristina H. Kudlova
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