Chces se stat svatou, svatym?
Nejsem ,,pdnbickdi“. Moderni ¢lovék a ta-
kové otdzky? Nevim. Jesté pfece neumi-
rdm. Nemdm ¢as na hlouposti. To je pro
ysmetdnku“. Nejsem Zddny fanatik. A to se
mdm vieho zfici? Cheéla bych, ale nemdm
na to. Nejsi naivni? Pokréen{ ramen. Chci
si uzit zivota. To jako ja? (smich) Chci
zlistat normdlni. Nevim, co mdm pro to
udélat. Bezradny dsmév. A co z toho budu
mit? Jsi utopista. A je tam v nebi je$té né-
jaké misto? Nezaslouzim si to, jsem velkou
hti$nici. Touzim, a véfim, Ze mi Pdn po-
mdze...

Vyse zminénd otdzka nds mize v dobrém
slova smyslu provokovat, vést k zamysleni.
A prilozené odpovédi poslouzi ke zkou-
mdni nitra. K nasemu postoji ke svatosti,
tiebaze Z4dnd z nich ndm nen{ vlastni.
K tomu vSemu mne inspiroval svdtek,
ktery kazdoro¢né slavime 1. listopadu. Je
to liturgickd slavnost Vsech svatych. Pii
ni vzpomindme na vSechny svaté. To je
logické, feknete si. Ano, ale nejde jenom
o svétce a svétice, které zndme z Zivotopisti
svatych nebo které prosté cirkev prohldsila
slavnostnim zptsobem za svaté. Jde také
o vSechny bezejmenné (svaté). A mezi nimi
o jedince vSech moznych ndrodu, riizné-
ho véku, stavu a postaveni. K nim zajisté
patii bohat{ i chudi, inteligentn{ i prosti,

déti i dospéli, papezové, biskupové, jéhni,
feholnici a feholnice, lidé Zijic{ v manzel-
stvi, ale i svobodni, muéednici, vyznavadi,
dokonce i ti, co chtéli byt pokfténi, a...
spousta dalsich. Jednou snad budeme vel-
mi piekvapeni.
To je sice zajimavé, feknete si, ale co to
m4 se mnou spole¢ného? Svati jsou v nebi
a jé jsem na zemi. Pro¢ bych tedy mél byt
svatym? Pro¢? Protoze nds Btih stvotil ke
svému obrazu. Jsme-li tedy Jeho obrazem,
pak je v nds touha milovat a byt milovdn,
jako je to v Bohu. A je v nds nékdy velmi
skrytd touha, aby ten vztah, ta ldska ni-
kdy neskondila. Tedy touha po véc¢nosti.
Tam na vécnosti se clovék setkdvd v redlu
s Bohem. A jedinym ,Satem®, se kterym
pred N¢j mazeme predstoupit, je svatost,
tedy dokonalost v l4dsce. Ale jak se k tomu
dopracovat? Na to se nedd odpovidat zjed-
nodusené. Btih si vede kazdého ¢loveka ta-
jemnym zptasobem. Dulezité je, abychom
mu neodporovali. A pokud je v nds touha
stat se svatym, Pdn si nds pripravi...
Na zdvér je$té povzbuzeni. Nebylo snad
mezi svatymi mnoho hfisnikd, nékdy
i velkych? — a jak si je Pdn pritdhl! Jakd
obrdceni, jaké promény u nich nastaly.
A dnes k nim vzhlizime s takovou tctou.
0. Jan



LITURGICKY KALENDAR

1. listopadu — ¢evreek
2. listopadu — pétek

4. listopadu — nedéle
9. listopadu — pdtek
10. listopadu — sobota
11. listopadu — nedéle
12. listopadu — pondéli

13. listopadu — ttery
17. listopadu — sobota
18. listopadu — nedéle
21. listopadu — stfeda
22. listopadu — ¢evrtek
24. listopadu — sobota

25. listopadu — nedéle
30. listopadu — pétek

Slavnost VSECH SVATYCH
VZPOMINKA NA VSECHNY VERNE
ZEMRELE

31. nedéle v mezidobi

Svatek Posvéceni laterdnské baziliky

Pamitka sv. Lva Velikého, papeze a uditele cirkve
32. nedéle v mezidobi

Pamitka sv. Josafata, biskupa a mucednika
Pamitka sv. Anezky Ceské, panny

Pamitka sv. Alzbéty Uherské, feholnice

33. nedéle v mezidobi

Pamdtka Zasvéceni Panny Marie v Jeruzalémé
Pamitka sv. Cecilie, panny a mudednice
Pamidtka sv. Ondfeje Dung — Laca, knéze,

a druht, mucednika

Slavnost JEZISE KRISTA KRALE

Svétek sv. Ondfeje, apostola

MALA KATECHEZE - Podrobna struktura eucharistické modlitby

Mili ¢tendfi, v poslednim vyddni Many
jsme si slibili, Ze se podrobnégji zamétime
na jednotlivé ¢dsti eucharistické modlitby.
Za¢neme jeji strukturou, pfi¢emz pouzije-
me II. eucharistickou modlitbu, protoze je
nejkratsf a pro nase lely dostate¢nd. Ne-
nechte se odradit nékterymi cizimi ndzvy,
budeme se je snazit postupné co nejlépe
vysvétlit. Nyni vak zaénéme prfehledem
zdkladni struktury:

Epikleze — zacind slovy: ,Proto prosi-
me, sedli rosu svého Ducha... Jednd se
o prosbu cirkve k Duchu svatému, aby se
ptinesené dary staly Télem a Krvi Jezise
Krista.

Zpriva o ustanoveni eucharistie — za-
¢ind slovy: ,,Nebot on, kdyz se vyddval na
smrt... "
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Proméfiovani — zalind slovy: ,Vezméte
a jezte..., Vezméte a pijte...

Anamneze — zadind slovy: ,Tvou smrt
zvéstujeme...“ Plnime tim piikaz Pdna,
abychom na né¢ho pamatovali.

Obétovani — zatind slovy: ,, Proto kondme,
Otée, pamdthu smrti a vzkiisent twého Syna,
obérujeme. .. “ Popisuje se obét, kterou pré-
vé shromdzdénd cirkev poddvd Otci.
Prosby — zalinaji slovy: ,V pokofe T¢,
Boze, prosime. .., Pamatuj na...“ Ve spojeni
s cirkvi pozemskou i nebeskou prosime za
zivé i mrevé Cleny cirkve, za ¢asné potteby,
prosby podle charakteru mse svaté.
Doxologie — za¢ind slovy: ,Skrze Ného
(Jezise Krista) a s Nim a v Ném...“ Oslava
Boha v Trojici. Doxologii se uzavird eu-
charistickd modlitba a navazuje na ni pfi-



prava na pfijeti prdvé proménéného Téla
a Krve Pané.

Tolik tedy zdkladni skladba eucharistické
modlitby. V pii§ti Mané se budeme jed-

notlivym ¢dstem vénovat podrobnéji a vy-
svétlime si jejich smysl. Do t¢ doby Vim
pieji mnoho krdsnych okamzika prozitych
pii msi svaté, nejvétsim tajemstvi nasi viry.

(Lukd$ Volny)

AKTUALITY Z FARNOSTT

* Od pondéli 29. 10. (po zméné letniho ¢asu) budou veéerni bohosluzby v 17 hod.
® Ve éevrek 1. 11., o Slavnosti viech svatych, bude mse svatd v 17 hod., v pdtek 2. 11.
(na ,,Dusicky”) — rdno v 7 hod. a vecer v 17 hod. Po vecerni méi sv. bude jesté poboz-

nost na hrbitové.

* Jednota Orel Ttebovice srde¢né zve na divadelni pfedstaveni ,Evzen Onégin®. Pfed-
staven{ se uskute¢ni v mistn{ Orlovné v sobotu 17. listopadu v 17 hod.

SVATY MESICE

Martin de Porres

Martin de Porres, velky feholnik, je jed-
nou z madla jihoamerickych cirkevnich
osobnosti, které byly svatofeeny. Pochd-
zel z Limy v Jizni Americe. Stal se holi¢em
a ranhoji¢em. Patfil k pohrda- g
né vrstvé obyvatel a jako miSe- |
nec mél tézkosti i se vstupem
do dominikdnského fddu.
Pozdéji mu zde byla svéfena
péce o nemocné. Vynikl mi-
mofddnymi ctnostmi, zvl4s-
té obétavou ldskou k lidem
i nemalou ke zvifatim. Mél
charisma zdzraka, zil asketic-
ky a vedle lé¢eni poskytoval
nemocnym i duchovni rady.
Narodil se roku 1579 v Limé v Peru $panél-
skému §lechtici Janu de Porres a svobodné
Cerno$ce Anné. Otec se zprvu k nému ne-
cheél zndt, proto byl pti Martinové kitu

uveden jako nezndmy. Martin mél o dva
roky mladsi sestru Janu. Matka obéma
dala kfestanskou vychovu. Po néjaké dobé
se otec k détem pfiznal a vzal je na ¢as do
@ piistavu v Ekvddoru. Poté co

se stal vlddcem Panamy, svéfil
Janu do vychovy ptibuzného
» 1 a Martina s tmavou plet{ ne-
| chal v Limé& u matky.

~ Od détstvi Martin trpél chu-
dobou i spolecenskymi pred-
sudky kvili tomu, Ze byl mi-
$enec, naddvky patfily k jeho
vSednimu dnu.

Z prosttedkt otce se mél
Martin v Limé vyudit néja-
kému femeslu. Ve 12 letech se zacal udit
holi¢em a ranhojicem. Ziskal jisté zdklady
mediciny a farmacie a stal se uzndvanym
odbornikem v pffrodnim léitelstvi. Jeho
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touhou vSak bylo stdt se dominikdnem.
Zékony v té dobé vsak byly proti pfijim4-
ni Indidnd, ¢ernoch a jejich potomki do
feholniho f4du. Nepomohlo ani postaveni
otce.

Kdyz bylo Martinu de Porres 15 let, vstou-
pil ve svém rodném mésté¢ do dominikdn-
ského fddu jako laicky bratr. Od pocdtku
védél, Ze mu podle tehdejsich ptedpist pro
jeho barvu pleti zistane knézsky stav uza-
vien. TéZzce se s touto situaci vyrovndval.
Vidy kdyz pocitoval zvld$tni smutek nad
svym osudem, je$té vice se staral o nemoc-
né a chudé v Limé.

S velkou svédomitosti a ldskou vykondval
v kldstefe uklidové i nékeeré dalsi sluzeb-
né price. V souvislosti s touto starost{ se
o ném rozsifila povést, ze je neuvétitelnym
ochrdncem zvifat, a proto byl po ¢ase na-
zyvén i ,americkym Frantiskem z Assisi‘.
Kl4ster, ve kterém plisobil, se brzy stal
mistem, kam chodili ti, ktef{ hledali po-
moc a byli zoufali. Prosili o radu a pomoc.
Martin de Porres trpélivé a netinavné pe-
¢oval o chudé nemocné, nedélal rozdily
mezi lidmi rdzné pleti a postaveni. Prosto-
ry kldstera, jehoz ¢dst zménil na nemocni-
ci, brzy pfestdvaly stacit, a tak pry zfidil
nemocnici v domé své sestry, kde pozdéji
vznikl i sirot¢inec. Zalozil také skolu pro

Zrnicka z Bible
Kazdému, kdo té prosi, ddvej, a co
ti nékdo vezme, nepozaduj zpét.

(L6, 30)

Kdo z vds muze o jedinou pid pro-
dlouzit svij zivot, bude-li se znepo-

(Mt 6, 27)

kojovat?
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vzdéldvéni chudych déd, keerd byla prvni
v zemi. Dokdzal pomoci nejen [é¢enim
téla, ale i duchovni radou.

Brzy se mluvilo o tom, ze Martin de Porres
m4 z4zra¢né schopnosti.

Za epidemie moru se sdm staral o Sede-
sdt spolubratrii a nikdo z nich nezemfel.
Zil velmi skromné, asketicky. Touzil byt
i misiondfem, ale pro sviij pavod se teh-
dy nesmél stdt ani knézem. Dokdzal vsak
objasnovat slozité teologické otdzky, aniz
se nékdy studiem teologie zabyval. Kdyz
bylo tfeba, objevoval se ve stejnou dobu
na dvou riznych mistech a byl obdafen
charismaty zdzrakd i levitace. Nejchud-
$im opattoval jidlo, saty a léky. Vyslouzil
si tim pfezdivku ,Martin od ldsky“. Mél
velky dar tésit, povzbuzovar a pfivadée lidi
k Bohu. Tyto dary k nému ptitahovaly jak
jeho spolubratry, zvldsté novice, tak lidi
z okoli — bohaté i chudé, mocné i bezvy-
znamné v o¢ich druhych, déti i dospélé.
Pfed dovr$enim 60 let onemocnél. Ttetiho
listopadu 1639 zemfrel na tyfus.

Pfi Martinové svatofeCeni fekl papez
Jan XXIII.: ,Mél rdd viechny lidi, proto-
ze je upfimné povazoval za Bozi déti a své
bratry. Ano, mél je radéji nez sebe, protoze
ve své pokote poklddal vSechny za spra-
vedlivéjsi a lepsi, nez byl on sdm.“

(zpracovala Majka Dostélovd)

Pouhé obfady bez ¢istoty srdce
nejsou bohosluzbou.

(Iz 1)

Doptej, Hospodine, mé modlit-
bé sluchu, vénuj pozornost mym

(Z 86, 6)

prosbdm.



Je jasné, Ze nikdo neni pfed Bohem ospra-
vedlnén na zdkladé zdkona, nebot ¢teme:

STRIPKY

»Spravedlivy bude zit z viry.
(Gal 3, 11)

Exercicie - P. Elias Vella 24. - 27. 3. 2008, téma: Charismata (23.)

Nesta¢ime probrat vSechna charismata
zminénd sv. Pavlem, natoZ ta ostatni, kte-
rd ndm Duch Svaty chce ddt. Probereme
jesté charisma osvobozovdni a charisma
pfimluvné modlitby. Sluzbé osvobozovi-
nf Jezi$ ptiklddal velkou dulezitost. Kdy-
koli posilal u¢edniky, aby evangelizovali,
fikal jim: vklddejte ruce na lidi, uzdravujte
je a vysvobozujte je z moci zlych duchd.

Sluzba osvobozovini znamend modlit se
k Jezisi, aby nds nebo druhé osvobodil
z moci zlého ducha, ktery nds néjakym
zpiisobem svazuje. Znamend to modlit
se — sdm JeZzi§ osvobozuje. Je jeden hezky
ptibéh od poustnich otcii o mnichovi, kte-
ry zil svatym Zivotem. Jednou k nému do
poustevny pfisli dva démoni, zatimco on
spal. Jeden fik4: Probudime ho, abychom
vidéli, jak se zlobi? Ne, to uz jsem zkousel
minule — kdy?Z se probudil, zac¢al se modlit.
Radsi musime najit nékoho jiného. Dibel
se boji nasi modlitby. Neboji se mé, ale boji
se, kdyZ se modlim k JeZisi, protoze se boji
Jezide samého. Jezi§ prikdzal u¢ednikiim,
aby evangelizovali, uzdravovali a vyhdnéli
zlé duchy. Jez{§ mnohokrdt béhem svého
pozemského Zivota musel jednat se zlym
duchem a zvitézil. Nemdme ¢as prochdzet
véechny texty v Bibli, ale u synoptikd na-
chdzime mnoho situaci, kdy Jezi§ osvobo-
zuje lidi z moci zlého ducha. Muzeme se
néco uzite¢ného naulit od ného pro svij
vlastni Zivot. Jezi§ nikdy nevyhleddval po-

sedlé lidi. Prosté je potkal a osvobodil je.
V nasich modlitebnich skupinkdch muaze-
me mit lidi, ktef{ vidi ddbla v§ude. Timto
$if{ strach a spousta lid{ je tim strachem
zasazena. Vid{ ddbla v kazdém ¢lovéku, ve
viem, co se mu nedafi, hned vidi pfimo
d4bla. A to je velmi nesprdvné. Je to néco,
¢emu bychom se méli 4plné vyhnout. Lec-
cos se ndm v zivoté nedafi, ale ne za v§im
je ptimo débel.

Dile si vSimnéme, Ze Jezi$ nikdy nedisku-
toval s ddblem. Se zlym bychom se neméli
hddat, nediskutovat s nim! Obéas mi lidé
fikaji, Ze vidéli néjakého ducha, zepta-
li se ho, kdo je a co od né¢ho chee — a to
je $patné. Nikdy nesmime pfimo mluvit
s zddnym takovym duchem!! Kdyz pti-
mo takového ducha oslovime, dostdvime
se s nim do kontaktu. To, co vidime, jsou
Casto jen mentdlni halucinace, vysledek
na$i pfedstavivosti, ale mohlo by to byt
i néco doopravdy. Jestlize mdme takovy
ptipad, obratme se zdsadné k Jezisi, niko-
liv k onomu duchu nebo démonu! I béhem
exorcismu exorcista s ddblem nediskutuje.
Ptikdze mu, aby odesel, a obracf se k Jezisi.
Jezi§ vidy ptikazoval démonu, aby se uz
nevracel. To je dulezité! Znamend to, ze
zly duch nenf u nds vitdn, nesmi se vra-
cet. Mohu to takhle udélat i j&? Pokud se
to tykd démona, ktery napadd pfimo mé
osobné, mohu mu to ptikdzat. Ale nikdy
to nedélejte s démonem, ktery napadd

5



druhého ¢loveka. Budu konkrétni. Napt.
kdyz se citite atakovdni démonem sexu-
ality nebo démonem zdrlivosti, hnévu,
manzelské nevéry, cizolozstvi, mamonu,
alkoholismu — tady vidime, Ze takovyto
démon nds mize atakovat ve zcela kon-
krétnich oblastech naseho zivota. V tom
ptipadé méte autoritu ho vyhnat, fict mu:
v Jezi$ové jménu ti poroudim odejit a pfi-
kazuji, aby ses nevracel! Timto zptsobem
se ho zfikdme a ddvdme najevo: v mém
domé nejsi vitdn.

V jiné situaci — pfijde k vdm pfitel a Fikd:
Citim se napaddn démonem hnévu. Dé-
mon napadd jiného ¢lovéka — v tomto pii-

padé neriskujte a neobracejte se k nému
piimo, protoze tento démon by mohl
napadnout vds. Neni ve va$em vlastnim
domé¢, ale v domé jiného ¢lovéka. V tom-
to piipadé se obratte k Jezisi, poproste ho,
aby néco udélal a zbavil ptitele zlého du-
cha. Neobracet se k démonu, ale k Jezisi:
Pane JeZisi, prosim osvobod mého pfitele
z moci démona hnévu. Nékteré protes-
tantské piistupy fikaji, Ze kazdy kfestan
m4 autoritu vyhdnét démony a je vlastné
exorcista. V katolické tradici miize vyhd-
nét démony pouze exorcista, ktery k tomu
dostal autoritu.

(ptipravili: Radim Prokop, Mi$a Ktizkov4)

Desatero obnovy lasky v rodiné podle etiky PhDr. Jifiny Prekopové

Motto: , Je lepsi zapalit svicku nezli lamentovat nad tmou.” (staré ¢inské prislovi)

1. Pfijimej sém sebe takového, jaky jsi, a méj se rdd, i kdyz chybujes.

2. Pfijimej své vlastni rodice takové, jaci jsou, a ptijimej je v tcté, i kdyZz chybuji.

3. Pfijimej partnerais jeho rodinou takové, jaci jsou, a pfijimej je v tcté, i kdyz chybuji.
Protoze bez nich by nebyla ani tv4 sou¢asnd rodina.

4. Véz, ze kazdy clovék v systému své rodiny méd nezaménitelné misto, kterého se mu

dostdvd jiz jeho ptichodem.

5. Véz, ze poceti ditéte je aktem pfijeti a ziti bezpodmine¢né ldsky k ditéti. Vnimej
jedine¢nost téhotenstvi kazdé Zeny a ddvej ji podporu na této nelehké cesté.

6. Jakozto déloha d4véd pevné hranice tvému ditéti, tak i ty mu ddvej zazit tuto nepo-
stradatelnou jistotu, bezpeéi a ditvéru ve tvém ndrudi. V pravy cas vsak dopfej ditéti
svobodné se odloucit, dej mu moznost rozvinout se a podpof ho v jeho zvédavosti,

podnikavosti a tvofivosti.

7. Dbej na to, aby tvé vyjadfovani bylo jednozna¢né; tvé ano je ano a tvé ne je ne.

8. Ut se, ze nejprve je dulezité vnimat a vyjadfovat své vlastni pocity plynouci ze vzta-
hu, aniz bys toho druhého kritizoval, odsuzoval a ponizoval. Bez toho se nemuzes
emoc¢né konfrontovat a veitit do druhého. Dbej na to, abys proménil hddku v usmi-

fen{ dfive, nez slunce zapadne.

9. Véz, ze trestd$-li dité bitim, posildnim pry¢, ml¢enim, ignoraci a zastra$ovdnim, dité
se citi opusténé, neptijaté a bez ldsky. Vychovdvej dité ne ve strachu a pod tlakem, ale

v atmosféie ldsky a radosti.

10. Zij vy$e uvedené v jednotném spojeni s tvoji rodinou a tim dévej svym détem vzor.
Takto my lidé péstujeme a obnovujeme bezpodmine¢nou ldsku v rodiné.



Trosku jiny pribéh stvoreni...
Na poédtku pokryl Bih Zemi brokolici,
kvétdkem, $pendtem a dalsi zeleninou vse-
ho druhu, aby muz a Zena mohli dlouho
a zdravé zit.

A Satan stvoril Algidu a Rafaelo a podbi-
zivé se zeptal: ,Jesté k tomu néco lahod-
ného?*

Muz odpovédél: ,,Ano, rdd,” a zena pozna-
menala: ,Mné prosim je$té horkou trubic¢-
ku se Slehackou.”

A tak kazdy nabral 5 kil.

Proto Buh stvofil jogurt, aby si Zena za-
chovala $tihlou linii, kterd se muzi tolik
libila.

Ovsem Satan ihned vytvotil z pSenice bi-
lou mouku a z fepy cukr, aby byly buchty,
dorty, dobroty...

A Zena zménila svou konfekéni velikost
z ¢isla 38 na 46.

I fekl Bah: ,,Okuste muj Cerstvy okurkovy
saldt.”

Ale Satan k tomu okamzit¢ pfidal dres-
sing, §lehacku a toust jako pfilohu.

A muzové a Zeny si po tomto pozitku po-
volovali opasky alespon o jednu dirku.
Bih vyhldsil: ,Dal jsem vdm pfece Cers-
tvou zeleninu a olivovy olej na nil“

Satan vSak vytvofil malé briosky a Cam-
membert, humrové chlebicky a kufeci
prsicka na mdsle a dal$i ddbelské speci-

Docela obycejny pFibéh

Ve zalalo celkem nevinné dotazem: ,Ne-
pojedem zitra na kolo?“ Nic jsem v pldnu
neméla, tak jsem souhlasila.

Vyjely jsme s Vlastou do krdsného pod-
zimnfho odpoledne smér Borovniky pro
n¢jaké piirodniny. Cesta byla v pohodé,
nasbiraly jsme zaludy a $iSky a pustily se

ality, k ¢emuz ovSem bylo tfeba dalstho
talife.

A hladina cholesterolu lidstva pékné stou-
pala k nebestim.

Proto Biih stvofil béZecké boty a dalsf cvi-
¢ebni ndfadi s nadéji, ze jeho déti né¢jaké
to kilo ztrati.

Jenze Satan stvofil televizi na ddlkové
ovldddni, aby se ¢lovék pfi pfepindni ne-
musel z gauce ani zvednout, a lidé se sméli
a plakali pfed blikajici obrazovkou a pék-
né si v pohodé lenosili.

Biih také stvofil brambory bohaté na dras-
lik a dal3f cenné l4cky.

Ale Satan z nich odstranil slupku, nakrdjel
je na pldtky, pak to osmazil na tuku a po-
présil spoustou soli. Tak ¢lovék ziskal dal-
$ich pdr kil.

Buih tedy pfidel s libovym masem, aby lidé
nemuseli zpracovévat tolik kalorii a pfi-
tom se zasytili.

Ale Lucifer si pospiil a stvofil hamburge-
ry a cheesburgery, hranolky a majonézu —
a na to véechno ¢lovék odpovédél ano.
Débel si spokojené mnul ruce: , Tak to md
byt.

A ¢lovék dostal srde¢ni infarke. ..

Biih si jen povzdechl a stvofil ¢tyfndsobny
bypass.

(podle internetu)

na zpdtecn{ cestu. Bylo teplo, tak jsem si
sundala bundu, a protoze se mi nevesla
do batohu, namotala jsem si ji na fiditka.
V jednom misté byla cesta ziizend z di-
vodu opravy. Klidné jedu a kochdm se.
V tom sly$im: ,Pfidej, jede za ndmi auto-

bus.“ J4 poslechla, §ldpla jsem do peddli
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a v tom blok pfedniho kola, do kterého se
mi namotala bunda. Vsichni si dovedou
jisté predstavit, co ndsledovalo. Kolo $lo
do kotrmelce a jd... Jediné, co mi proletélo
hlavou, bylo — nespadni na hlavu, nem4s
helmu. Nevim, jak se to vSechno stalo, ale
vzpamatovala jsem se na nohdch asi dva
metry pfed kolem bez jediného $rdmu,
pdr metrl za mnou autobus a u krajnice
vydéend Vlasta. Ridi¢ autobusu mé jesté
troubenim upozornil, ze pfed autobusem
lezi ldhev s pitim, kterd mi z kola pfi tom

Pamatka zesnulych

V posledni dobé se stdvd médni zdlezitos-
ti pdtrat po svych kofenech, po ddvnych
predcich. Lidé sestavuji rodokmeny, které
zahrnuji i nékolik stoleti zpdtky. Je mozné
pdtrat sdm, zkoumat v archivech a matri-
kdch, nechat si rodokmen sestavit odbor-
nikem za drahé penize, ¢i prohleddvat sta-
ré fotografie a konzultovat je s pamétniky.
Ptizndm se, ze jsem této médni viné také
podlehla a pfi jedné rodinné seslosti pti-
pravila pro hosty strom zivota, kde si kaz-

kotrmelci vypadla. Tak jsem pro ni zabéh-
la a v tu chvili mi doslo, Ze jsem zamést-
nala Andéla strdzce, ktery mé podrzel. Ta-
kovou lehkost jsem pfi tom letu pocitila.
Jesté chvili jsme stdly u krajnice, uklidnila
jsem Vlastu, Ze jsem v pofddku, a vydaly
jsme se domu.
A pouceni pro sebe? Asi si koupim helmu,
potidim bundu, kterd mi vejde i do kapsy,
a naddle pii kazdém opusténi domova
budu prosit Andéla strdZzce o ochranu
a kazdy den za nf dékovat.

(J-M)

dy mohl najit své misto v hierarchii naseho
rodu a objevit jména pfedkd, o keerych ne-
mél doneddvna ani tuseni.
Vzpomnéla jsem si na tento rodokmen
v souvislosti se svdtkem Vsech svatych a
Vzpominkou na vSechny vérné zemfelé.
Ur¢ité letos zahrnu do svych modliteb
nejen piibuzné, s nimiz jsem usla kus
(nebo jen kousek) Zivotni cesty, ale i ty,
pro mne je$té neddvno bezejmenné. ..
(B.V)

Deset let Spolca stfedni generace

Je to neuvéfitelné, ale nase Spolco oslavi-
lo uz desdté narozeniny! V nedéli 14. fijna
jsme se sedli odpoledne v nasem kostele
pti dékovné msi svaté, kterou odslouzil
nds$ o. Jan, a potom se na fafe vzpominalo.
Midme spoustu fotek ze spole¢nych akei
a jeden obétavy ¢lovicek z nich pfipravil
pocitadovou prezentaci, takze se promitalo
skoro tfi hodiny.

V podidtcich fungovdni naseho Spolca se
nds schdzelo asi devét plus o. Ladislav. Za-
¢atky byly rozpacité, hledali jsme ndpln,
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kterd by byla duchovni a zdroveri i pro-
spéénd farnosti. Pfi pohledu na uplynu-
1é roky mlizeme fici, Ze se ndm to snad
podafilo. Mozn4 si vzpomenete na jednu
z prvnich véesich akei — jarmark v orlovné.
Ten se fakt povedl! Hlavné proto, Ze jste
ndm pomdhali i vy, ,nespol¢ovi farnici®.
Také velikono¢ni a vdnocni dilny na fafe
se t&ily velkému zdjmu déti i dospélych,
libily se i vystavky rukodélnych vyrobki
¢i fotografif vds farnikd. Slavnostni zno-
vuotevien{ farni knihovny i s autorskymi



¢tenimi navstivilo ne¢ekané mnoho po-
tencidlnich ¢tendta, déd si urcité pama-
tuji na celoro¢ni hru s hleddnim pokladu
Jindficha Bzence, pfipravovali jsme oslavu
dne farnosti a dalsi.

Schézime se pravidelné kazdou tfeti nedé-
li v mésici, jezdime na spole¢né vylety, na
poutni mista, do hor, byli jsme nékolikrat
i na spole¢ném prizdninovém nékolika-
dennim pobytu, mivime spole¢né roz-

VESELY @

Pacient: ,Pane doktore, jste si jisty, Ze se ta
operace podaf{?“

Doktor: ,,Prosim vés, operuju uz po dvaci-
té, jednou se to pfece musi podafit!“

Ptd se pacient lékate: ,Pane doktore, kolik
¢asu mi ztstavd do konce Zivota?“

KNIZNTI OKENKO

Evangelizace ponékud netradi¢né

Tak jsem zase jednou v nedéli sedéla ve
farni knihovné a s napétim ocekdvala, zda
se tentokrdt kone¢né objevi néjaky ¢tendf,
touzici po knize. Opét nic.

Bezdé¢né jsem sdhla do regdlu a zacetla se
do atlé knizec¢ky s ndzvem ,,Z Bozi kan-
celdie”.

Napsala ji Lia Cerrito (1923-1999), udi-
telka literatury a ¢lenka sekuldrniho insti-
tutu Misiondfek evangelia. Knizku jsem
ptecetla taktka jednim dechem. Podle in-
formaci na zadn{ obdlce knizky ,vénovala
autorka vSechny své sily tomu, aby vé¢né
aktudlni radostnd zvést byla §ifena s piiva-

loudeni se starym rokem. Kdyz se sejdeme
viichni, je nds ted vice nez dvacet. Spol¢o
se pro mnohé z nés stalo druhou rodinou.
Jak tikd o0.Jan, je povzbuzujici Zit viru spo-
le¢né.
Jedinou vadu na krdse spatfujeme v tom,
ze si sice stale fikdme Spolco stfedni ge-
nerace, ale to stfedni tam uZz pro nékteré
z nds po téch letech jaksi nepasuje...

(BV)

Doktor zavrt{ hlavou a fika: ,Deset...”
»Deset ¢eho?“
»...devét, osm, sedm, Sest...”

»Pane doktore, co mi je?* ,Nevim, to ukd-
ze pitval®

bem a fantazii“. Myslim, ze se ji to povedlo
na sto procent.

Dovoluji si nabidnout malou ukdzku
z kapitolky Bozi ,pldny*:

»...Temné pusté vymysly Pdnaboha rozi-
luji — ani nemluvé o pldnech, jejichz ,ot-
cem” mél tdajné byt:

»Dilo, jez zapolindme, je dilem BoZim:
zjevné se v ném ukazuje jeho vedeni.“

»Loto je plan vnuknuty Bohem.”

»Loto je nepochybné v BoZim planu.”

A neziidka se stdvd, ze po nahlédnuti do
~projekea®, ,pldnt“ a ,dél, kterd mu jsou
ptisuzovédna, zakfi¢i: ,,To tedy z mé hlavy
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neni! Néco takového jsem nikomu nefi-
kall®

»Pdn nds neustdle doprovdzel a zjevné nam
pomidbhal svou prozretelnosti.”

e jsem byl stdle s nimi?“ Zkontroluje
si datum v kalenddfi. ,V té dobé jsem byl
v Brazilii, ve favelle Barrroso. Hostila mé
jedna chudd rodina, kterd bydlela v chatrci
z papirovych krabic. A zatimco jsem tém
chuddkim pomdhal postavit cihlovy do-
mek, uniklo mi, ze ,,oni“

buduji desetipatrovou moderni budovu
pro duchovni cviceni a rekolekce, vyba-
venou veskerym komfortem, bazénem,
videohrami a luxusnim barem.”
»Videohry jsou pro déti,“ poznamend ne-
sméle andéli¢ek. ,Jak jinak by mohli rodi-
e v klidu poslouchat kdzdni?“ ..., Ale j4,
uzavird debatu Pdnbih, ,j4 si to na zod-
povédnost nevezmu! Tohle neschvdlim!!!
»A zazvoni ,,0 patro niz“.

Jako stfela z néj vylétne Menico, nejmlad-
81, jiz zna¢né umirnény potomek rodu zlo-
myslnych Certd.

Menico, maly potouchly dareba, olazeny
od hlavy az k paté, s hbitymi netopyfimi

ktidélky, se dvéma mékkymi vyrastky na
Cele a s ocdskem zakoncenym ostrou $pic-
kou, vSak kupodivu dokdze i poslouchat,
zejména za urcitych okolnosti.
»Menico,” P4dnbth nabere hrst dokumen-
ti lezicich na stole, ,svéfuji ti tyhle ,pldny".
Ukaz, co v tobé je: m4$ plnou moc je roz-
nést na kopytkdch.”
Ticho.
»Menico!“
»Tady jsem, plizi se Certik kolem dvefi.
»No tak, prekazis je, nebo ne?“
,J4 nemizu, BozZe, j4 vdzné nemtzu,” od-
povi Menico védznym hlasem. , Ty ,pldny’
jsem jim totiz nakukal j4!“

Miij drahy Boze Otce,

nent snadné uhodnout,

co si myslis.

Snazime se o to ze vech sil,

ale tak Casto se mylime.

Za to miige Menico.“

No posudte sami, nenf to fakt piivabné a
s fantazif?
(BV)

OKENKO PRO DETI
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Zdravim a vitdm vds
po podzimnich prdzdnindch.
KdyZ na Dusicky jasné po&asi panuje,
prichod zimy to oznamuje.




C - jako CIRKEYV je kamaradstvi s Jezisem. TakZe i maminka a tatinek jsou CIRKEV.
Ity jsi CIRKEV.

Svaty mésice

(pfevzato z deti.vira.cz)

AneZka jako mald odcestovala do jednoho polského
kid3tera

a pozdéji do kld$tera v Doksanech,

kde se naucila modlit.

Pak ji na pidni cisafe poslali do Vidng,

aby se nauéila dvorskym mraviim

a stala se dokonalou krdlovskou nevéstou.

Omalovinka sv. Anczka Ceskd, nakl. Paulinky. autor: Martin Damian

Omalovanka sv. Anezka Ceskd, nakl. Paulinky. autor: Martin Damian

Nejprve s pomaci svého bratra Vdclava I.

zaloZila $pitdl - dim pro nemocné.

ZaloZila také kldster, do kterého pozdéji vstoupila.
QdioZila krdsné Saty, $perky i krdlovskou korunu

a oblékla si prosty 3at.

AneZce se tak splnilo jeji ddvné pFdni.

Zatala Zit po vzoru sv. Frantiska z Assisi.

ey
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Svatd Anezka se ve své dobé hodné modlila
za pokoj v zemi a za smir mezi lidmi.
Byla to ona, kdo usmiFil krdle Véclava I.
s jeho synem PFemyslem Otakarem II.
a tak zabranila pokra¢ovdni vdlky,
peeng kterd Eeské zemi hrozila,

Jeji svatofe&eni papezem bl. Janem Pavlem IT.
vroce 1989
pFedchdzelo vzniku svobodné Ceské republiky.

L SRR g i
SSSSRIY T “/ LB

Omalovinka sv. Anezka Ceskd, nakl. Paulinky. autor: Martin Damian

Vyrobte si...

Podzimni tvoreni s tusi.

Potfebujete tus, ¢ervenou barvicku

k otiskovani prstd, suché listi.

Kapnéte tus do spodni ¢asti papiru

a rozfoukejte ji do tvaru kefe nebo
stromul.

Na kef prsty narazitkujte cervené Sipky.
Strom potfete lepidlem a nasypejte
rozdrcené suché listy.

Sipky jsme si vytvorili, ted mi pomozte domalovat pro né kosik. Podle obrazkd na dalsi
strané si vie prekreslete ve vétsim meéfiktu. Pak nejdrive ,vyplet” prouténé kosiky, po-
tom pojmenuj a vybarvi lesni a zahradnf plody.
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Pac a pusu, Oskar

(Lenka Volnad)

OKENKO PRO RODICE,

Moudra z praxe

* Nikdy nedocenime ldsku a pé¢i vlastnich rodi¢t, dokud se sami nestaneme rodici.

* Kdo chce pokazit Zivotni drdhu svych déti, at jim odstrani z cesty vSechny ptekdzky.

* D4 to prici — odnaudit nase déti nasim zlozvykiim.

* Vsichni dospéli byli nejprve détmi, ale mélokdo si to pamatuje.

* Nic nemd na dité véesi vliv, nez chvila.
* Kdyz déti nedélaji nic, délaji neplechu.

* Drzme $tésti tak, abychom je nepomackali.

TEOLOGICKE OKENKO

Povolebni agitace

Nejriiznéjsi volby mdme vzdy jednou za
¢as. Bah ndm predklddd svij volebni pro-
gram neustdle. M4 jen jeden jediny bod.
A tim bodem je ldska. Je snad Bah popu-
lista?

»To teda ne.“ Mdme volit toho, za kym sto-
ji splnéné sliby, odvedend prdce. Bih nds
tak miloval, Ze za nds vydal na smrt svého
jednorozeného Syna. Dokazuje svou ldsku
az na dfen, pln{ sviij program do posledni-
ho puntiku. Ddme mu sviij hlas?

O své budoucnosti M/

rozhodnout jiz dnes. Stadf jen mdlo, dét

muizeme skute¢né
Bohu svij preferen¢ni hlas, posunout
ho v Zebficku kandiddct uchdzejicich se
o nasi dusi na prvni misto. On nepotfebu-
je kupdit s misty na kandiddtkdch, mani-
pulovat s vefejnym minénim a vnucovat li-
dem svou pravdu. On sdm je totiz Pravda.

(Lukd$ Volny)

13



14

s jezeckem Bodlinkou

poznavame BoZi stvofeni

kazdou stredu od 16 hodin

v prostordch Orlovny v Trebovicich




hrajeme si zpivame AN
cvigime tvorFime *
s jezeckem Bodlinkou
\ ../" ,
kaZdou stredu dopoledne. DR AN
Prijd'te kdykoli od 8.30 do 11 h. / @ .
Najdéte si jezecka Bodlinku na facebooku
w
Tesime se na vas a vase deti. =

pod zd€titou Jednoty Orel Tiebovice
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RECEPTAR

Opila babovka

Potiebujete: 3 celd vejce, 150 g moucko-
vého cukru, 1 vanilkovy cukr, 300 g polo-
hrubé mouky, 1 prédsek do peciva, 1/2 dl
rozpus$téného mdsla, 1/2 kg strouhanych
jablek, 1 1zicku mleté skofice, 2 kelimky
(350 g) zakysané smetany, 1-2 dl mléka,
hrst rozinek; 2 lzice mdsla a 2 Zice rumu
na potfeni; tuk a strouhanku na formu.

Zakysand smetana, rozinky a jablka, to
prosté musi byt dobré!

Postup: Celd vejce uslehejte s moucko-
vym a vanilkovym cukrem, pfidejte mou-
ku prosdtou s praskem do pediva, skofici,
zakysanou smetanu, rozpusténé mislo a
podle potteby, aby tésto bylo husté, ale
tekuté, také trochu mléka. Ve promichej-
te, a nakonec ptidejte nastrouhand jablka

esen

a rozinky. Tésto nalijte do vymazané a
vysypané formy a pecte pti 180 stupnich
Celsia asi 40—45 minut. Hotovou bdbov-
ku nechte chvili vychladnout, vyklopte ji

a jeSté teplou ji potfete rozpusténym mds-
lem smichanym s rumem.

Dobrou chut.

MANA — Mési¢ni Akeuality Nadi fArnosti, vyddva Rimskokatolickd farnost Ostrava-Ttebovice,
V Mesniku 5100, 722 00 Ostrava-Tiebovice, tel.: +420 596 964 942
hetp://trebovicka.farnost.cz, htep://www.facebook.com/trebovicka.farnost
Evidenéni ¢islo: MK CR E 16325
Kontaktn{ osoba: Dalibor Vitdsek, e-mail: dali.vita@gmail.com
Néklady na vyrobu a tisk jsou 10 K¢
Uzévérka piistiho ¢isla je 15. 11. 2012



