Jak odpocivat?

Prizdniny. Mnozi prozivaji euforii. Se-
mestry ukonceny, zkousky z dospélosti
(maturity) zavrSeny, vysvédceni rozddna.
Na strané uciteld a jejich svéfenci je patr-
na zmeéna. Starosti a vypjaté situace stii-
d4 jakdsi bezstarostnost a pocit tdlevy. Je
mnoho divodi k radosti: konec skolnich
povinnosti, dobré zndmky, prdzdniny...
Radost prozivaji kantofi i studenti. Jedni
i druz{ kone¢né miizou relaxovat.
Podobnd ,skrytd ptdni“ ve smyslu odpo-
¢inku maji i vSichni ostatni pracujici.
Uderem 1. ¢ervence maji jasno. Prazdniny
aléto je pfimo vybizi k ¢erpdni dovolenych
a k regeneraci fyzickych a dusevnich sil.
Dle potfeb, z4jmi a finanénich moznosti
budou jednotlivci ¢i skupiny vybirat mista
pro celkovou obnovu. Nékdo dd pfednost
aktivnimu odpocinku, jiny pasivnimu.
Jeden bude navstévovat pamdtky, druhy
obnovovat sily v piirodé. Kdosi se bude
kochat mofem nebo horami, nékomu jiné-
mu postali apartmd a nendro¢né vylety.
Jednoho nadchnou krasy vlasti, druhého
uspokoji leda exotika. Paleta mozZnosti je
pestrd, jen si spridvné vybrat...

»Nadechnout se* vsak nepottebuje jen
télo, ale i duse. Ptdme se kde nebo jak?
O prézdnindch budeme mit hned dvé slav-
nosti: sv. Cyrila a Metodgje (5. 7.) a Na-
nebevzeti Panny Marie (15. 8.). Kromé
toho kazdy tyden konéi nedéli... A jsou
to pravé svitky, nedéle a tfeba i vSedni
dny, kdy mlzeme dusi dopfdt balzdm.
Opravdovy kfestan tyto véci uchovévd,
zkritka ani o dovolené nezapomind na
Boha. Modli se a nezanedbdv4 msi svatou,
aby se tak uchrdnil duchovni prdzdnoty.
Komu naopak na Bohu nezdlezi, ten se
ani nemodl{, ani nenav§tévuje bohosluzby,
vzdyt jsou pfece prazdniny. Navic takovy
¢lovek vzdy najde divody k ospravedlnéni
svého jedndni. Vystavuje se tak nebezpe-
¢, ze se jeho vira muze pofddné zachvét
a poklesnout.
Chceme-li plnohodnotné prozit odpoci-
nek nebo dovolenou, dopfejme nejen télu,
ale i své dusi celkovou obnovu sil (skrze
modlitbu, svdtosti...). Nebudeme zajisté
litovat. A k tomu Vam vsem, mil{ ¢tendfi
Many, hodné odhodldni ze srdce pieje

0. Jan



LITURGICKY KALENDAR

Cervenec

3. ¢ervence — sobota
4. Cervence — nedéle
5. Cervence — pondéli

11. &ervence — nedéle
15. &ervence — Ctvrtek
16. Cervence — patek
18. ¢ervence — nedéle
22. &ervence — ¢tvrtek
23. Cervence — patek
25. &ervence — nedéle
26. &ervence — pondéli
27. Cervence — Gtery
29. &ervence — ¢tvrtek
31. &ervence — sobota

Srpen

1. srpna — nedéle
4. srpna — stfeda
6. srpna — pétek

8. srpna — nedéle

9. srpna — pondéli

10. srpna — utery
11. srpna — stfeda
14. srpna — sobota

15. srpna — nedéle
20. srpna — patek
21. srpna — sobota
22. srpna — nedéle
24. srpna — Gtery
27. srpna — pdtek
28. srpna — sobota
29. srpna — nedéle
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Svétek sv. Tomdse, apostola
14. nedéle v mezidobi
Slavnost SV. CYRILA, MNICHA A METODEJE,
BISKUPA, patront Evropy, hlavnich patroni Moravy

15. nedéle v mezidobi

Pamidtka sv. Bonaventury, biskupa a ucitele cirkve

Svétek Vyrodi posvéceni katedrdly ostravsko-opavské diecéze
16. nedéle v mezidob{

Pamidtka sv. Marie Magdalény

Svétek sv. Brigity, feholnice, patronky Evropy

17. nedéle v mezidob{

Pamidtka sv. Jichyma a Anny, rodi¢ti Panny Marie
Pamitka sv. Gorazda a druhii

Pamitka sv. Marty

sv. Igndce z Loyoly, knéze

18. nedéle v mezidobi

Pamidtka sv. Jana Marie Vianneye, knéze
Svitek Proménéni Pané

19. nedéle v mezidobi

Svétek sv. Terezie Benedikty od KtiZe, panny a mudednice,
patronky Evropy

Svétek sv. Vavfince, j4hna a mudednika
Pamitka sv. Kldry, panny

Pamitka sv. Maxmilidna Marie Kolbeho,
knéze a mucednika

Slavnost NANEBEVZETI PANNY MARIE
Pamidtka sv. Bernarda, opata a ucitele cirkve
Pamitka sv. Pia X., papeze

21. nedéle v mezidobi

Svétek sv. Bartoloméje, apostola

Pamitka sv. Moniky

Pamidtka sv. Augustina, biskupa a ucitele cirkve
22. nedéle v mezidobi



MALA KATECHEZE - Okamziky do zahajeni m3e svaté

Mili pritelé,

pti nadi cesté na méi svatou jsme jiz used-
li do kostelni lavice, poptipadé zaujali
strategické misto za sloupem ¢&i zdvésem
u vchodu. To, co se nyn{ odehrdvd, zdlezi
na dobé¢, kdy jsme ptisli. Presnéji, kolik
¢asu do mse svaté zbyvd. Jste-li na misté
brzy, bude se kolem V4s rozléhat pouze
posvatné ticho. Priblizné 40-30 minut
prede msi se lidé za¢inaji modlit rdzenec.
Je to modlitba specifickd, ale nade vsi
pochybnost t¢innd, bohumild a kristo-
centrickd (nemodlime se k Marii jako
bohyni, ale jejim prostfednictvim k Jezisi
Kristu). Rytmus modlitby, ktery pfipomi-
nd rytmus srdce, a srdce, to je zivot, viak
nemusi Gplné kazdému vyhovovat. Jsou
dokonce lidé, ktefi se takto mohou jen
tézko soustfedit na vlastn{ modlitbu nebo
ptipravu ke msi svaté. Z tohoto divodu,

aby kazdy mohl proZivat okamziky prede
msi dle svého vnitfniho citéni, mélo by
vlastnimu zahdjeni bohosluzby predchdzet
ticho, a to alespori 5 az 10 minut. Mnoz{
farnici vklddaji fadu dalsich spole¢nych
modliteb az do okamziku tésné piede msi,
coz se veobecné toleruje, ale nenf to praxe
sprédvnd. Posledni minuty pfed slavenim
bohosluzby m4 ¢lovék pripravit své srdce
soukromé a v tichém usebrdni. Pokud by
se onéch zhruba 5 minut opravdu respek-
tovalo, lépe by to odpovidalo situaci ve
(farni) rodiné, kde kazdy ¢len md svij
zivotni prostor a moznost prozivat intim-
ni duchovni okamziky dle svého citéni.
Proto se velmi pfimlouvdm za dodrzovén{
krétkého ticha pfede m$f svatou, aby Bih
vstupoval do srdci i skrze tiché naslouchd-
ni svych véficich.

(Lukd$ Volny)

AKTUALITY Z FARNOSTI

Farni knihovna bude po dobu prdzdnin uzaviena. (V ptipadé potfeby se lze domluvit

individudlné s nékterou z knihovnic.)

Stfede¢ni mse svaté budou o pridzdnindch v 18 hodin.
Chaloupka pro déti probéhne ve Vendryni od 7. do 14. srpna. Téma: Galové vs. Rimané.
Poutn{ slavnost Nanebevzeti Panny Marie bude 15. srpna, mse svatd jako v nedéli,

v 15 hodin svdtostné pozehndni.

SVATY MESICE

Bl. Mariam Baouardova

Bl. Mariam Baouardovd, kterd méla také
jméno Marie od Ukfizovaného JeziSe nebo
»Mald Arabka“, se narodila 5. ledna roku
1846 v Abellinu mezi Nazaretem a Haifou
v Galilei. Jeji rodice byli maronité. V obfa-

du této cirkve byla pokfténa a bifmovéna.
V raném détstvi ji rodice zemfeli. Adopto-
val ji jeji stryc, ktery ji odvezl do Egypta.
V egyptské Alexandrii ji ve véku tfindcti let
bez jejtho souhlasu zasnoubil a cheél pro-
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vdat. Mariam to odmitla a rozhodla se uté-
ci do své vlasti za bratrem Pavlem. Vyuzila
k tomu mohameddnského sluhu, keery
se chystal do Nazareta. Ten ji po
odmitnuti zménit viru podfezal
hrdlo a zabalenou do plachty
ji pohodil v alexandrijské
uli¢ce. Marie byla na hra-
nici smrti a zpét k Zivotu,
jak pozdgji tfekla, byla
povoldna pani v mod-
rém. Tou podle jejtho
pfesvédéeni byla Panna
Maria. Tézce zranénou ji
nasel frantiskdnsky knéz, kee-
ry se ji ujal a pozdéji ji nasel pré-

ci sluzky v kfestanské rodiné. Po mnoha
utrapdch v jednadvaceti letech vstoupila ve
Francii do kldstera bosych karmelitdnek
a pfijala jméno Marie od Ukfizovaného

STRIPKY

Zrnicka z Bible
...miluj svého blizntho jako sdm sebe.

(Matous 19, 19)

...blaze tomu, kdo dav4,
ne tomu, kdo bere.

(Skutky 20, 35)

v rv

JeziSovo vysvédceni

Jezide. V roce 1875 odjela do Svaté zemé,

kde zalozila v Betlémé za primitivnich

podminek novy kldster. Marie usilovala
o smir mezi Araby, Zidy a muslimy,

dmz si vyslouzila prezdivku

»Mald Arabka“.

O jejich vizich, splnénych

\ proroctvich a extdzich

o

nebylo nic zaznamend-
no, protoze byla negra-
motnd.

hluboce

pokornd, méla velkou tictu

Mariam  byla

k Duchu svatému a mimo-
tidny vliv na okoli. Casto
fikdvala: ,Nemohu nic, nejsem
nic, ale doufim v BoZi milosrdenstvi.”
Zemfela 26. srpna 1878 v 32 letech v Bet-
lémé. Blahofecena byla papezem Janem
Pavlem II. 13. listopadu 1983.
(Majka Dostélov)

Z nadéje se radujte, v souzeni budte trpéli-
vi, v modlitbdch vytrvali.

(Rimanim 12, 12)
Domnivé-li se kdo, Ze je zbozny, a pfitom
nedrz{ na uzdé svij jazyk, klame tim sdm
sebe a jeho zboZnost je marnd.

(List Jakubiv 1, 26)

Pfenesme se o dva tisice let nazpdtek do vesnicky Nazareta. Maly Jezi§ se prdvé vraci lou-

davym krokem se svéSenou hlavou ze skoly s vysvédcenim. A opravdu — nenf o co stit.
Maria, jeho mdma, kterd nikdy nic nefekla k jeho zndmkdm, je tentokrdt nucena ukdzat
je Josefovi. Josef ¢te hodnocent Jezise:
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Matematika: Pfilis se nezapojuje a mimo déleni chlebii a ryb ho tento pfedmét neza-

jimd. S¢itdni moc nepochopil, nebot tvrdi, Ze jeho otec a on jsou jeden. Vidi jednotu
vSude. D4vé pfednost ¢islim 1, 3, 7, 12, 72.

Fyzika: Trvd na tom, ze m4d moc eliminovat gravitaén{ zdkon a tvrdi, Ze mize hory
prendset.

Télesnd vychova: V kurzu plavdni neposlouchd instruktora a prochdzi se po moti.

Biologie: V praktickych cvicenich kiisi mrevé expondty a narusuje tim vyuku. Navic
tvrdi, Ze vidi neviditelné.

Chemie: Misto toho, aby provddél pokusy stanovené profesorem, bavi se tim, Ze mén{
vodu ve vino, aby potésil své kamarddy.

Sloh: M4 velké problémy se vyjadfovat jasné, misto toho pouzivd podobenstvi a jinotaje.

Latina: Misto toho, aby hovoril latinsky — jazykem RiSe, d4vd ve vyjadfovdni pfednost
lidovému dialektu zvanému aramejstina.

Psani: Nikdy nemd sv{j sesit a tuzku, proto je nucen psit do pisku.

Choviéni: Projevuje nepfijemnou tendenci stykat se s chudymi, mordlné naruSenymi
a nakazlivé nemocnymi. Rozsévd nepofddek mezi chrdmovymi prodavadi, déld hluk
a tim probouz{ mrevé.

Zgvér: Z pohledu skoly nenf Jezi§ idedlnim zdkem.

Stejné jako JeziSovi profesofi obéas i my druhé nechdpeme, nerozumime jim a véci si
vykldddme jinak, nez byly autorem mygsleny...

sy

(z knihy Pavla Konzbula ,Nesesmoli§

Bah vzal Marii s télem i dusi do nebe
...poezie ve sluzbdch Ducha se stdvd silnym a horoucim pramenem zboznosti, kde ve
slovech i mezi fddky tusime onen hluboky ,pfesah“ do tajemstvi a nevyslovna, vedouci

ke ztiSeni, onéméni, niterné modlitbé a kontemplaci.
Mons. Josef Hrdli¢ka
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Laska Mariina
Andéla Janouskova

Kdyz lidské $tésti rozesmdté
na tebe ddvno nevzpomind,
kdyz nikdo nikde necekd t¢,

ceka té laska Mariina.

Jak ¢asto zranén, popéleny

jde$ v slzdch zpét. — Drobf té zima.
A stdle ¢ekd mezi véemi

jedind ldska Mariina.

Popros ji o svétlo své noci!
Snad je$eé prilis pozdé neni.
Maria osusi ti oci

a vyprosi ti uzdraveni.

Nanebevzeti
Anastdz Opasek

Kvét razovy a opét bily
jenz von{ Bohem

a nikdy neuvad4

se vztyCil k nebestim

dnes otevfena jsou

té viini zvldstni

by opsala svou drdhu Maria
od zemé do nebes

umlkly zvony
zaznél Cas

jiz hoti slunce

Panna ta pisen nad oblaky
se synem vitd se

utichl vesmir

Nanebevzeti v Cechach
Nina Svobodova

Nad ldnem zlaté pozatym
oblaka rosu piji,

z4r léta zpivd Kralovné
slune¢nou harmonii:

,»Jsi s borovici na horich
a dychds nase lesy,

ze sloupt sméle vztycenych
divés se pod nebesy.

Na srpku stoji§ mési¢ném
a tvoje ruka hraje

s kotou¢em duhy zdtici

u zlaté brény rije.
Azurem sviti§ zdzra¢ni,
kvétnice nadi sily —

patu, jez hada zdrtila,
lilie polibily.”

V korouhvi proseb, jisdni

andélskd perut vlaje.
Tak zije svétek Vitézné
na srdci mého kraje.

(z knihy Maria Panno, Matko Slova — Panna Maria v poezii ¢eskych bdsnika nové doby)



Vérozvéstové Cyril a Metodéj, prvni svétci naseho naroda

Pochdzeli z fecké Soluné ze zdmozné rodi-
ny vzdélaného a vysoce postaveného hod-
nostéfe.

Cyril — ptvodné Konstantin — se narodil
kolem r. 827 jako nejmladsi ze sedmi déti.
Vynikal neobvyklym naddnim, studoval
v Konstantinopoli a stal se profesorem na
univerzité.

Pro slovansky jazyk vytvofil staroslovén-
ské pismo hlaholici.

Metodé¢j — pavodné Michal — se narodil
r. 815 a vystudoval prdva. Pusobil ve stdt-
nf sluzbé, ale ¢asem dal pfednost
feholnimu Zivotu, stejné jako jeho
bratr Cyril.

Oba bratti se dostali do olymp- / j
ského kldstera. Odtud pak byli v -
vysldni jako misiondfi nejprve
k Chazartim na Krym, kde nalezli ostatky
sv. Klimenta. V r. 863 byli pozvdni kniZze-
tem Rastislavem na nase tzemi na Velkou
Moravu $ifit zde kfestanstvi. Aby moh-
li hldsat evangelium v fe¢i lidu, prelozili
bohosluzebné knihy a Pismo svaté do slo-
vanského jazyka.

Vytvotili také civilni zdkonik v oblasti
mordln{ a vénovali se vychové duchoven-
stva pro Casy budouci.

V r. 867 odesli do Rima, aby tam dones-
li ostatky sv. Klementa a vyprosili si
u papeze schvdleni slovanské liturgie.
Papez Hadridn II. i pfes ndmitky odptircti
povolil v r. 868 uzivdni staroslovénské-
ho jazyka jako jazyka bohosluzebného,
na znamen{ rovnocennosti a liturgické
sprévnosti polozil pfeklad Pisma a dalsich
bohosluzebnych knih na oltdf v chrdmu
Santa Maria Maggiore, posvétil je a spo-
lu s obéma bratry a fimskymi preldty nad
nimi slouzil slavnostni msi. Povolen{ usta-

novil bulou ,Gloria in excelsis®. Metodéj
byl pak papezem Hadridnem II. vysvé-
cen na knéze /dosud byl pouze jéhnem/
a jmenovén arcibiskupem pro tizem{ Velké
Moravy a Panonie. Cyril v Rimé onemoc-
nél a v roce 869 zde zemfrel.

Metod¢j se vrdtil na Moravu, aby pokra-
¢oval v dile, které zde se svym bratrem
zapocal.

Za jeho pusobeni doslo k obrovskému
rozvoji duchovniho Zivota, bylo postaveno
mnoho kosteltl, rozrostlo se duchovenstvo.
Mimo jiné pokftil také ceského
knizete Bofivoje a jeho manzel-
ku sv. Ludmilu /babic¢ka kniZete
sv. Viclava/, ¢imz se kiestanstvi
sitilo i na tzemi Cech. Zemfel
i na Moravé roku 885, je zde také
pochovén.

Cyril a Metodgj se stali nasimi duchovni-
mi otci, kterym vdé¢ime za kfestanskou
viru i kulturu. S liturgif v ndrodnim jazy-
ce predesli dobu o 11 stoleti. Po nich az
I1. vatikdnsky koncil v letech 1962-65 jim
dal za pravdu, Ze pfi liturgii se slusi chvé-
lit Boha rodnym jazykem. Oba bratfi byli
na Moravé uctivdni jiz od 14. stolet jako
patroni. Centrem dcty se stal cistercidcky
kostel na Velehradé¢, vysvéceny v r. 1228.
V 1. 1880 papez Lev XIII. rozsitil svdtek
na celou cirkev.

Papez Jan Pavel IL. je v r. 1980 prohldsil za
spolupatrony Evropy s odivodnénim, Ze
vedle zdsluh o viru a kulturu bojovali za
jednotu cirkve vychodni se zdpadni a ukd-
zali sprévnou cestu ke sjednoceni Evropy.
Sv. Cyril je zobrazovdn jako mnich s kni-
hou, sv. Metod¢j jako biskup s berlou,
ukoncenou kiizem, oba nejéastéji spole¢né.

(Jarka Lasotiovd)
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EQUES

Cinnostarcheologické spole¢nosti EQUES
se v sobotu 5. ¢ervna dostala do svého vel-
kého findle. Utastnici expedice nejprve
navstivili velice zdafile zrekonstruované
slovanské sidlist¢ z doby Velké Moravy
v archeoparku obce Modrd, nachdzejici se
v tésné blizkosti Velehradu — zndm4 vele-
hradskd bazilika byla pfi pohledu ze strdz-
ni véze jako na dlani.

Druhd polovina dne se pak nesla v ,ryze
pracovnim duchu®. Mladi archeologové
totiz prakticky ptedvedli, co se za cely rok

naucili. Po spole¢ném uspésném rozluseé-
ni zadifrované zprdvy se podle z Gstfizk(i
sestavené a slepené mapy prfesunuli na

Biblicky kviz - Josef

1. Kam poslal Jdkob Josefa za svymi bra-
try?
a) Sekemu (jdi na 26)
b) Sicheru (jdi na 15)
¢) Simechu (jdi na 22)

2. Spravné. S kym byl Josef ve vézen{?
a) sam (12)
b) ¢isnikem a stolnikem (7)
c) ¢iSnikem a pekafem (14)

3. Spatné. Znovu na 14.

pfedem uréené misto. Zde museli lokali-
tu priizkumu nejprve presné identifikovat

a oznadit, poté z ni v potu tvafe vykopat
kostern{ poztstatky starovékého obyvatele
nedalekého slovanského sidli$té, nalezené
kosti odistit, zabalit, uloZit do pfepravky
a pfichystat k pozdéjsimu podrobnému
vyzkumu v laboratofi domovské univer-
zity. Vzornou spolupraci a vzdjemnou
pomoci se jim celé dilo podatilo.
Niésledujici nedélni zdvére¢nd schizka
pak byla slavnostni te¢kou za celoro¢nim
snazenim vSech ¢lent spole¢nosti. A déti
se kone¢né dockaly — dostaly diplom
a maly ddrek z rukou samotného profesora
F. Chroustala (!).

(Dalibor Vitdsek)

4. Spatné. Opakovat 26.

5. Spravné. Ktery z bratri navrhl prodat
Josefa do otroctvi?
a) Ruben (16)
b) Juda (20)
¢) Izmael (10)

6. Spatné. Zpét na 26.

7. Spatné. Znovu na 2.

8. Sprévné. Komu Izmaelité prodali Jose-
fa?



a) nikomu (18)
b) Purifarovi (25)
¢) Potifarovi (17)

9. Spatné. Znovu na 20.

10. Spatné. Opakovat 5.

11. Sprévné. Vzpomnél si ¢isnik na Josefa
poté, co byl propustén z vézeni?

a) ano, ale az po néjaké dobé (23)
b) ano, hned (13)
c) ne (19)

12. Spatné. Opakovat 2.

13. Spatné. Znovu na 11.

14. Spravné. Komu z téch dvou Josef pred-
povédél, Ze bude propustén z vézeni na
svobodu?

a) ¢isnikovi (11)
b) stolnikovi (3)
) obéma (19)

15. Spatné. Opakuj 1.

16. Spatné. Znovu na S.

17. Spravné. Pro¢ se Josef ocitl ve vézeni?

a) byl fale$né obvinén z pokusu o cizo-
loZstvi (2)

b) byl fale$né obvinén z okradeni svého
pdna (27)

c) byl falesné obvinén ze zabiti posvit
ného zvitete (24)

VESELY @

18. Spatné. Znovu na 8.
19. Spatné. Opakovat 11.
20. Sprévné. Co udélal Jakob, kdyz se
dozvédél o tdajné smrti Josefa?
a) spachal sebevrazdu (28)
b) fekl si Bith dal, Bih vzal (9)
o roztrhl si Saty, oblékl si Zinény Sat
a dlouho pro n¢j truchlil (8)
21. Spatné. Opakovar 23.
22. Spatné. Znovu na 1.
23. Sprévné. Jaké sny se zddly faraonovi?
a) o kravdch a klasech (29)
b) o penézich a silech (21)
©) o kobylkdch a fece (30)
24. Spatné. Znovu na 17.
25. Spatné. Opakovat 8.
26. Spravné. Ktery z bratra fekl, aby hodi-
li Josefa do cisterny?
a) Juda (4)
b) Izmael (6)
¢) Ruben (5)
27. Spatné. Znovu na 17.
28. Spatné. Opakovat 20.
29. Spravné. Timto jste Gspésné zvlddli
tento kviz.
30. Spatné. Opakovar 23.
(Kamil Jeronym Pélka)

Ptijde podtizeny k $éfovi: ,Séfe, cheél bych pridat!“ Séf prekvapené vzhlédne a poplicd

jej po zddech: ,Tak pridej!“

Névstévnik prochdzi galerii: , To je stragné, jaké ohavnosti dnes nazyvaji uménim!“ ,Pro-
mifite pane,‘ upozornuje ho pofadatel, ,ale stojite pfed zrcadlem!”

Rozzufeny muz vold do hydrometeorologického tstavu: ,,Bid4ci! Uz dva dny vyndsim ze

sklepa v kyblech to vase polojasno!“



MODLITBA

Rizenec k Détatku Jezis

Na kfizku:

Vétim v Boha ... Otde nds ... Zdrévas Maria ... Sldva Otci.

Na maljch zrnickdch 10 x:

Bozské Srdce Jeziska, narozeného z Nejsvétéjsi Marie Panny v chlévé betlémském, pozeh-
nej celému lidstvu, obnov jejich srdce, ozaf rodiny svou ldskou, nau¢ nds milovat Boha.
Na velkych zrnitkdch a na zdvér:

Otce nd$ ... Zdrdvas Maria ... Sldva Otci .

(Modleme se tento Rizenec po cely rok za rodiny, za celé lidstvo, za knéze, feholniky a

feholnice, za nové knézska a feholni povoldni. Zvldsté v dobé adventni jako piipravu na
Narozen{ P4né a také jako ptpravu na druhy ptichod Péna Jezise.)

KNIZNI OKENKO

Pohadky a hry z kouzelné skiiné

Dvacet krdtkych, origindlnich pohddek
s dobrym koncem a klasickymi postava-
mi napsala Eva Stanclovd. Piibéhy slouzi
jako motivace k tvardi préci, jsou dopl-
nény fikadly, rozpoditadly, hrami a tkoly
k rozvoji kompetenci predskoldkii. Razenf
kapitol podle ro¢nich obdobi nabizi pfe-
hlednou inspiraci pro celoroéni ¢innost.
Publikace obsahuje také soubor pracov-
nich listt s tkoly.

Nakladatelstvi PORTAL
Ukdzky z knihy:

O HLOUPEM DRAKOV!

N4§ drak byl nejdifiv uplné stejny, jako
véichni draci v pohddkdch. Bydlel v jesky-
niv krdlovském lese a jednoho dne vzkdzal
panu krali, ze chce za manzelku princez-
nu. A kdy to bylo? Ptece tehdy, kdyz se
drak dozvédél, Ze je princezné Pomnénce
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osmndct let a kral
vyhldsil, Ze zve prince, aby se uchdzeli
o princezninu ruku. N4§ drak si opravdu
myslel, Zesebude princezné Pomnéncelibit,
a kdyz ho princezna nebude chtit po dob-
rém, tak to zkusi po zlém. Krdl sice nebyl
z4dny stra$pytel, ale pfece jen z drakovych
vyhrazek, ze kdyZ nedostane princeznu,
tak ji radsi sezere, dostal strach. Proto dal
vyhldsit, Ze princeznu za manzelku a pul
krilovstvi ziskd ten, kdo kralovstvi zbavi
draka. Nejdtive se pfihldsila spousta prin-
ct, ale stadilo, aby se z jeskyné ozval drali
fev a vyvalil se oblak horké pdry z draciho
dechu a princové se vytrdceli nejen z lesa,
ale i z krélovstvi. Drak uz si lestil drépy
na svatbu s princeznou, krdlovna plakala,
kral sliboval uZ celé kralovstvi za zichra-
nu princezny, ale nikdo se s obrovskym
drakem nechtél utkat v souboji. Princezna
Pomnénka si dlouho [dmala hlavu, jak to



udélat, aby si hrozného draka nemusela
vzit za manzela.

Pak si vzpomnéla, jak ji kdysi stard cha-
va vyprdvéla, Ze jméno Pomnénka dosta-
la od krdsné¢ modré kyticky, kterd roste
v lese u potiicku, protoze m4 zrovna tak
modré o¢i. Bézela se poradit s chivou
a chiwva ji prozradila: ,On ten drak je sice
obrovsky a straslivé silny, ale moc chytry
nikdy nebyl. Musime ho néjak oklamart,
kdyz s nim nikdo nechce bojovat.“ Nako-
nec spole¢né vymyslely pldn a druhy den
krél podle jejich rady vyslal k draéi jeskyni

poslas timto vzkazem

svého pelisku na kouzelné skfini, nechal
schvdlné pooteviené okénko do svétnicky,
aby ho rdno vzbudili svym zpévem ptdcci,
keef{ se uz vrétili z teplych krajin. Jaro mél
sktitek velice rdd a pohddka O hloupém
drakovi, kterd mu naposledy vypadla ze
skifné, jako by uz jaro pfivolala. Byl sice
teprve zaldtek dubna, ale sluni¢ko uz mélo
pfes den velikou silu. Skfitek obdivoval
jarni kyticky, které se mu po nevlidné zimé
zacaly ukazovat na zahrddce. Vsak jich
tam mél nepocitané. Bledé zluté taloviny,
bilé snézenky a bledule, modré ladoriky

od princezny: ,Vele- Drakova bdsnicka ::: 4-;:_.
vézeny pane draku, Povéz, mild pomnénecko, =
velice si povazuji va$i  vezme si mé princezna? = ':?...
nabidky, abych se Pujdu tfeba na kraj svéta, E—-_ =
stala va$f choti, ale je tak mild, libeznd. W =

protoze jsem dostala
jméno podle pomné- Pomnénka
nek, musi 0 mé svat-
bé rozhodnout pravé
tato kyticka.“ Drak
z toho nebyl moud-
ry, ale potéilo ho,
ze princezna skoro souhlasi. Odpovédél
proto otdzkou: ,Jak to pomnénky rozhod-
nou?“ Princezna se dala do vysvétlovdni:
sVelevdzeny pane draku, musite jit podle
potoka tak, jak voda tece, a ptdt se kazdé
pomnénky, kterd tam poroste. Az najde-
te zdzra¢nou mluvici pomnénku, ta vim
prozradi, jestli bude svatba. Hloupy drak
nemeskal a vyrazil podle potoka. Kdyz
potok vtekl do feky, Sel podle feky, ta se
spojila s dal3f fekou a drak pordd Sel a el
a marné Cekal na odpovéd. Moznd, ze
dosel az k mofi, ale protoze je svét veliky,
uz nikdy se do krélovstvi nevrdtil.

Kdyz vecer uléhal sktitek Vsetecka do

J4 to nevim, pane draku,
j4 jsem je$té malickd.

Jen béz dél a znovu ptej se,
snad to vi m4 sestficka.
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a fialové dymnivky. Z hliny se uz klubaly
zluté narcisky, modré a riizové pomnénky,
zluté, Cervené a fialové tulipdny a také néz-
né bilé konvalinky. Mnoho dalsich kyticek
se probouzelo do vlidného jarniho pocasi.
A jak tak skfitek vecer na skiini dumal,
pfisla na néj dfimota. Zavfela se mu ocka,
hlava mu klesla do mékouc¢kého polsedi-
ku a za chvilku Vsete¢ka zhluboka oddy-
choval. To jeho vederni mudrovdni o jaru
mu pfineslo krdsny sen. Zddlo se mu, Ze
stoji u studdnky v lese a kolem ného tan-
¢ studdnkové vily. Vzndsely se lehounce
jako vdnek, ani stéblo trévy se pod jejich
nozkama neohnulo, ani suchd vétvicka

1



pod jejich stfevi¢ky nezapraskala.

Skiitek stdl nedaleko studdnky a s bla-
zenym usmévem se dival na milé, kouzel-
né studdnkové vily, keeré jsou ze viech
vodnich vil ty nejkrdsnéj$i, nejjemnéjsi,
nejnéznéj$i a nejplvabnéjdl. Ale co to?
Kdyz zaslechl zpovzdili jakousi veselou
pisni¢ku, najednou se mu vily zalaly roz-
plyvat pfed oc¢ima. Skfitek se polekal, ale
pisnicka se bliZila a silila a po vildch zbyl
jen lehounky mlzny opar nad studdnkou.
»Ach, vilo, kde jsi?“ vzdychl smutné skii-

tek a to ho Uplné probudilo. Okynkem
pronikal do svétni¢ky zpév kost, drozda,
pénkav i sykorek. Skfitek trosku rozmrze-
le pohlédl k otevienému okénku, pak jesté
na chvilku pfiviel vicka a v tu chvili se mu
vybavil sen o vilich. ,Vsak jé ve skfini
mdm néjakou pohddku o vildch,” pomys-
lel si skfitek. Za okamzik uz znalecky
obhlizel ptihrddky a neomylné sdhl do
hlubin skiiné.
(http:/fobehod.portal.cz/produkt/pohadky-a-
hry-z-kouzelne-skrine)

(Lenka Voln4d)

OKENKO PRO DETI

,Letni” pranostiky
» Slunce pece — dést potece.
» Svatd Markéta hodila srp do zita.
» Do Jakuba zeli¢ko, po Jakubé zeli.

Prdzdniny!

Hadej, hadej, hadaci, kdo to nevi, nesvadi...

Cese se, vlasti nemi,
klati se, tftina nent,
tfese se, zimnici nem4.

Ryba
Plave ryba po rybnicku,
nemd zddnou pokladnicku.
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Ptiletél obrdzek, posedél,
slozil se, rozlozil a odletél.

Mdm otce i matku,
a pfece nejsem syn.

Kam penizky ukldd4?
Na bficho a na zdda.



Pulec

V jedné tiini, kdesi v d4li,
zrovna hrozné prielo,
narodil se pulec maly.
Hned mu bylo veselo.

Ciperné se vodou honi
vzdycky uhne pted stikou:
»Copak jsem se vylih pro ni?“
Stika m4 zlost velikou.

Jednou rino, snad ve stiedu
vydésil se, cely zbledl.

Uz dodlo i na nezbedu.

,J4 se asi nepoved!!

Kuli o¢i na rosni¢ku:
,Co se déje, lidicky?
Océdsek mam na télicku,
pro¢ mi rostou nozicky?“

Rosnicka az slzi smichem

a viem kolem o tom kunk4,
kva, kva, ozyvd se tichem,
uz se sméje celd carika.

I ty hloupy pulde mlady,
nozicky ti mysl ¢fz{?

Se dvéma si nevi§ rady,
co az bude$ miti éeyfi?

Za rok na to skokan s Zenou
udi mladé, svoji pychu,

jakou projde pulec zménou.
»Nebudete v tini k smichu.”

Viyrob si rybicku. Vysttihni jednotlivé dilky, podlep papirem, vybarvi a
posklddej z nich rybku. Spoj jednotlivé ¢sti téla, hotovou rybku zavés

na provézek nebo nalep na modry papir.
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Kterych rybicek je vic? Téch, které plavou
doprava, nebo téch, které plavou doleva?

Biblicky pffbéh na pokracovani — Mojzis

Ptistiho dne uz se Egypta-
né nemohli dockat, az se
Izraelcti zbavi. Ddvali jim
na cestu i zlaté a stiibrné
$perky a drahé oblece-

ni. Je$té jednou se faradn f
pokusil je zastavit. Krdtce |

potom, co odesli, povolal
svoje vojsko. Vojéci nasedli

do svych rychlych lehkych

vozli, které byly taZeny |\

kofimi, a prondsledovali
Izraelce. Tou dobou dora-
zili Izraelci k mofi u hranic
zemé. Egyptské vojsko uz

...z deniku zelvdka Oskara

Jak jsme sli na ryby

Krésné, trosku studené, ale usmévavé rdno.
Jako stvofené pro rybafeni. Tatinek sbalil

14

Spocitej kolik je na obrazku rybek, zakrouz-
kuj spravnou cislici a obrazek vybarvi.

bylo blizko za nimi. Pfed
nimi byla voda, za nimi
vojsko. Lidé se béli. Ale
Mojzi§ vztdhl ruku a Bh

|| poslal vychodni vitr. Ten

vl celou noc a vysu-

)| $il cestu uprostfed vody,
)| takze Izraelci mohli bez-
/| pecné prejit. Kdyz se viak

Egyptané vydali za nimi,
voda se vrdtila nazpét
a celé faradnovo vojsko se
utopilo. Tak Bih zachrd-
nil svgj lid a vyvedl ho
z Egypta na svobodu.

udice, jé s Kvidem a Emou jsme vybéhli na
zahradu, otd¢eli kdmen po kameni, rych-



le vybirali zizaly a hdzeli je do kybliku.
Zizaly maji rybi¢ky moc rédy. Maminka
ndm s sebou sbalila snidani a mohli jsme
vyrazit. U rybnika nikdo nebyl. Obcas
v rdkosi zakvdkala zdba i néjaky ten cvr-
ek se semtam ozval, ale jinak ticho a klid.
Sedli jsme si na breh, oteviel jsem kyb-
lik, abych nasel nejlepsi Z{Zalu a napichl
ji na hd¢ek na konci udice. Totéz udélala
Ema i Kvido. Do vody jsme udice hodili
véichni najednou a ¢ekali jsme, kdo ulovi
rybu nejdfiv. Dlouho se nic nedélo. Pak se
ptece jedna udice zatfepala, potom cukla
a pak uz tdhla Emu do vody. , To bude
kus!!!®

Ema vytdhla obrovského kapra. Méli jsme

volali jsme nadsSené. A opravdu.

velikou radost a j si hned sedl ke své udici
a téil se, co chytim. Ale Kvido mél dlou-
hou chvili. Béhal, kficel, skdkal a vSechny
ryby vyplasil. ,Prestaii, hned toho nechej!
kficel jsem. ,Rybky jsou malé a boji se,
kdyz jim nékdo kfi¢i a dupe u domecku.
Libilo by se ti, kdyby ti fval u domecku
obr?“ vysvétloval tatinek. ,My jsme opro-
ti rybickdm obfi.“ Kvido se zamyslel a na
usmifenou mi podal novou zizalu. J4 si ji
napichl na udici a potichou¢ku jsme ¢eka-
li. Za chvilku se udice zatfepala, potom
cukla a pak uZ nds tdhla do vody. Nad

©I190p ‘[L10W 90040 AueprH

vodou se objevila obrovskd Stika. Udici
jsme museli drzet spolu s Kvidem. Sdm
bych to nezvl4dl.

Pomoz ndm stiku vytdhnout z vody

T &
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A vytdhli jsme $tiku dlouhou jako kroko-
dyl, evrdil Kvido. ,A taky m4 tolik zubu,
podivej,*

z ryb velkou radost a j& mél radost z toho,

yjistoval mé. Maminka méla

ze mdm nékoho, kdo mi pomuze, kdyz na
viechno nesta¢im. A taky, ze mdm rodinu,
kterd pohromadé prozivd vSechno hezké
i to méné hezké.
UtZijte si prdzdniny a d4vejte na sebe pozor.
Pac a pusu, Oskar.

(Lenka Voln4d)

OKENKO PRO RODICE,

Prazdninové pirani

A jsou tady zase. Celych deset mésict z4¢-
ky $kolou povinnymi touzebné ocekdvané.
Ano. Re¢ je o prazdninich. Pro mnohé rodi-
e je to vSak také obdobi zkousky pevnych
nervll a strategického pldnovdni. Pteji tedy

viem rodi¢im a jejich détem krdsné letnf
dny, spoustu spole¢nych z4zitkd, dostatek
odpocinku k nacerpdni novych sil a také
trochu klidu pro rozjiméni, na které mnoh-
dy ve shonu viednich dn nezbyvi ¢as.
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Tém se, ze se po prézdnindch v nasem
»okénku pro rodi¢e“ podélite se Ctendfi
Many o své dojmy a myslenky ¢i inspira-

it
esen

ce, které vds pti dovolenkovém rozjimdni
napadnou...
(Brona Voln4)

TEOLOGICKE OKENKO

Mili étendfi,
kdyz jsem zvazoval, jaké téma teologic-
kého okénka ptipravit do prdzdninového
dvojdisla, stala se pro mne nejvétsi inspira-
cif obrovskd ekologickd katastrofa v Mexic-
kém z4livu. Snad kazdy, kdo m4 ptistup
k médiim, jiz slySel o havdrii ropné plo-
S$iny Deepwater Horizon spole¢nosti BP
(British Petroleum). Bliz{ se doba prdzd-
nin a my Casto vyrdzime do ptirody. Za
distym vzduchem, za prizratnou vodou,
za blankytné modrym mofem... Ale téch
mist na svété neustdle ubyvd.
Jiz zminénd ropnd katastrofa §
zpuisobila nevy¢islitelné skody,
zahynuly tisice Zivocichll a ryb,
mofe se bude distit nékolik

mésictt (mimochodem, pouzi-
vat se bude technologie, kterou
vyvinuli bratfi Costnerové, z nichz jeden
je zndmy americky herec Kevin Costner,
jez se proslavil napf. roli Robina Hooda ¢i
filmem Tanec s vlky) a ptirodni rovnovdha
je narusena na je$té¢ mnohem delsi dobu.
Mohli bychom pokracovat kdcenim ama-
zonskych pralesti, mizenim ledovct a tfe-
ba také ni¢enim piskovcovych skal turisty
v na$f zemi. A tak, a¢ ndm to na prvnf
pohled nepfipadd, panenskd pfiroda je na
ustupu...

Spojeni s teologickym okénkem je pro-
to nasnadé. Bith ndm dal planetu Zemi
a ¢lovek se stal pdnem tvorstva. Otdzkou
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zistdvd, zda mdme prdvo tu ,modrou
planetu® vyuzivat nebo zneuzivat a celou
Lvytézit. Jasné je, ze v kazdém pripadé md
lidskd bytost dostat pfednost pted zvifa-
ty, ptirodou Zivou i nezivou. Jen my jsme
stvofeni podle obrazu Boziho, jsme schop-
ni milovat, raciondlné uvazovat a vSechno
ostatni stvofeni prevysujeme.
Ale na druhou stranu se my, ti slavn{ pdni
tvorstva, Casto chovdme tak, jako bychom
si podfezdvali vétev, na které sedime. Zatim
nemdme jiné misto k Zivotu,
== nez je tato zemé. A jesté¢ dlou-
<~  ho mit nebudeme... Proto se
\\\§ musime k na$i zemi chovat
s pédi dobrého hospodife.
Hospoddf miize se svymi pol-
nostmi nalozit zcela libovolné,
ale nalozi-li s nimi $patné, pak riskuje, Ze
troda bude bidnd a on bude mit hlad.
My jsme navic zodpovédni za to, aby-
chom pfedali planetu svym potomkiim
obyvatelnou, dobfe obyvatelnou. Moznd
budeme v pokuseni tvrdit, ze skute¢nd
odpovédnost je na politicich, na mocnych
tohoto svéta, ale to by byl omyl. Odpovéd-
nost je na kazdém z nds v prostfedi, kde se
pohybujeme, kolem naseho domu, po ces-
t¢, kde denné chodime. Vidyt v ptirodé
kolem nds mizeme &ist jako v knize stvo-
feni. Kazdy trs trévy, kazd4 mald muska
ndm vypravi o Bozi genialité.



Jakssi tedy vylozit sprévné onu nadfazenost
lovéka? Mdm za to, ze vyuzivame-li pti-
rodu, jeji zdroje a bohatstvi k tomu, aby-
chom ¢inili dobro, je vSe v porddku. Je-li
véak primdrnim a jedinym ucelem dran-
covani ptirody zisk, poptipadé jeho sobec-
ké zvy$ovéni, s Bozim zdkonem v souladu
asi ptilis§ nejsme...

Stejné jako v jinych oblastech lidského
zivota, mizeme i v pfistupu k ,zelené”
problematice nalézt dva extrémy. Na jed-
né strané jsou to az eko-teroristické snahy
uritych organizaci, na strané druhé jiz
nékolikrdt zminované egoisticko-ekono-
mické zdjmy.

Padla-li zde zminka o Bozi genialité, napa-
dd mne okamzité také lidskd svoboda.
Hospodin ndm dal rozum a svobodnou

RECEPTAR
Rychlé ananasové Fezy

Ingredience:

3 vejce, 1 hrnek mouckového cukru, 1 (vétsi) plechov-
ka ananasového kompotu, 2 hrnky polohrubé mouky,
Y5 hrnku nasekanych vlagskych ofechit, 2 kdvové lzicky

it
esen

vuli, nddavkem pfidal nddhernou piirodu
s jejimi zdkony a bohatstvim. Jsme vrzeni
do podobné situace, jako kdyZ jsme dostali
Desatero: ,Zde mdte mé rady, jak s nimi
naloZite je na vis, tedy sviij zivot mdte ve
svych rukou.“ Tak zde mdme Zemi, jeji
ptirodu a Buh fikd: ,Podmante si ji. Jak,
to uz je na Va$i vali, svij Zivot mdte ve
svych rukou.”

Bozi nivod je jednoduchy a pfitom tak
nesmirné sloZity. Plati univerzdlné, nejen
pro ekologii. Nase mysleni musi jit ddl
nez po plot naseho pozemku, ddle nez po
dvefe naseho bytu. Nase jedndni musi byt
prodchnuto ldskou k lidem Zijicim akeu-
4lné kolem nds, i k lidem, ktefi budou
jednou, tfeba za sto let, prochdzet stejnou

ulici, kterou dnes prochdzime my.
(Lukd$ Volny)

jedlé sody, 1 tvaroh v kostce nebo 2 vétsi Luciny, % kostky mdsla, 1 vanilkovy cukr,

trochu rumu, sekané ofechy na posypdni

Postup piipravy:

Celd vejce uslehdme s cukrem do husté pény, vmichdme cely kompot (je vhodné ananas
nakrdjet nadrobno), mouku, sodu a ofechy, vylijeme na plech (hlubsi) vylozeny papirem
na peceni a v troubé vyhidté na 150-170°C upeceme (20-30 minut).

Na vychladlou buchtu natfeme krém z roz§lehaného tvarohu nebo Ludin se zméklym
mdslem a vanilkovym cukrem a rumem.

(Pouzit také mizeme pomazdnkové mdslo — 20 dkg, % hrnku mouckového cukru,
1 vanilkovy cukr, 1 IZi¢ka vanilkového pudinku). Nakonec buchtu posypeme ofechy
a pocdkdme ¢okolddou. Dobrou chut.
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INZERCE ——
Nabizim k zapij¢en{ na dobu neurcitou PIANO SCHOLZE. Nejlépe do rodiny s dét-
mi, které nav§tévuji hudebni skolu a nemaji kde cvi¢it.

Dotazy — mobil: 604 144 342

MANA — Mési¢ni Akeuality Nasi fArnosti, vydavé Rimskokatolickd farnost Ostrava-Ttebovice,
V Mesniku 5100, 722 00 Ostrava-Ttebovice, tel.: +420 596 964 942
http://trebovicka.farnost.cz
Eviden¢ni ¢islo: MK CR E 16325
Kontaktn{ osoba: Dalibor Vitdsek, e-mail: dali.vita@gmail.com
Néklady na vyrobu a tisk jsou 8 K¢
Uzdvérka piistiho ¢isla je 15. 8. 2010
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