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Spolecenstvi ve farnosti
Jsem vdécny Hospodinu i vam, kdyz vi-
dim, kolik spolecenstvi ve farnosti ma-
me a kolik se jich jesté rozviji. Kazdy
Clovék potrebuje misto, kde by zazil
osobni vztahy — a to je pravé pro spole-
Censtvi typické. Kdyz clovék prijde do
kostela, nékdy se citi jako jeden z mno-
ha, jako by se nachazel v anonymnim
davu. Mnoho lidi ¢lovék v kostele zna,
ale nema Sanci poznat vSechny. Bohu
diky, Ze nas je jesté v tfebovickém ko-
stele tak hodné. Ale toto mnozstvi si
vezme svou dan — neni Uplné mozZné
rozvijet pfi nedélnich bohosluzbach
osobni vztahy se vSemi.

Proto vznikaji mensi spolecenstvi, kde
Clovéka znaji jménem, kde maji o néj
zdjem, kde jeden druhému duvéruje,
kde se miZe spolupracovat na urcitém
dile. Vira se prece nezije individualis-
ticky! Je lepsi modlit se a slavit spo-
lecné, nez kazdy sam zavieny ve svém
vztahu ja a Bih.

V minulosti tato spoleCenstvi suplovaly
velké rodiny a generace Zijici pospolu.
Témér kazdy zazival ve své rodiné
urcity druh ,spol¢a“ V moderni dobé na
clovéeka vice dorazi samota. A Castokrat
i samota ve vire.

I Jezi§ vytvari se svymi apostoly spole-
Censtvi, kde je vyucuje, dfive, neZ je
posle do svéta (Mk 1,16). I po svém
vzkiiSeni je nabada, aby byli spolu
a ocekavali slibeného Ducha (Sk 1,
12—14). Také u prvnich kfestanti vidime
tendenci vytvaret ,domaci cirkve“ —
,vsichni, kdo uvérili, byli pospolu...”
(Sk 2, 42—46).

Byt soucasti nékterého farniho spole-
Censtvi je znamenim, Ze chci svou viru
Zit intenzivnéji a spolu s druhymi.
Program téchto spolecenstvi je razny,
ale dle mého nazoru by mél obsahovat
tyto prvky:

1. Modlitba — chvaly, diky, prosby, kla-
néni, Cetba Pisma ¢i jiné modlitby.



V modlitbé prichazi Duch. Bez tohoto
prvku se ze spolecenstvi stane klub, kte-
ry uZ nema s kfrestanstvim nic moc spo-
lecného (snad jen vyznani vétSiny Cle-
nl). Velmi cenna je divéra nést spolu
tézkosti toho druhého a prosit za né.

2. Zébava, spolecny zazitek, hra — néco,
co pomuze rozvinout vztahy, aby lidé
méli k sobé bliz a zazili i néjakou legraci.
3. Katecheze ¢i vzdélavani — pomuze,
aby z kazdého setkani ztistalo néco, co
si clovék muze , odnést domu*, nad ¢im
muze premyslet, co ho mize posunout
nékam dal.

4. Sluzba pro druhé — at uZ se jedna
o farnost nebo vefejnost. Nékdy hrozi,
Ze se ze spoleCenstvi stane ghetto, které
se uzavie vUici druhym. Kazdé spole-
Censtvi by mélo byt k uzitku pro druhé.
Primlouval bych se, aby jednotliva spo-
leCenstvi dokazala byt k uzitku i neveé-
Ficim v néjaké konkrétni sluzbé.

Samozrejmé kazdé spolecenstvi dava
daraz na jiny z téchto prvka. Spolecen-

LITURGICKY KALENDAR

2. kvétna — patek
3. kvétna — sobota
4. kvétna — nedéle
6. kvétna — utery
11. kvétna — nedéle
14. kvétna — stfeda
16. kvétna — patek

18. kvétna — nedéle
20. kvétna — utery
25. kvétna — nedéle
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Pamatka sv. Atanase, biskupa a ucitele cirkve
Svatek sv. Filipa a Jakuba, apostol
3. NEDELE VELIKONOCNTI
Pamatka sv. Jana Sarkandra, knéze a mucednika

4. NEDELE VELIKONOCN{

Svatek sv. Matéje, apostola

Svatek sv. Jana Nepomuckého, knéze a mucednika,
hlavniho patrona Cech

5. NEDELE VELIKONOCNT{

Pamatka sv. Klementa Marie Hofbauera, knéze

6. NEDELE VELIKONOCNI

(-

stvi Modlitby matek dava daraz (jak
nazev napovida) na modlitbu. Spole-
Censtvi Ve skole JeziSové“ zase na ka-
techezi a vzajemné obohaceni se. Kdyz
se sejde scholicka ¢i ministranti, tak
nacvicuji sluzbu pro druhé (zpév ¢i li-
turgické dovednosti), ale misto je i pro
zdbavu a hry etc. Nicméné presto, Ze
kazdy typ spoleCenstvi akcentuje né-
ktery z téchto prvka, viechny ¢tyfi ele-
menty jsou dilezité a mély by se néja-
kou formou ve spoleCenstvi objevit.
Chtél bych poprosit jednotliva spole-
Censtvi, aby si udélala reflexi toho, na
co davaji daraz a jestli néco z téchto
prvk Uplné neopomijeji.

Na zavér bych jesté jednou chtél pod-
trhnout dtlezitost osobnich vztahti pro
osobnéjsi prozivani viry. Ve vztazich
mezi nami se muaZe rozvijet i vztah
k Bohu. S védomim toho, Ze kazdé spo-
leCenstvi je soucasti onoho vétsiho,
kterému rikame Cirkev.

A 0. Lukas




26. kvétna — pondéli
29. kvétna — ctvrtek
31. kvétna — sobota

MALA KATECHEZE

A neuved’nds v pokuseni
Vazeni Ctenafi, pomalu se blizime k za-
véru modltby Otée nas. Ceka nis dnes
jejl predposledni prosba: ,Neuved nas
v pokuseni.”

Mozna, ze lépe by bylo prelozit tuto
prosbu z fectiny jako ,nenech nas pod-
lehnout pokuseni“ Ale u prekladd pro-
sté musime Casto kvili jednoduchosti
volit ne zcela dokonalou variantu. A to
je i tento pripad. Vidyt Bth clovéka
nikdy nepokousi! Naopak, chce clovéka
pokuseni uchrénit. Sestd prosba Otce-
nase tak rika: ,Nedopust, abychom se
vydali cestou, ktera vede ke hrichu.”
(KKC 2846).

Pokuseni byla, jsou a budou. I JeZis jim
byl na pousti vystaven. Proto si uveé-
domoval jejich silu, které ¢lovék neni
schopen sam od sebe odolat. Zvladne to
jen ve spojeni s Bohem. Jen tak muze

Pamatka sv. Filipa Neriho, knéze
Slavnost NANEBEVSTOUPEN{ PANE
Svatek Navstiveni Panny Marie

porazit dabla, ktery je mistrem klamu
a dokaze jako pokusSeni nabidnout sku-
tecné vybrané lahtdky.
Pokuseni vSak v Zadném ptipadé neni
totéZ jako pokuseni podlehnout. Poku-
Seni samo o sobé neni hrichem. Ale je
momentem, kdy casto balancujeme
skutecné na ostii mece.
A jesté jeden rozmér ma tato prosba
Otcenase. Néco jiného je celit pokusSenti,
které k nam prichazi bez naseho prici-
néni ¢i se mu nelze vyhnout, néco ji-
ného pak znamend pokuSeni vyhle-
davat zcela zamérné. Umyslné bychom
se mu totiz rozhodné vystavovat ne-
méli. Znamenalo by to zcela zbytecné
tancit nad propasti.
Boze, dej nam bdélé srdce, dej nam srd-
ce, které s Tvou pomoci nepodlehne
pokuseni, ale vytrva ve spojeni s Tebou!
A Lukas Volny

AKTUALITY Z FARNOST]

Majové poboznosti: vecer pred msi svatou, rano a v nedéle po msi svaté

4.5.
5.—11. 5.
msi sv.
8.5.

Jichy.

Béhem msi sv. v 7.30 a 9.30 bude udélovani svatosti nemocnych.
Tyden modliteb za nova duchovni povoldni. Budeme se modlit béhem

Turnaj ve fotbale do 30 let — Ma(ra)dona cup. Zacatek v 8.00 hod. msi
sv., kterou celebruje ostravsky mistodékan. Vice informaci u Vaska
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8.5. | Vylet pro déti.
10.5. | Diecézni pout rodin — Mariahilf.
10. 5. | 18.00 hod. — Prednaska Moravskoslezské krestanské akademie — Vliv

rodict na déti I. (prvni roky Zivota) — o. Lukas Engelmann.

16.5. | Druhd svatost smifeni nasich prvokomunikantt — pfede msi sv.
17.—18.5. | Pé&si farni pout na sv. Hostyn. Informace u manzelt Kocianovych ml.
23.5. | Noc kostelu.

Predbéziny program ,Noci kosteld“ v nasem trebovickém kostele:

16.00—18.00

18.00
19.00—19.45
19.45—-20.30
20.30—21.00
21.00—-22.00
22.00-22.30
22.30—23.00

23.00

program pro déti na fafe

vyzvanéni zvonl, majova poboznost a mse svata

uvitani o. Lukasem, koncert scholicky a scholy

individualni prohlidka kostela s moZnosti vystupu na véz
varhanni preludium, kytara, chvile duchovni cetby, prostor pro
tichou meditaci

pokracovani individualni prohlidky kostela s moznosti vystupu na
véZ

varhanni preludium, kytara, chvile duchovni cetby, prostor pro
tichou meditaci

pokracovani individualni prohlidky kostela s moznosti vystupu na
véZ

adorace a zavérecné pozehnani méstu

SVATY MESICE
Oldriska (Ulrika) Nischovd

Narodila se 18. 9. 1882 v Mittelbiberachu = mocnici do kuchyné v Biihlu, kde s poko-

v

v Némecku. Jiz v détském véku se vy- rou konala nejtézsi prace. Pozdéji byla
znacCovala hlubokou zboznosti a tsluz-  kuchynskou sestrou v domové sv. Vin-

nosti. Chudobou domova
byla vychovana ke skrom-
nosti. Ve dvaadvaceti letech
vstoupila v Hegne na Bo-
damském jezere do klastera
Milosrdnych sester svatého
KfiZze. Tam pfijala jméno
Ulrika, cesky Oldriska. Po
slozeni prvnich sliba v roce
1907 byla poslana za po-
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cence v Baden-Badenu.

Zila prostym Zivotem sluzeb-
nice s heslem kiiZovych sester:
sZcela Ukfizovanému a tim
zcela bliznimu, jako zastup-
kyné Kristovy lasky.“ Prozivala
mnohé slabosti, trvale mivala
znacné bolesti hlavy, které na-
mahava prace vidy zvétSovala,
prozivala temnotu v modlitbé
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a s tim spojené pochybnosti ve vire.

V poloviné ¢ervence 1912 byla prijata do
sesterské nemocnice v Hegne s tézkym
onemocnénim plic. Posledni mésice
svého zivota stravila v odevzdanosti do
Bozi vtle. Nebylo ji ani tficet let, kdyz
8. kvétna zemrela na tuberkulézu.

Jeji beatifikacni proces zacal v roce 1951.
Na jeji primluvu byla jedna Zena uzdra-

Zrnicka z Bible

Moc a moudrost Stvofitele clovék nevy-
stihne, proto jej nelze ani zobrazit.

(Izajas — prekladatelsky dodatek

u kap. 40)

Pfi prichodu Stvoritelové se i priroda
meéni a oslavuje ho.

(Izajas — prekladatelsky dodatek

u kap. 41)

STRIPKY

vena z nevylécitelné cirhozy jater. Kdyz
ji pak 1. 11. 1987 v Rimé papeZ Jan Pa-
vel II. blahorecil, vyzvedl ji jako priklad
pokorné Bozi sluzebnice, na niZ nebylo
patrno nic mimoradného. Jakoby na ni
chtél Bah ukazat, ze i nejprostsi clovék
muze dojit ke svatosti, a to laskou.
A zpracovano podle knihy Rok
se svatymi a internetu

Nebot jako prasek na mis-
ce vah je pred tebou cely
svét a jako kapka ranni
rosy padajici na zem.
(Kniha Moudrosti 11, 22)

A vSichni vas budou nenavidét pro mé
jméno. Ale ani vlas z vasi hlavy se ne-
ztrati. KdyzZ vytrvate, ziskate své Zivoty.

(Lukds 21, 17—19)

Setkadni s JeziSem jako s nasim mistrem (2. ¢dst)
Exercicie v Koclifové, které vedI. P. Elias Vella, exorcista z Malty

Ptal se P. Velly jeden vérici: ,Mohu délat
praktiky REIKY?“ P. Vella mu odpové-
dél: ,Délal by to Jezis?“ Mlizeme o vé-
cech mnoho diskutovat. Oble¢me si
mysl JeZiSe a v mém chovani se objevi
nékteré véci okamzité. Zafindm se
chovat jako novy clovék, timto zptso-
bem ziskavam prirozenost Kristovu a ta
se stava i moji prirozenosti. Takto se
stavame jemnymi, odpoustime, stava se
pro nas pfirozenym, Ze se nemusime
vzdy nastvat pro né&jakou malickost. Za-

¢indm premyslet, jak to déla Jezis, zaci-
nam milovat zpasobem, jak to déla
Jezi§, zac¢indm milovat sebe, jak mé mi-
luje Jezis. Clovék se stava pokornym -
,0bléka si nového clovéka“ Takto se
prirozeny c¢lovék méni v clovéka du-
chovniho.

Text z Bible: Bih mluvi k sedmi cirk-
vim. Cirkve se tehdy nachazely na uze-
mi tehdejsiho Recka v dne$nim Tu-
recku. Cirkvi v Efezu (Zj 2, 4—5) — Cetba
textu: Ale to mdm proti tobé, Ze uz nemds
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takovou ldsku jako na poédtku. Rozpomeri
se, odkud jsi klesl, navrat se a jednej jako
driv. Ne-li, pfijdu na tebe a pohnu tvym
svicnem z jeho mista, jestliZe se neobrdtis.
Jedna se tu o neustalé pokani, pokracu-
jici obraceni. I kdyZ mam vylesténé bo-
ty, nalepi se na né asem prach, musim
je znovu vycistit — ¢inim pokani. Pad-
nu, protoze krdcim, ale jsem s JeZisem.
Priklad: fotbalovy zapas — néktery hrac
upadne, ale okamzité vyskoci a pokra-
Cuje ve hte. Je dilezité, kdyzZ se stane, zZe
padneme, abychom ihned vstali a po-
kracovali dal. Je dulezité nepadat, ale
nasSe lidska pfirozenost je slaba, a to je
velmi dtlezita chvile, nebot ten zly se
bude snazit, abych ztratil nadéji. Kdyz
padneme, dovolme JezZiSi, aby ndm od-
pustil, a my jdeme zase ddl. Nebojte se
padi! Neni tragické, Ze padame, ale tra-
gické je, kdyZz po padu nevstaneme
a nepokracujeme v cesté. Snadno ztra-
cime kuraz, mnohdy se v Zivoté ne-
chavame odradit. Ted jsme nadSeni. AZ
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se vratime zpét domd, snadno se muze-
me nechat riznymi vécmi odradit.
Moudry clovék se ale odradit nenecha,
nebot ma Jezise.
(Zj 3,14—16) — cetba textu: ,Vim o tvych
skutcich, nejsi studeny ani horky. Kéz bys
byl studeny nebo horky!“ Vzpamatuj se
tedy a ¢in pokani. Jestlize nebudes cinit
pokani, pohnu tvym svicnem z mista!
To je strasné, clovék v pramérnosti,
clovek, ktery nema nadSeni. Mnozi
krestané Casto zastavaji tam, kde jsou,
nedélaji nic, aby byli obnoveni. Nejsou
studeni ani horci, nejdou za JeziSem.
Predstavuji si krestana, ktery sedi na
7idli a nevi co ma délat, nejde dopiedu
a ani zpatky. Jestli jste prijeli na reko-
lekce, znamena to, Ze chcete kra-
Cet s JeziSem. KdyZ se zpét ocitneme ve
stejnych okolnostech a strukturach po
navratu domd, je snadné se zastavit.
Skrze toto slovo nas JeziS varuje,
abychom neupadli do prostfednosti.

A pripravil Radim Prokop

ROZHOVOR TROCHU JINAK s

Lidé v nasi farnosti — farni rada

Dnes prerusime serial rozhovort s lid-
mi v nasi farnosti, ale zase ne tak zcela.
Nékolik otazek a odpovédi zazni. Je to
totiz jen par tydnd, kdy byli nové
jmenovani clenové farnich rad. Zaro-
ven slozili slavnostni slib, ze budou pra-
covat pro dobro farnosti i celé cirkve.
Svym zpUsobem se tak stavaji verejny-
mi osobami, protoZe se predpoklada, ze
se na né budou moci farnici obracet
v ruznych zaleZitostech a mnohdy bu-
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dou vytvaret i jakousi spojnici mezi ni-
mi a fararem.

A tak neni od véci, aby hned na zacatku
jejich ,mandatu“ vSichni védéli alespon
zakladni informace o tom, s jakymi
zkuSenostmi do rady vstupuji a co je
jejich zakladni motivaci vibec v radé
byt. V pribéhu casu budou mit vsichni
dostatek prostoru, aby se rozpovidali,
nebot kazdého z nich ¢eka v budoucnu
v Mané samostatny rozhovor. Dnes se



tak jedna spiSe o dotaznikovou formu
se Ctyfmi zakladnimi otazkami (obor
studia, pracovni zkuSenosti, zkuSeno-

Ekonomickd rada

Dagmar Jufenova vystudovala v oblasti
ekonomie. Celou svou pracovni kariéru
stravila na financ¢nich uradech v Opavé
a Ostravé-Porubé. Od roku 2010 je za-
stupitelkou Ufadu méstského obvodu
v Ostravé-Tiebovicich a je zde rovnéz
Clenkou finané¢ni komise. Na otazku, co
by chtéla prinést do ekonomické rady,
odpovédéla: ,V ekonomické farni radé
bych mohla uplatnit nékteré nabyté zna-
losti jak z financniho ufadu, tak i ze za-
stupitelstva a ddle bych se chtéla snazit
o pokracovdni dobrého dila v tak ,Zivé
farnosti; kterd mé velmi dobre prijala.“

Petr Kocian vystudoval v oboru elek-
tro-silnoproud. Aktualné se zabyva ser-
visem pozarnich signalizaci, tedy slabo-
proudem. Ma také dalsi bohaté tech-
nické zkuSenosti, a to nejen v oblasti
selektro® S farnimi ani podobnymi ra-
dami dosud zkuSenosti nema. Jeho od-

Pastoracni rada

ol

sti s ¢lenstvim v obdobach farni rady,
co radni od svého clenstvi v radé oce-
kavaji), jez jsou pro vSechny stejné.

povéd na otazku, o co se chce v radé
a farnosti snazit, odpovédél: ,0 dobre
fungujici farnost a mezilidské vztahy v ni.
A to vim, Ze to nebude viibec lehké...«

Luka$ Volny vystudoval kfestanskou
vychovu a specialni pedagogiku. Ak-
tualné pracuje v neziskovém sektoru,
a to jako reditel Charity Hlucin. Za-
roven se soukromé vénuje lektorovani
a supervizi v socialnich sluzbach. Zku-
Senosti podobné clenstvi v radé ma
napft. jako predseda Socialni komise pri
MéU v Hlu¢iné nebo jako ¢len Pro-
gramového vyboru MAS Hluc¢insko. Do
rady prichazi s timto: ,Chci udélat ma-
ximum pro to, aby byla nase farnost pro
své cleny rodinou, pro hledajici svétlem,
pro strddajici utéchou a pomoci a pro
vSechny znamenim, Ze i dnes md cenu Veérit
v Boha. Pritom se chci snaZit byt maxi-
mdlné poctivy, otevieny a tolerantni.”

Petr Kocian a Lukas Volny jsou zaroven ¢leny rady ekonomické, takze jiz na otazky

odpovédéli.

Lenka Volna vystudovala obchodni
akademii a v soucasnosti je na materské
dovolené. Pfedtim se v Diecézni charité
ostravsko-opavské vénovala projektu
Adopce na dalku na Ukrajiné. ZkuSe-
nosti z jakychkoliv oficidlnich rad do-
sud nema, zkuSenosti z organizovani
aktivit ve farnosti ano. A pro¢ prijala
Clenstvi v radé? ,,Chci svym clenstvim v ra-
dé ukdzat na to, Ze nase farnost je rodinou.

Kazdy clen rodiny md jiny ndzor, jiny zpiisob
viry, jinou pfedstavu o Zivoté, o svém misté
ve svété. Pokud md rodina krdsné fungovat,
musi kazdy clen vyjit ze sebe a podivat se na
druhého jako na vzdcnou bytost. Je to celo-
Zivotni tikol a nikdo z nds s nim nikdy ne-
bude u konce. Mym p¥dnim je, aby se kazdy
clovék v nasi farnosti citil milovanou
vzdcnou bytosti velké rodiny. A pokud tomu
budu moci prispét, bude mi cti.”



Ivo Kfizka vystudoval, mimo jiné, obo-
ry kfestanska vychova a socialni prace.
Aktualné pracuje v socialnich sluzbach,
a to jako vedouci Charitniho domu sv.
Benedikta Labre, coz je nizkoprahové
denni centrum pro osoby bez pristiesi.
Uvadi, Ze zkuSenosti podobné clenstvi
ve farni radé ma jen minimalni. A jeho
pohled na poslani farniho radniho je
tento: ,Mné osobné se libi myslenka, Ze
v prvé fadé clen rady md pomdhat du-
chovnimu spravci, a to predevsim budovd-
nim hezkych vztahil ve farnosti — tohle je
pro mne obrovskd vyzva, se kterou mdm
sam problém, tzn. vnimat lidi v okoli, zaji-
mat se o jejich potfeby, naslouchat jim
a pomdhat...”

Bronislava Volnd vystudovala uditelstvi
pro 2. stupen zakladni Skoly a jako uci-
telka pracuje celou svou profesni karié-
ru. Nemd piimo zkuSenosti z ucasti
v néjaké radé, nepocitame-li Cinnost
v redakéni radé Many od jejiho zaloZeni
v roce 2005 a Cinnost ve ,spoleCenstvi
stfedni generace®. A jak ona vidi, co by
chtéla svou ucasti prinést do rady? , Dd-
li Pan, pomdhat tam, kde mi budou stacit
sily. Pokracovat v prdci v oblasti Many
a farni knihovny, snaZzit se, aby fungovalo
spojeni: otec—rada—farnici a zpét. A pre-
devsim na radé pfipominat, Ze farnost je
jako ,vicegeneracni rodinny diim‘, kde je
potfeba vzdjemné tolerance, ohleduplno-
stia tcty.”

Margareta Spokova absolvovala vzdé-
lani ekonomické a pracovni zkuSenosti
ma nejen z oblasti administrativy. Také
ona se aktivné zapojuje do cinnosti
»spolecenstvi stfedni generace“ a ma
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také zkuSenosti z prace s mladezi. Je
clenkou Karmelitanského tretiho radu
v Ceské republice. Sviij kol v pasto-
racni radé vidi takto: ,V pastoracni radé
farnosti budu pomdhat knézi v pastoraci,
plnit ikoly mné uloZené a vytvdret hezké
vztahy v celé farnosti. Slouzit modlitbou,
Zivotem ve spolecenstvi a ¢innou aktivitou
ve farni rodiné. VSemi dary, ldskou a vel-
kodusnosti pfijimat prichdzejici odjinud.
V duchu karmelitanské spirituality hlu-
bokym pohledem viry (kontemplace) pri-
spivat vSem na cesté ndsledovdni Jezise
Krista.“

Vaclav Jicha vystudoval obchodni aka-
demii. V soucasnosti pracuje v Charité
Ostrava jako vedouci nocleharny Cha-
ritniho domu sv. Frantiska. Z pastoracni
rady dosud zkuSenosti nema, ale
v rodné farnosti (Ostrava-Pustkovec —
pozn. redakce) se podilel na rozhodo-
vani o poradani duchovnich akci, jejich
organizovani a nasledné pfipravé. A co
on a farni rada? ,Kazdopddné chci do
pastoracni rady (a také do celé farnosti)
prinést dobrou ndladu Také mohu piisobit
jako prostfednik mezi pastoracni radou
a ministranty a predklddat ndvrhy mi-
nistrantil pastoracni radé. A také plnit
tikoly, které mi zadd pastoracni rada.“

Marie Balikova vystudovala obory po-
rodni asistentka a komunitni péce
v porodni asistenci. Aktualné pracuje
jako asistentka pedagoga na Biskup-
ském gymnaziu. ZkuSenosti, které by
byly podobné ¢lenstvi v pastoracni radé
dosud nema. Své misto v radé pak vidi
takto: ,Diky tucasti v radé zde mohu pri-
nést zkusenosti do prdce s mladymi v nasi



farnosti (organizovdni chaloupek, mikro-
chaloupek) a také navrhovat aktivity, kte-
ré je mohou obohatit. Také bych v ramci

o

rady chtéla podporovat aktivity dospélych

pripravujicich se na kfest a prvni svaté
prijimdni.“

Dékujeme vSem ¢lentm rad za odpovédi a vyproSujeme jim hojnost BoZiho pozeh-

nani do jejich sluzby!

Lukas Volny, Petr Kocian — ¢lenové ekonomické a pastoraéni rady, Dagmar Jufenova — ¢lenka
ekonomické rady, Margareta Spokova, Bronislava Volna, Ivo KFizka, Lenka Volna, Marie Bali-
kova a Vaclav Jicha — ¢lenové pastoracni rady

Neprosim o zdzrak

Neprosim o zazrak, Pane BoZe, nybrz
o silu pro vSedni den.

Nau¢ mé uméni malych krokt.

Daruj mné jemny postieh, abych po-
chopil, co je prvoradé a co je druhoradé.
Dej mi poznat, Ze blouznéni o minulosti
nebo budoucnosti nepomaha dal.
Ochran mé pred naivni virou, ze v Zivo-
té musi jit vSechno hladce, a daruj mi
stfizlivé poznani, ze tézkosti, porazky,
neuspéchy a zvraty jsou samoziejmym
doplnkem Zivota, kterym Zijeme a zra-
jeme.

Pripomen mi, Ze srdce Casto stavkuje
proti rozumu. Posli mi v pravou chvili

Kadidlo a fizky

Cil pro ministranty na meésic bfezen byl
zcela jasny. Prijet za otcem Janem do
Bohusova a ministrovat zde pri msi

nékoho, kdo ma odvahu fici mi pravdu
v lasce.
Nenech mé nevSimavym k tomu, kdo
mé miluje.
Vis, jak velice potfebujeme pratelstvi.
Dej, abych k této nejkrasnéjsi, nejris-
kantnéjsi a nejjemnéjsi véci Zivota do-
rostl.
Vim, Ze mnohé problémy se vyftesi tim,
Ze nedélam nic, dej mi trpélivost, abych
umél cekat.
sobé, jsou mu feceny.
Nedavej mi, co si preji, ale co potrebuji.
Nau¢ mé uméni malych krok.
A 7 mySlenek Antoine
de Saint—Exuperyho

svaté. A tak jsme se v sobotu 21. brezna,
hned po duchovni obnové ve farnosti,
vydali na cestu za otcem Janem. Na ces-

9



tu se vydalo ,,sedm state¢nych®, Do Bo-
huSova jsme prijeli kolem osmé vecer,
a tak jsme hned otce pozvali na vecefi.

Od dobrych lidi ve farnosti jsme totiz
dostali na cestu 11 fizkd. Otec si s nami
rad pochutnal. Nasledujici den se né-
ktefi z nas vydali s otcem Janem na
okruzni cestu po jeho farnostech, kde
jsme slavili celkem tfi mSe svaté. Nako-
nec jsme se v 11 hodin vSichni sesli v ko-
stele v Bohusové, kde jsme udélali kras-
nou liturgii s kadidlem. Kadidlem jsme
opravdu neSetfili, takovy dym farnici

REMEMBER — PAMATUJ!

V sobotu 8. bfezna 2014 probéhl 2. roc-
nik celostatni vzpominkové akce RE-
MEMBER - PAMATUJ.

Nas kostel byl jednim z mist, kde se ko-
nal koncert vokalni hudby jako pfipo-
menuti tragickych udélosti z roku 1944.
Vystoupil Zensky komorni sbor Dobro-
slava Lidmily ze Svinova a pévecky sbor
Gymnazia Olgy Havlové z Poruby.

Pripravujeme Noc kostelii
Nas kostel Nanebevzeti Panny Marie se
letos opét pripoji k mnoha dal§im ko-
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asi dlouho nezazili. Po msi svaté nas
otec Jan pozval na obéd. A opét byly
prekvapivé rizky. Po obédé nékteri jesté
dojidali zasoby z domova. Nejcastéji
kluci z batoha vytahovali Fizek s chle-
bem, ktery méli pripraveny od mami-
nek na cestu. Béhem vikendu jsme za-
zili spoustu legrace a kazdy z nas uz mél
tizkii docela dost ©. Pred odjezdem
si s nami jesté otec Jan zahral jednu hru
a pak nam udélil pozehnani na cestu.

Byl moc vdécny, Ze jsme prijeli. VSechny
ve farnosti pozdravuje a viem Zehna.
A Vasek Jicha

Jednotlivé pisné byly prokladany cte-
nim dryvkd z knihy Ctyfi kousky chle-
ba, coz umocnovalo uz tak silny zazitek.
V zavéru vystoupila predsedkyné Zi-
dovské obce pani Milena Slaninova.
Je tfeba pripominat si minulost, kdy
tragicky vyhasly zivoty nevinnych lidi,
a je tfeba na to nezapominat!

A Alenka

stelim a modlitebndm v celé republice
a nabidne své prostory navstévnikim



v patek 23. kvétna v dobé od 18.00 do
24.00 hodin. Bude moznost zucastnit se
mse svaté, prohlédnout si interiér ko-
stela vCetné =zakristie, varhan, véze

Predskoldci

V nadi farnosti maji své misto dospéli
i déti. Rdda bych zminila, Ze sviij pro-
stor zde maji i predskolaci.

Jak vlastné probiha vyuka nabozZenstvi
pro predskolaky? K tématu, které se
probira, je vidy pripraveny program,
ktery zaujme nejen déti. Vyuky se totiz
spolu s détmi tcastni také jejich rodice,
prarodice ¢i jiny doprovod. Déti jsou
v kolektivu svych kamaradd a udi se
formou hry. A nejen to. Protoze vyuka
je pro déti dobfe srozumitelna, na jed-
notlivych pribézich a situacich se nauci
rozpoznavat, co je v Zivoté dobré a co
ne.

Soucasti vyuky je i ,tvoreni® kdy déti
k danému tématu vytvareji konkrétni

a zvond, zulastnit se doprovodného
programu, nebo prosté jen na chvili
LVypnout“ a v posvatném prostoru kli-
du a ticha meditovat a relaxovat .
AB.V.

véc, ¢i maluji obrazky. Toho se radi
Ucastni i Skolaci, ktefi dochazeji na vy-
uku nabozenstvi. Své vytvory pak spo-
le¢né prinaseji jako obétni dary pii msi
svaté pro déti.
Rada bych néco prozradila... UZ brzy se
déti dockaji prekvapeni! ,Nékdo“ ¢i
snad ,néco“ se stane soucasti vyuky...
Brzy se predstavi détem a potom... ale
vice se déti dozvédi na vyuce ©.
Vyuka naboZenstvi pro predskolaky
probiha na fare kazdou stfedu od
15. hodin. Pokud mate déti, prijdte se
podivat. Pokud déti nemate, privedte
sva vnoucata ©. A od zafi se muzZeme
vidat pravidelné.

A Alenka

Kvéten — mésic Panny Marie
Také letos uvadime u této prilezitosti jednu z retro basnicek, které druzicky recitovaly

v nasem kostele pri majovych poboznostech.

Spécham ku Marii Panné
v tfebovicky chram.

V rukou nesu kvéty,

v srdci lasku mam.

Tolik déti venku béha,
malokteré her svych necha,
aby pfislo k Matce BoZi,
ktera na né s laskou Ceka.

Za vSecky Té prosim,
svata Mati Bozi,

za vSecky Té miluji,

k noham kvéty slozim.

Autor nezndmy, jednd se o lidovou tvo-
fivost nasich predkii.

AB.V.
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Biblicka hadanka

Z Ceho starozakonni lid tkal latky pro odévy a ¢im je barvil?

Odpoveéd na biblickou hadanku z minulého cisla

Svatek nekvasenych chlebti, velikonoce,
pascha, hebrejsky pesach slavil staro-
zakonni lid jako nejvétsi svatek. Byla to
oslava vysvobozeni z egyptského otroc-

VESELY @)

Pri pfednasce o Skodlivosti alkoholu se
prihlasil student do diskuze: ,To je po-
rad reci kvili alkoholu! A pritom vétsi-
na epidemii je z vody!“

,Co tu délas? Kdyz jsem se té ptal, jestli
ptjdes na pivo, tak jsi fikal, Ze ne!“ ,To
byl taky napad, ptat se mne pred man-
zelkou!*

MODLITBA
Modlitba hledajiciho

Boze, nebesky Otce, ty vi§, Ze se snazim
najit své misto v Zivoté. Jestlize mé vo-
138 do manzelstvi, prosim té: Osvét mé,
abych rozvazné usuzoval a spravné roz-
hodoval. At nehledim na krasu, na bo-
hatstvi nebo na jiné hmotné vyhody. At
radéji prihlizim k zdravi duse i téla, ale

OKENKO PRO DETI

Zdravim vds, kamarddil
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tvi. Pfi hostiné se jedl velikonocni be-
ranek a nekvasené chleby, tak jako kdyz
jejich predkové neméli ¢as nechat chle-
ba vykynout, kdyz prchali z Egypta.

Spolecensky unaveny pan ulehl v parku
na lavicku. Jde kolem policista a zatfe-
se s nim: ,Clovéce, vstavejte! Tady ne-
muzete lezet!“  LeZet ja nahodou ma-
7u,“ odpovi pan. ,Jit nemutzu...*

Prijde notorik do prodejny lahtdek:
,Prosim vas, mate okenu?“  ,Ne.“ A to si
rikate lahtdky?“

predevsim at hledam oddanost Bohu
a uslechtilost srdce. Nedopust, aby v mém
budoucim manzelstvi byla ohrozena moje
vira a spasa mych déti. Boze, zehnej nam
dvéma, i kdyZ se snad jeSté nezname.
Prejes-li si, abychom jednou byli svoji,
ved' nas uz nyni po svych cestach.
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S — jako svatoreceni (kanonizace)

Svatoreceni je slavnostni prohlaseni, ze
tento clovék Zil podle evangelia, je v ne-
bi a tim pro nas muze byt velkym vzo-
rem a primluvcem.

K tomu, aby byl zemfely svatotreceny,
musi byt prozkoumany razné doku-

VY

Jan Pavel II. se narodil jako Karol Woj-
tyla v sousednim staté. Vi§ ve kterém?
Vylusti hadanku, ¢islo v zavorce ti na-
povi, kolikaté pismenko tvori tajenku.

Opaklzi______ (1)

Opak zbabélosti _ __ _ _ _ 1)
Opak nenavisti _ _ _ _ _ (1)
Opak smutku ______ ()
Opak osklivosti __ _ _ _ )
Opakpychy __ ____ @)

Karolovi v deviti letech umfela ma-
minka. Vzpomina na viru svého ta-
tinka: ,,Moje détstvi je spojeno s po-
stavou tatinka. Vidél jsem, jak na sebe
byl narocny. Vidél jsem, jak poklekal
k modlitbé. A tento priklad byl pro mé
moc dilezity. Diky nému jsem ucitil
volani k povolani knézstvi.“ ,Jednou
mé vzal tatinek na pout k Panné Marii
a chtél, aby se ona stala moji ma-
minkou, kdyZ ta moje umfela. A ja
k Panné Marii, Matce Bozi, prilnul ce-
lym srdcem.“

Tak jako byla Matka BoZi maminkou
Panu Jezisi, tak je maminkou kazdému
z nas. Nakresli klukovi cestu az k ni.

menty a mély by se stat dva zazraky na
jeho primluvu. Kazdy z nas ma v nebi
pfimluvce svého jména a spoustu
dalsich. Pred par dny byl svatorecen Jan
Pavel II., kterého urcité znaji vasi rodi-
Ce. Nechejte si 0o ném povypraveét.

Karol byl kluk jako kazdy jiny. Nej-
Castéji mu rikali Lolek. Moc rad hral
fotbal. Dokazes ze stiedu tohoto balénu
dojit ven?
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Modlitba s prosbou o ochranu Panny Marie

Pod ochranu tvou >
Pod ochranu tvou se utikame, svata Bozi Rodicko. @
Neodmitej naSe prosby v nasich potiebach,

ale ode v3eho nebezpeci vysvobod nas vzdycky,

Panno slavna a pozehnana!

Pani naSe, prostfednice nase, orodovnice nase,

u Syna nam smilovani vypros,

Synu svému nas doporug,

k Synu svému nas doprovod.

Vsechny, za které se tuto modlitbu
modlis, nakresli pod plast Panny Marie.

Védéli jste, Ze kapka krve Jana Pavla II. je v kostele sv. Ducha v Zabrehu?

Novéna svatého Jana Pavla Il. nejen mladym lidem
,PRIJMETE DUCHA SVATEHO A BUDTE SILN{ VE VIRE“

Kazdy den (nejlépe od slavnosti Nanebevstoupeni Pané 29. 5.) vénuj par minut roz-
jimani nad uryvkem, otazkami a modlitbou k Duchu sv.

1. DEN — PRIJALI JSTE DUCHA, KTERY Z VAS UCINIL BOZ{ SYNY

(Rim 8, 15) Jsou to slova, ktera nas uvadéji do nejhlubsiho tajemstvi kiestanského
povolani. Jak nebyt udiven touto izasnou perspektivou?

— Kdo vlastné jsem? Co mohu udélat sam? Co vSechno udélame spolu s Bohem?

2. DEN — OTCOVA LASKA NAS ZVE DO SPOLECENSTVI S NiM

,Prijali jste Ducha, ktery z vas uéinil BoZi syny.“ (Rim 8, 15) Pohled, jak velikou l4s-
ku ti Otec daroval. Byl jsi nazvan Bozim ditétem a skrze kfest jim skutecné jsi.
(srov. 1 Jan 3,T) Otcovska laska té zve do niterného a hlubokého spolecenstvi s Nim.
— Jak casto jsi tvari v tvar k Otci? Poznavas ho, radujes se z Ného a s Nim?

3. DEN — SYNOVE BOHA, TO JSOU LIDE ZNOVUZROZENI KRTEM A POSILENI BIRMO-
VANIM

Stavaji se prvnimi budovateli nové civilizace, civilizace pravdy a lasky. Jsou svétlem
svéta a soli zemé. Svét, ktery hleda cesty zodpovédnéjsiho pristupu k Zivotu, hleda
také ty, kteri uméji vést Zivot opravdovych Bozich déti. Ty jsi Bozim ditétem!

— Uvazoval jsi o tom, Ze mas tomuto svétu co dat?

4. DEN — JAKO DEDICTVI ZISKAVAME DAR VECNEHO ZIVOTA

,Protoze jste synové, poslal Bith do naSich srdci Ducha svého Syna, Ducha, ktery
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vola ,Abba, Otce’. Tak uz nejsi otrok, nybrz syn, tedy z moci Bozi dédic.“ (Gal 4, 6—7)
Jaké je to dédictvi, o kterém mluvi apostol Pavel? Jde o dar vécného Zivota, ale za-
roven o ikol mit v hlubiné svych srdci touhu po vysokych idealech.

— Ceho chces v Zivoté dosahnout a co pro to délas? Pomahaji ti tyto idealy dosah-
nout vécného zivota?

5. DEN — SVATOST JE ZAKLADN{ DEDICTVi SYNU BOZiCH.

Svatost je kralovska cesta, kterou nam ukazal sam Jezis. Mladi, ,budte dokonali, ja-
ko je dokonaly vas nebesky Otec.“ (Mt 8, 48) Nebojte se byt svatymi. Lette do vy-
sokych vysek, budte mezi témi, ktefi mifi k hodnotdm hodnych Bozich déti.
Oslavujte Boha svym zivotem.

— Co pro tebe znamena Bozi vile? Jak ji poznavas a zijes?

6. DEN — DEDICTV{ BOZICH SYNU PRINASI BRATRSKOU LASKU

»2Milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas.“ (Jan 15, 12) Kdyz vzyvame Boha jako
Otce, neni mozné nevidét v kazdém clovéku bratra, ktery ma pravo na nasi lasku.
Neni to pravé to, co svét dnes potiebuje? Uvnitf narodu je silné zakofenéno prani
jednoty, ktera bofi zdi lhostejnosti a nenavisti. Na vas, mladé, pripada velky tkol:
vybudovat spravedlivéjsi a zodpovédnéjsi spolecnost.

— Mas nékoho, s kym si nerozumis? V duchu se postav pred tohoto clovéka a rekni
si vétu JeziSe: "Jako jsem ja miloval vas"

7. DEN — SVOBODA JE SOUCAST{ DEDICTVI

Dalsi vysadou déti Bozich je svoboda. Je to dar, ktery Stvoritel vlozil do naSich ru-
kou. Je to dar, ktery je tfeba spravné uzivat. ,Poznate pravdu a pravda vas ucini
svobodnymi.“ (Jan 8, 32) ,Ja jsem cesta, pravda a Zivot.“ (Jan 14, 6)

8. DEN — KDE JE DUCH PANE, TAM JE SVOBODA

Svoboda je dar a zaroven tkol kazdého kiestana. Pamatujte si: ,Nepfijali jste ducha
otroctvi.“ (Rim 8, 17) ,,Kde je Duch Pané, tam je i svoboda.“ (2 Kor 3,17)

— Hrich se stavi proti Bohu tim, Ze fika ,Ne, nechci.“ KdyzZ je Bith tvym Otcem,
dokazes zaujmout jasny postoj ,Ne“ ke hrichu a vSemu, co k nému vede?

9. DEN — DEDICTV{ BOZICH SYNU PRIMETE S VDECNOSTI A ODPOVEDNOSTI

Pak se svét bude stale vice stavat jedinou velikou rodinou Bozich déti. Na cestu
Boziho détstvi se vydavame a o doprovazeni prosime tu, ktera byla naplnéna Du-
chem svatym. Skrze tohoto Ducha svatého porodila Mesiase pro cely tento svét.
Ducha svatého spolu s apostoly a uprostied nich vyprosuje cirkvi, kterou Jezis za-
lozil.

— Archandél Gabriel fekl Marii: ,Duch svaty na tebe sestoupi a moc Nejvyssiho té
zastini.
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Porodi$ syna a da§ mu jméno Emanuel.,, Maria fekla: ,,Ano, souhlasim.“ Je to ano
bez ale...

Modlitba
Vzyvani Ducha svatého
Prijd, Duchu moudrosti, a osvét nas rozum, abychom stale jasnéji poznavali Kris-
tovo uceni, zapal nase srdce, abychom se radovali z jeho velikosti a krasy, posilni
nasi vili, abychom podle ného stale dokonaleji Zili.
Prijd, Duchu rozumu, a nau¢ nas veskeré pravdé; abychom alespon trochu po-
chopili, jaka je Sitka a délka, vyska a hloubka nekonecné moudrosti a védomosti
Bozi.
Prijd, Duchu rady, a nau¢ nas v kazdé Zivotni situaci spravné se rozhodnout pro to,
co je ke cti a slavé Bozi a co prospéje ke spase nasich dusi.
Prijd, Duchu sily, a posilni nasi statecnost a odvahu, abychom se nebali prekazek
a s tvou pomoci vykonali, co od nas Bih zada.
Prijd, Duchu uméni, a nau¢ nas spravné rozeznavat fad hodnot, stupnici dober,
abychom pro dobra mensi neodmitali hodnoty vyssi, pro dobra hmotna hodnoty
duchovni.
Prijd, Duchu zboZnosti, a prohlubuj v nas synovskou davéru déti Bozich, zdoko-
naluj nasi modlitbu, abychom se k Bohu obraceli vZdy upfimné a s naprostou da-
vérou.
Prijd, Duchu bazné Bozi, a napli nas laskyplnou vérnosti, abychom premahali
hrich a vSe, co nas odvadi od Boha.

A Lenka Volna

OKENKO PRO RODICE
Modlitby matek

Dne 8.bfezna 2014 se v kostele Svatého
Ducha v Ostravé—Zabiehu uskutecnilo
diecézni setkani Hnuti modliteb matek.
Toto setkani zacalo msi svatou, kterou
celebroval biskup FrantiSek Lobkowicz.
Po msi svaté byl dan prostor pro své-
dectvi maminek (a to byla sila ). Na
téchto svédectvich bylo vidét, jak jsou
modlitby matek potrebné a dilezité.
Pan Buh zaplat za né.

Po téchto svédectvich nasledovaly mod-
litby matek s odevzdavanim déti a man-
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zeld Panu JeziSi. Toto byl velky du-
chovni zazitek — vidét vice nez 200
maminek, jak predstupuji pied Nejsveé-
t€jSi svatost a s virou a nadéji ode-
vzdavaji své blizké.

Nakonec jsme se vSechny odebraly do
Pastoracniho centra a u dobrého jidla
a piti jsme si popovidaly a seznamily
se s ostatnimi maminkami.

TéSime se na dalsi setkani MM.

A za maminky z nasi farnostiJ. T.



TEOLOGICKE OKENKO

Zdpoleni o nadéji a lidskou diistojnost

Mili pratelé, dnes jsem si dovolil pouZit
jako nazev teologického okénka nazev
nové knihy mého oblibeného teologa
Ctirada Vaclava Pospisila. Dluzno fici,
7e jsem ji jesté necetl. Ceka v polici na
svlj okamzik, ktery nastane tehdy, az
obratim posledni stranu Freudova Vy-
kladu snii. Ale vidy, kdyZ kolem pro-
chazim, divam se na ni se skutecnou
nedockavosti. Pevné véfim tomu, Ze mi
kniha Zdpoleni o nadéji a lidskou dii-
stojnost pomUZe upevnit a vytribit na-
zor na napéti mezi katolickou teologii
a evolu¢ni teorii. Sdm povazuji toto na-
péti za zbytecné a zplisobené predevsim
jakousi apriorni nedtvérou z obou
stran.

Prof. PospiSil zmapoval dila naSich
teologt predev§im mezi lety 1850 az
1950, kterd se vztahem teologie a evolu-
ce zabyvaji. A podle vSeho to vypada, Ze
v knize je skryto nejedno prekvapeni.
Mozna se ukaze, Ze presvédceni o jedno-
zna¢ném odmitani evolucni koncepce
vzniku druhtt a clovéka katolickou
teologii muZe byt zplisobeno primarné
neznalosti. Je zde skutecné tak nepre-
konatelny rozpor? Jak se k celé véci
stavi ucitelsky urad cirkve? Vérim, zZe
i mezi Ctenari Many jsou mnozi, ktefi si
tyto otazky kladou. UZ ani nespocitam,
kolika debat jsem byl svédkem ¢i Gcast-
nikem, kdy z jedné strany padaly argu-
menty ve stylu ,ja nepochazim z zadné
opice* a ze strany druhé néco o ,infan-
tilnich biblickych pohadkach o stvoreni
svéta“

SN 4

Proto jsem rad, Ze vysla kniha, ktera se
fundované této problematice vénuje. JiZ
Jan Pavel II. si uvédomoval, Ze vztah
rozumu a viry musi byt pratelsky, do-
pliujici se a spolupracujici. Dokladem
je také jeho encyklika Fides et ratio.
V jejim dvodu se piSe: ,Vira a rozum
jsou jako dvé kridla, jimiz se lidsky
duch pozveda k nazirani pravdy.“

Po precteni PospiSilova mnohoslibného
titulu se Vam jeho zakladni myslenky
pokusim zde v teologickém okénku
zprostiedkovat. Vzdyt touha ,pfijit vé-
cem na kloub“ neni v rozporu s Bozim
zamérem, jak opét uvadi Fides et ratio:
»Touhu poznat pravdu a nakonec po-
znat Boha samého vlozil totiz do lid-
ského srdce Bih, aby clovék tim, Ze po-
zna a bude milovat Boha, mohl dosah-
nout také plné pravdy o sobé samém.“

A Lukas Volny
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RECEPTAR

Mrkvovy koldc s kokosem
Potfebujeme:

250 g polohrubé mouky, 120 g cukru,
3 vejce, 3 az 4 mrkve, 1 dl oleje, 80 g
mletého kokosu, 1sacek kypriciho pras-
ku, Stava a ktra z 1 citronu

Vajicka vyklepneme do hlubs$i misky,
prisypeme cukr (pouzila jsem krupi-
covy) a vySlehame do pény. Postupné
pridavame olej a citronovou §tavu. Kdyz
mame uSlehano, pfisypeme kokos,
jemné nastrouhanou mrkev (3 stredné
velké mrkve sta¢i)), mouku smicha-
nou s kypficim praskem a citronovou
ktru. Tésto dobfe promichame a nalije-
me do pekace. Zvolime ten s vyS$sim
okrajem (délka asi 30 cm) a vylozime jej
pecicim papirem. Peceme pfi 175 °C asi
30 minut. Ke konci peceni pichneme do
tésta Spejli a yjistime se, Ze je mouclnik

hotovy (Spejle )

je hladka, tésto
se na ni nepri-
chytilo).
UpeCeny a vy-
chladly kola¢ polijeme citronovou po-
levou.

Citronova poleva:

150 g mouckového cukru, 2 polévkové

1Zice citronové $tavy, 1 polévkova 1zice

horké vody

Cukr nasypeme do mensi misky, prida-

me citronovou $tavu a horkou vodu.

Metlickou nebo el. mixerem prosleha-

me, aby se ingredience dobre promi-

chaly a poleva byla pékné hladka.
Dobrou chut!

MANA - Mési¢ni Aktuality Nasi fArnosti, vyddva Rimskokatolicka farnost Ostrava-Ttebovice,
V Mesniku 5100, 722 00 Ostrava-Trebovice, tel.: +420 596 964 942
http:/trebovicka.farnost.cz, http:/www.facebook.com/trebovicka.farnost
Evidenéni ¢islo: MK CR E 16325
Kontaktni osoba: Dalibor Vitasek, e-mail: dali.vita@gmail.com

Naklady na vyrobu a tisk jsou 10 K¢
Uzavérka pristiho ¢isla je 15. 5. 2014





