Kfest

Zima pfedala $tafetu. Jiz ddvno vyklidi-
la pozice se sné¢hovou nadilkou. V noci
sice je$té vystrkuje bradu a nuti rozumem
obdafené bytosti, aby priodéli své télo. Ve
dne vSak prohrévd kazdym coulem. Jaro se
zatim tvéif jako nemluvné, ale roste ze dne
na den. Schovdvd jesté nejvétsi piekvape-
ni. Trpélivé ¢ekd na svij okamzik. A kdyz
slunce zndsobi tepelnou aktivitu, vytdhne
své trumfy je$té ,maticka zemé®. Zatim je
sice mistrné schovavd v kofinkdch rostlin.
Ale uz za dvefmi je chvile, kdy fléra ukdze
svou nddheru v celém rozpuku.

Podobné jedine¢né okamziky nabizi fauna.
Se zelenajici se trédvou ukdzou svoji hbitost
a hravost zviteci mlddata. Ri¢ni a potoé-
ni vody zéefi potomstvo malinkych, ale
umné si radicich Zivodichl se studenou
krvi. Pfiroda nabidne trylky a veselé $té-
betdni okfidlenych tvorecki.

Sila Zivota pronikd i lidskou pospolitosti,
aby ukdzala nejkiehdi, avSak nejvzdcngj-

§ bytosti. Sdm Stvofitel k nim vzhliz{
s obrovskou ldskou. Zivot, ktery se klube
v lané matky po devét mésici, jednou
opusti tu, kterd jej zivila. Zdroveri je na ni
zcela z4visly. Roste, aby uzrdl a osamostat-
nil se.

Narozen{ batolete neni pouhou ndhodou.
Z nebyti nds k zivotu povolal Pdn stvofeni
a pii poceti vdechnul nesmrtelnou dusi.
Liska jej vedla, aby ji nds naudil. Jedine¢-
nym zpisobem jsme do ni byli vtazeni
kitem. Jezi$ sice vlozil poklad nasi viry
do nddoby hlinéné, zdroven vsak slibil,
ze bude s ndmi. A kde by mohla vira Iépe
uzrdt, nez u Diérce viech dari. Clovék
totiz tusi, Ze tu nebyl stvofen pro zdnik,
ale pro zivot a nesmrtelnost.

DPfeji, aby Vigilie vzkiiSenf a cely rok kitu
ndm umoznily oteviit srdce pro Ddrce
zivota pfirozeného i nadptirozeného.
Hojnost Boziho pozehndni v postni dobé
i o Velikonocich pfeje o. Jan.



LITURGICKY KALENDAR

4, NEDELE POSTNI
5. NEDELE POSTNI
KVETNA (PASIJOVA) NEDELE

Vyro¢ni den zvoleni papeze

3. dubna — nedéle
10. dubna — nedéle
17. dubna — nedéle
19. dubna — ttery

Benedikta XVTI.
21. dubna — &vreek ZELENY CTVRTEK
22. dubna — parek VELKY PATEK
23. dubna — sobota BILA SOBOTA

24. dubna — nedéle
25. dubna — pondéli
26. dubna — dtery
27. dubna — stieda
28. dubna — ¢tvrtek
29. dubna - pétek
30. dubna — sobota

MALA KATECHEZE - Gloria

Chvalozpév Gloria (Sldva na vysostech
Bohu) je plivodem rané kfestansky hym-
nus a byl sou¢dsti rannich modliteb. Cir-
kev ho méla ve velké tcté, coz ho ziej-
m¢é zachrdnilo, nebot koncil v Laodiceji
(r. 341 — 380) mnoho podobnych textt
zakdzal. V Rimé byl zpév Gloria zata-
zen do svdte¢niho vstupu, ale s fadou
omezeni. Pfi papezskych msich mohlo
byt Gloria pouzito o nedélich a svit
cich mudednikd, pfi knézskych msich
pak jen o Velikonocich a v den primice.
Tento piistup pretrval az do 12. stoleti.
Na severu Evropy byla situace opaé¢ni,
zde se Gloria zpivalo pfi kazdé msi sva-
té s vyjimkou kajicich dnt. Dnes uréuji
Vseobecné pokyny k Rimskému misi-
lu jeho pouziti pfi slavnostech, svdtcich,
zvldsenich prilezitostech a také pro viech-
ny nedéle mimo dobu postni a adventni.
Gloria je mozno zpivat nékolika zptsoby.
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Slavnost ZMRTVYCHVSTANI PANE
PONDELI V OKTAVU VELIKONOCNIM
UTERY V OKTAVU VELIKONOCNIM
STREDA V OKTAVU VELIKONOCNIM
CTVRTEK V OKTAVU VELIKONOCNIM
PATEK V OKTAVU VELIKONOCNIM
SOBOTA V OKTAVU VELIKONOCNIM

Vsichni véfici spole¢né, stiidavé schola
(zpévdk) a lid a je mozno ho také jen reci-
tovat. Nékdy mize byt Gloria nahrazeno
pistiovou parafrdzi, ale pozor, ne jakou-
koli libovolnou pisni. Uvod zpévu tvoii
biblicky vers (Lk 2,14) a po ném ndsledu-
ji dva oddily. Prvni je chvalozpévem na
Otce, Syna i Ducha svatého a druhy je
christologicky (litanie ke Kristu), zakon-
¢eny ovsem opét trinitdrné (zminuji se
véechny tfi Bozské osoby). Podivame-li se
na formu zpévu Gloria, mizeme zde spat-
fit fadu holdovacich aklamaci (oslavnych
zvoldni), coz odpovidd zpévu, ktery se
vyvinul z triumfélnich ndvratd vitéznych
vojevidct. Gloria je tak voldnim ke Kris-
tu vitéznému, ktery povstdvd a jako Pdn
véechny povoldvd a shromazduje kolem
svého stolu.

(Lukd$ Volny)



AKTUALITY Z FARNOSTI

* Déte¢ni kiizové cesty se presouvaji na 17.15 hod., v nedéli ziistdvaji v 17 hodin.
* Détskd kifzovd cesta bude v nedéli 10. dubna v 17 hodin. Déti, pfijdte 10 minut pfed

zad4tkem do pfednich lavic v kostele.

Velikonocni bohosluzby v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Trebovicich

17. 4. Kvétnd nedéle
21. 4. Zeleny ¢tvreek
22. 4. Velky pdtek

23. 4. Bila sobota

24. 4. Nedéle Zmrevychvstdni Pdné
25. 4. Velikono¢ni pondéli

SVATY MESICE

Svata Zita

Jako svatého mésice dubna jsme tentokrét
zvolili italskou svétici Zitu. Tato patron-
ka hospodynék, domdcich zaméstnanci
a poslickt ndm ukazuje, Ze velké véci lze
konat i mimo vysoké funkce a bez popula-
rity, kterd se hvézd dotykd. Zita se narodi-
la kolem roku 1212 v Monsagrati u mésta
Lucca, které lezi na zdpad od Florencie.
Ve svych dvandcti letech nastoupila jako
sluzebnd do domu vznesené rodiny Fati-
nellitt v Lucce a jeji sluzba zde trvala téméf
padesdt let. A nebyla to sluzba jednoduchd.
Déti Zité neustdle ublizovaly, pan{ byla
panovacnd a otec rodiny proslul svou prch-
livostiakrutosti. Podminky, za nichz muse-
lo mladé dévce pracovat, lze bez nadsdzky
oznadit za nesnesitelné. Diky pevné vife
snesla i to nejvétd{ utrpeni a ponizovdni.
Ovsem svou tichosti, pokorou a laskavos-
tf si Zita postupné celou rodinu ziskala.

7.3029.30 — mse svaté

18.00 — mse svatd

17.15 — poboznost Ktizové cesty

18.00 — Velkopdte¢ni obrady

8.00 — ranni chvély + celodenni adorace
20.00 — Vigilie vzkii$en{ (mse svatd)
7.3029.30 — mse svaté

7.3029.30 — mse svaté

O vlastni pridel SRS
jidla  se  délila /N
schudymiavéno- f
vala jim i mnoho |
svého  volného |
¢asu. Kdyz proto
27. dubna roku
1272 Zita zemfela, oplakdvala ji nejen
celd rodina Fatinellid, ale rovnéz mnoho
dalsich lidi. Dodnes lze v Lucce navstivit
dtim, kde Zita konala svou sluzbu lidem
i Bohu. Kostel San Frediano v Lucce se

pak muze pysnit, Ze prdvé on je mistem
posledniho odpocinku svétice, jejiz tGctu
potvrdil papez Inocenc XII. v roce 1696.
Zita byvéd zobrazovdna v jednoduchych
$atech, mivd u sebe svazek kli¢a, tfi boch-
niky chleba a nékdy chléb proménujici se
v kvétiny, nebo modlitebn{ knizku.

(Lukd$ Volny)
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Zrnicka z Bible
»...Prach jsi a v prach se navrgeis.”

(Proni MojZisova 3, 19)

Sly$te a naslouchejte, nebudte domyslivi,
tak promluvil Hospodin.
(Jeremids 13, 15)

STRIPKY

Bloud si v srdci fika:
,Biih tu neni.”

(Zalm 14, 1)

Drz mé kroky ve svych
stopéch, aby moje nohy neuklouzly.
(Zalm 17, 5)

Exercicie - P. Elias Vella 24. - 27. 3. 2008, téma: Charismata (8.)

Sny a vidéni

Joel: ptijde ¢as, kdy vsichni budou pro-
rokovat, budou mit vidéni. Co jsou to ty
sny a ta vidéni, které prorok Joel spoju-
je s ptijetim Ducha svatého? My vsich-
ni mdme sny, protoze to je soucdsti nasi
lidské ptirozenosti. Sny muzeme rozdélit
na vnéjsi a vnittni. Ty vnitin{ se obvykle
tykaji naseho psychického stavu a ukazuji
na ngj. To nemd nic spole¢ného s Duchem
svatym. To jsou obycejné sny. Sny jsou
takovd terapeutickd zdlezitost. Béhem
spoustu
obav, pocitii a jsme plni téchto emoci, kte-

dne nashromdzdime strach,
ré se potrebuji néjak dostat ven, projevit
se. Casto se projevuji skrze sny. Nékdy
se ndm zdaji sny plné strachu. Napf. se
mi zd4, ze béZzim, bézim a nikam nemo-
hu dobéhnout. Je to vysledkem toho, Ze
nezvldddm vsechno, co na mné lezi. Tyto
sny jsou psychického pavodu, jsou tera-
peutické, s Duchem svatym nesouviseji.
Avsak jsou sny, které pochdzeji z Ducha
svatého. Ty nejsou moc lasté. Neméli
bychom se snazit kazdy sen interpretovat
jako poselstvi od Boha. Bth mluvil ve snu
ke sv. Josefovi, k Jikobovi, k Danielovi

— ale nenf to Gplné bézné. Nemizeme to
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vylou¢it, protoze Bih miiZze pouzit jaky-
koliv prostiedek. Casto se ndm mize zd4t
o matce, kterd zemfela, a za¢neme si mys-
let, Ze maminka md pro mé poselstvi —a ve
skute¢nosti je to tak, Ze ndm chybi, proto
se ndm o nf zd4. Nebo sny o détech — sou-
vis{ s nasim ,vnitfnim ditétem", ¢ili tim,
kym jsme byli, to znamens, Ze je$té potfe-
bujeme uzdraveni. Nemizeme vyloudit,
ze by k ndm Bah mluvil ve snu, ale mno-
hem lastgj$i je, ze se ndm ve snu ukazuji
nase vnitfni problémy. Joel fikd: budete-li
naplnéni Duchem svatym, starci budou
mit sny a mlad{ vidéni — neznamend to,
ze sny jsou vyhrazeny starym a vidéni jen
mladym. Znamend to, ze jsem-li naplnén
Duchem svatym, pak je vzdy Duch svaty
ve mné aktivni, at jsem stary nebo mlady.
Vidén{ jsou v Bibli bézna — vidéni Savla na
cest¢ do Damasku, nebo vidéni Petrovo:
plachta z nebe, plnd ruznych Zivocichii.
Nebo kdyz se Pavlovi zjevil andél a poslal
ho do Makedonie. I tady je potfeba opa-
trnosti. Lidé mivaji vidéni, ale je to vysle-
dek jejich obrazotvornosti. Nevylu¢ujeme
moznost pravého vidéni, ale je to vzdcné.
Moznost neni totéz co pravdépodobnost.
Vidy to zistane vzdcnou uddlosti. Ale



it

i toto je mozny prostiedek Bozi komuni-
kace s ¢lovékem. Jsme-li otevieni Duchu
svatému, mize v nds byt aktivni nddher-
nym a nadpfirozenym zptsobem. Proto
chceme Bohu podékovat, Ze nds obdaroval
tolika dary a charismaty.

Pane Je£isi, chceme ti oteviit své dlané.
Dej mi, co ty chees, a vezmi si, cokoliv chees.
Nedovol, aby mé jakékoliv charisma vedlo
k pyse. VEdyt vim, e mit charisma nezna-
mend mit moc, jak Fikd okultismus. Mit
charisma znamend ddt se ti k dispozici ke
sluzbé drubym. Pane, pomoz mi, abych se ti

esen

otevrel. Pane, dej mi moudrost. Pane, potie-
buji tvoji moudrost, abych védél, jak mdm
jednat. Dej mi pozndni. Abych skrze néj
mohl lépe slouzit a pomdhat druhym. Pane,
pomoz mi, abych slouzil drubym jakymbkoliv
darem, ktery jsi mi dal. Pane, pomoz mi,
abych kazdy dar, ktery jsem od tebe pfijal,
pouzival ke tvé vétsi slavé a pro drubé. Mé
srdce je ti otevieno. Pane, jsem pFipraven ti
slouzit. Zpisobem, jakym ty chees, abych
t0bé slouzil.
Amen
(ptipravili: Radim Prokop, Mi$a Ktizkov4)

Mikrochaloupka v Potstaté v breznu

Leto$ni mikrochaloupku jsme prozili na
motivy pohddky Tti zlaté vlasy déda Vie-
véda. Prvni vecer se za svétla svicek objevi-
ly tfi sudicky, které nad Plavdckem vyikly
sudbu. Hned rdno jsme vyrobili Plavicky
a kosiky a po obédé se vydali do krdsného
probouzejiciho se lesa je poustét a vzdpéti
lovit z potoka. Plavd¢ka jsme zachrdnili
a mohl se tak $tastné vydat do zdmku za
princeznou. Tteti den se ale objevil zly

krdl, ktery ho poslal pro zlaté vlasy déda
Vsevéda. Plavdcka nadtésti provdzela dob-
rd sudicka, Plavdcek vlasy ziskal a navic
zachrdnil Krélovstvi s omlazujicimi jabl-
ky, s pramenem zivé vody a nestastného
ptevoznika. Viichni Plavdéci byli state¢ni!
Nejkrdsngjsi z4zitky jsou ...ani nevim, co

napsat. NapiSu toto: nejkrdsnéj$i zdzicky

JSOU.

(mikrochaloupkdfi)




Jidas

Pfed ¢asem jsem dostala pfimou otdzku:
,Co si myslis o Jid4Sovi?“

A rozproudila se debata do jedné hodiny
ranni.

Kdo byl Jid4s?

Chudédk? Prost¢ mél tu smilu, Ze si
ho Btth vybral a pfeduril pro $pina-
vou préci.

Zridce? Clovék, ktery nedokdzal
nebo nechtél pochopit, s kym m4 tu
cest.

Clinek? Bez kterého by to prosté
neslo. Kdyby Jid4$ nezradil, nebyli
bychom zachrénéni.

Obraz? Jako viechny pasijové postavy &
— Jid4s, Petr, Pilit, Veronika, Simon.
Pro¢ je kolem Krista tolik konkrét-
nich lid{ s naprosto odli$nymi vlastnost-
mi? Jsou tam proto, aby lépe doplnili his-
torii? Nebo jsou zde jako obrazy naseho
»ja“? Nestdvd se ndm, Ze zhfesime — zra-
dime Jezi$e jako Petr a u zpovédi pfijme-
me odpusténi, pfesto ho znovu zradime?
Nejsme Veronikami, které pti jakékoli pii-
lezitosti spéchaji do Jeho blizkosti? Nejsme

VESELY @

také Zenami, které vidi trdpeni ciziho ¢lo-
véka, ale nevidi trdpeni blizkych? Nejsme
Pildtem a nemyjeme si ruce nad $patnym
rozhodnutim?

Nestdvd se ndm, Ze lidi i Boha neumime
piijmout takové, jaci jsou? U zpovédi navic
neumime pifijmout odpusténi a sami sobé
mnohdy neumime odpustit a konéime
jako Jidd$ — sdm, mezi nebem a zemi a...
Takze se ptdm. Co si myslis o Jid4si?

(Lenka Voln4d)

Ptijde pani do obchodu a naddv4 prodavaci: ,,Co jste mi to prodal? To neni Zddny prések
proti moliim, vzdyt oni si na ném pochutndvaji.“ ,No vidite, Zerou prdsek a Satim daji
pokoj. .
LVEHS véstkynim a jasnovidkdm?“ ,No kdysi jsem véfil, neZ jsem za jednou takhle el
nechat si poradit, zaklepal jsem na dvefe a zevnitf se ozvalo: Kdo tam?“
* ok ok

»Tamten ¢lovék udélal hodné pro divadlo. ,Napsal néco, nebo to je herec? ,Ne, vymys-
lel nesustivé obaly na bonbény!*
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MODLITBA

Prosba o viedni den

Neprosim o zdzrak, Pane, ale o silu pro
véedn{ Zivot. Nau¢ mé uméni malych kro-
k.

Uc¢in mé hledajicim a nalézajicim, u¢in mé
sebejistym v pravy cas.

Obdaf mé jemnocitem, abych dokdzal
odlisit prvoradé od druhotfadého.

Prosim o disciplinu, abych neproklouzl
zivotem jen tak a rozdélil si rozumné své
dny,

abych neprospal zdblesky svétla a vrcholy
a abych si aspon tu a tam nasel ¢as

na umélecky zdzitek.

Dovol mi pfesvédéit se o tom, Ze snit
o minulosti ¢i budoucnosti mi nepomiize.
Pomoz mi co nejlépe zvlddnout a poklddat
pravé prozivanou hodinu za nejdualeZitéjsi.
Ochran mé pfed naivni virou, ze v zivoté
musi jit v§echno hladce.

Daruj mi stfizlivé pozndni, Ze tézkosti,
pordzky, netspéchy a zklamdni jsou pfiro-
zenou souldsti Zivota, ze diky jim rosteme
a dozrdvime.

KNIZNI OKENKO

Mezi nas prostrena noc...

Tak se jmenuje kniha dopist Jana Zahrad-
nitka manzelce Marii z vézeni. Minule
jste se mohli diky Bozimu doteku z dopi-
su Jakuba Demla dozvédét néco o drtivé
lidské tragédii manzeltt Zahradnickovych.
Jan Zahradniéek byl jednim z nejvétsich
bdsniki, jakého kdy tento kontinentzrodil.
N4zev knihy je pfevzat z jedné Zahradni¢-

it
esen

Pfipominej mi, Ze srdce se ¢asto stavi proti
rozumu.
Posli mi v pravou chvili nékoho, kdo md
odvahu fici mi pravdu s ldskou.
Chléb kazdodenni dej mi pro télo i dusi,
projev své ldsky, pritelské echo a aspon
tu a tam ndznak, Ze budu uzZite¢ny.
Vim, ze mnoho problému se vyfesi. Dej,
abych dokdzal ¢ekat.
At vzdycky nechdm tebe i ostatni dohovo-
fit. To nejdalezitéjsi si clovék nefikd sdm,
to nejdilezitéj$i mu byvd feceno.
Ty vis, jak velmi potfebujeme pidtelstvi.
Dej, abych dorostl do této nejkrdsngjsi,
nejtézst a nejnéznéjsi soucdsti zivota.
Vnukni mi v pravou chvili pravé misto,
kde mohu zanechat bali¢ek dobra, slovy
i beze slov.
Chran mé pred strachem, Ze bych mohl
promarnit sviij Zivot.
Neddvej mi to, co si pieji, ale to, co potfe-
buji.
Nau¢ mé uméni malych kroka.

(Antoine de Saint-Exupéry)

kovy bdsné, mi-
lostné bdsné psané ve vézeni, jez je nejob-
libengj$i bdsni pani Marie. V budoucnu ji
snad uvefejnime, je opravdu nddhernd a jd
ji mdm téZ opravdu moc réd.

Ve vézeni psal manzelce dopisy, které se
dochovaly v poctu 250. Nez jsem je zacal
¢ist, napsal mi jeden muj dobry kamardd
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a taktéz milovnik literatury, Ze si tu knihu
uz potidil a jednim dechem pieletl, a ze
tentokrdt si nic nepodtrhoval, jak to ¢ini-
vé4 jindy. Pry i diky tomu mohl &ist nej-
krésnéjsi knihu o manzelstvi, co kdy byla
napsdna. A véfte mi, mél pravdu. Jo, exis-
tuje fada teoretickych publikaci, kterak Zit
v manzelském svazku, a i fada pdrd, popf.
jeden z manzelské dvojice napiSe néco ze
svych letitych (vét§inou) zkuSenosti. Jo,
taky jsem z toho néco ¢etl. Ale tady toto
je zcela vyjime¢nd zdleZitost. Nejosobnéjsi
praxe, nejopravdovéjsi a ni¢im nezakry-
vané prozivan{ odlouleni, ldsky a potfeby
toho druhého. Néco tak ¢istého a krds-
ného, Ze chvilemi pochybujete, zda nejde
o néjaky romdn. Zidna teorie, co a jak
byste méli délat, tady tyden po tydnu,
mésic po mésici prozivite s timto nucene,
resp. ndsilim odlou¢enym pdrem kazdé
slovo, vepsané do rddka a proslé rukama
vézeniského cenzora.

Vemte tuto zelenou knihu do ruky a bude-
te mit co do ¢inénf s takovou porci l4sky,
néhy a distoty, podporovéni se v nejtézsich
chvilich manzelstvi, ze Vés bude mrazit.
»Nemiizes udélar krok a nemizes na nic
poloZit ruku, abys necitila v srdci to hrozné
prdzdno, slzy se mi derou do oci, kdyz si T¢
predstavim v tom Cerném Sdthku,” pie krit
ce po pohibu obou dcerek. ,Ale Bih dal
a Biih zase vzal a Biih zase naplni Tvé srd-
ce pokojem a radosti, md milovand Marie,
neplac uz tolik.“ ,Zase, jak jsem Ti vypra-
voval loni, celé noci prosnim a protouzim po
Tobé, vidim té pred sebou za vech moZnych
okolnosti, zdd se mi o Tobé, kdyz spim, a snim
0 10bé, kdyz oteviu ofi. Usmivds se na mne
tak krdsné, ale ne isty, jak se lidé obvykle
usmivaji, usmivds se ofima, a to dovedou
Jjen ti, kteri maji dobrou du$i. Drzim T¢

8

nékdy za ruce a citim tu jejich mékkou pev-
nost a jejich drsnou teplost, to jsou tak drsné
od prdce a jd si umirnuji, e si je vezmu na
starost a budu je osetfovat jako Tvé nohy,
na kterych je vidét, Ze chodily jen po cestdch
dobryjch a aby poslouzily druhym.”

Bésnik Jan piSe o raznych zddnlivych
banalitdch, o nichz rozjimd ve svém véze-
ni, pise o tom, jak si pfedstavuje, jak bude
se synem Jenikem chodit po loukdch a udit
ho pozndvat kvétiny, jak si bude se Zenou
po velerech povidat, prosi ji o teply svetr,
s omluvami ji prosi o pdr korun, aby mohl
na Mirové prezit. Kdyz tfeba ¢tete dopis
z poédtku z4f r. 1956, z doby, kdy mél
byt na zkusenou propustén domi, dopis,
v némz piSe o tom, jak se na viechny t&sf
a jak se obdvd, aby ho dcerky poznaly
a pfilnuly k nému, Ze jim chce vie vyna-
hradit, a kdyz si uvédomite, Ze tento dopis
pani Marie ¢etla v dobé, kdy uz byly obé
divenky mrtvé, nemusite ¢&ist ddl, Cetli
jste vse. ,Vracim Ti ty pékné fotografre...
az budu doma, nebudu uz Vase obrdzky
potiebovat, budu Vis mit viechny v origind-
le.” , Ut&uji se, Ze se to vSe dd jesté napra-
vit, zatim musi stalit, Ze jsou vSichni hodni
a zdravi a poslouchaji T¢ a maji T¢ rddi.”
A pak prvni dopis po jejich pohibu: ./ red’
Jste Ctyfi, protoge Zdisldvka i Kldrinka od
Vis vlastné neodesly, na zemi stejné jako na
nebi budou mit vidycky nejbliz k Tobé, k své
mamince. , Ziistdvds potdd maminou ti
détitek, z nichz dvé maji andélskd kiidla,
po nichz Zdisldvka tolik touzila.”
Nevéhejte a pofidte si tuto skvostnou
zdlezitost, dychne na Vds nejryzejsi lidsevi,
nudit se nebudete, nenf to v Zddném pfipa-
dé ,jen” literatura.

(Libor Résner)



OKENKO PRO DETI

Dubnové pranostiky

» Snih dubnovy hnoji, bfeznovy travi.

Posildm jarni pozdrav
a vsem détem, které v dubnu slavi
harozeniny, vdechno nejlepsil

» Kdyz prsf do Boziho hrobu, bude ziznivy rok.
» Jasny mésic v dubnu $kodi kvétu stromfl.

» Jiff a Marek - mrazem nds zalek.

Hadej, hadej, hadaci, kdo to nevi, nesvaci

Nosi teply kozich.
Spicatymi nozi

déld diry do ledu,
chytd ryby k obédu.

Plave v Nilu,
broust pilu,
pilu ze zub.
A v té pile,
dik své sile,

nosi zdhubu.

Velikonoc¢ni koledy
Mrskute, mrskute
jedné si v roku, na Tobé pozndme
kdo keho m4 v oku.

»  z Jigni Moravy

Slepicka béhd po dvote,

vajicko se kotdli v komofe,

Nohy jako sloupy,
ucho jako zvon,
trumpetu si koupil,
troubi heligén.

Ve dne v noci cviéi
na palmové ty¢i,
s kazdym se hned pohddd,

veletoce ovldda.




slepicka kddk! Vajicko kidp! $ak slépka snese jiny,
Mite mi ho panimdmo dt. vajicko se kotouli,
» z Berounska slepicka se popeli,

u pastyia v koutu,
Dévaj vajec kdzal kadlec, na prasivym proutku.
kazal kadlec i kadli¢ka, Prasivy se zldmal,
abys dala dvé vajicka, zlaty se ukdzal.
jedno bily, dvé éerveny, » g TFebicska

...z knihy Déti pisi Bohu
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Viyrobte si tulipany z vajicek
Potfebujete: vyfouknutd vajicka, $pejle,
temperové barvy, Cerny lihovy fix, zeleny
papir

Vyroba: vyfouknutd vajicka z&4sti poma-
lujete barvami, obtdhnete ¢ernym lihovym
fixem, nasadite na $pejli a ddte do vazy. Ze
zeleného papiru mizete vystfihnout listy.

Velikonocni pfibéh

Nedélniho rdna, tfi dny poté, co byl Jezis
ukfizovén, se zeny vydaly k hrobu s von-
nymi mastmi. Chtély jimi potfit jeho
mrtvé télo. Kdyz pfisly ke hrobu, uvidély
odvaleny kdmen. Velmi se polekaly, pro-
toze u hrobu uvidély stdit muze v oslnivé
bilém obleceni. Byl to vsak andél a fekl
jim: ,Nebojte se! Vim, ze hleddte Jezise.
Nen{ tady. Vstal z mrevych! Bézee a feknéte
o tom jeho u¢ednikim.” Andél jesté vzkd-
zal ud¢ednikiim, aby se vydali do Galileje,
tam Ze se setkaji s JeziSem. Zeny se rozbéh-
ly zpét do mésta a vie u¢ednikiim s radosti
povédély. Ucednici si nejdiive mysleli, Ze
si Zzeny vymysleji a nechtéli jejich sloviim

zatim jen nakoukl. Az kdyz ptib¢hl i Petr,
vstoupili spolu dovnitf a uvidéli, Ze Zeny
mluvily pravdu. Uvidéli jen slozené pldtno
a rousku, do nichz bylo zabaleno JeziSovo
mrevé télo. Petr a Jan se vritili k ostatnim
uc¢ednikim a potvrdili jim, Ze vSechno, co
jim rdno Zzeny fekly, je pravda. Ptesto byli
ucednici plni strachu. Bdli se lidi, ktef{
Jezise dali ukfizovat, aby neublizili i jim.
Proto byli schovan{ v domé a pro jistotu si
i zamkli dvefe.

Jisté pfemysleli a povidali si o udédlostech,
které prozili. KdyZ nastal veler, ucednici
se v jednu chvili velmi polekali. Pfestoze
dvefe byly zamcené, stdl mezi nimi Jezis.

uvéftit. Pfesto se nakonec Petr a Jan roz-
béhli ke hrobu, aby se na vlastnf o¢i pfe-
svéddili. Jan byl rychlejsi, ale do hrobu

Rekl jim: ,Pokoj vim!“ Ucednici si nej-
dfive mysleli, ze je to duch a bdli se, ale
Jezi§ je presvéddil, ze mezi nimi stoji Zivy
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a opravdovy. Poté jim vysvétlil, co vSechno
znamenaji uddlosti, které se v poslednich
dnech staly, a vysvétlil jim, Ze to vie je

soucdsti Boztho pldnu na zdchranu viech
lidi. Prislibil jim také jako posilu Ducha
svatého.

9o1do “uofs ‘[Apoyony ‘zorw :Ajuepe

Pac a pusu, Oskar

(Lenka Voln4d)

OKENKO PRO RODICE,

Co by mélo byt plodem nabozenské vychovy nasich déti

Na prvnim misté samozfejmé privést déti
co nejblize k Bohu. To znamend probudit
v nich jejich osobni vztah k Nému. Vzorem
je ndm sv. Pavel, keery fikd: ,,...a neziji uz
j4, ale Zije ve mné Kristus®. (Gal 2,20)

Z tohoto niterného, osobntho vztahu pak
na druhém misté vyplyvd vSechno ostatni.

12

Nase mysleni i jedndni. V Zivoté kiestana
tedy nejde jen o to, plnit pfikdzdni a ,zafa-
dit se®, ale plnit je pfedevsim z ldsky ke
Kristu.

Pak je nadgje, ze kiestanstvi pomiize dé-
tem, aby se z nich stali dobf{ lidé.

Takovi, kteti jsou soucitni, citlivi, objek-



tivni, milujici, lid$ti, odpovédni, eti¢ti.
Lidi kolem nds mnohdy nezajimd, jak se
modlime, jak moc jsme zbozni, jak casto
chodime do kostela ¢i jaké ndbozenstvi
vyzndvdme. To ponechdvaji na intimité
a svobodé kazdého c¢lovéka.

Pro nase okoli je dilezité, jak s lidmi
kolem sebe jedndme, jak jedndme s rodi-
nou, s prételi, jak se chovdme v prici, ve
skole, ve spole¢nosti. ..

V Pismu svatém cteme: ,Do nebeského
krélovstvi nevejde ten, kdo mi f{kd: ,Pane,

Pane,” ale ten, kdo kond vili mého otce,
ketery je v nebesich.” (Mt 7, 21)
A Otcovu vili také vyjadfuje Pdn Jezis,
kdyz hovofi sty evangelisty Matouse
o poslednim soudu: ,A Krél jim d4 tuto
odpovéd. ,Vpravdé vdm fikdm, pokud jste
to udélali jednomu z téch nejmensich mych
bratri, mné jste to udélali. (Mt 25, 40)
Nékdo moudry vyslovil kdysi myslenku,
ze lidé vétinou zapomenou slova, kterd
jsme fikali, ale nezapomenou, jak se v nasf
ptitomnosti citili.

(Brona Voln4)

TEOLOGICKE OKENKO

Stava se clovék prezitkem?

Mili étendfi,

ndsledujici zamy$leni nechce byt mravo-
kdrnym, kritizujicim nebo odsuzujicim.
Ne, takovéto ,ambice* rozhodné nemig,
stejné jako je nemd (nechce mit) ani jeho
autor. Je pouhou reflexi zvldstniho déje,
ktery nazyvdme skute¢né rozmanitymi
ndzvy. Mizeme o ném hovofit jako o tech-
nickém ¢i védeckém pokroku nebo, pokud
je libo, tfeba jako o zdokonalovén{ techno-
logii. Objevilo-li se v jedné z pfedchozich
vét hodnocent, Ze se jednd o d¢j ,,zvl4stni*,
vézte, Ze je tim myslena jeho ambivalent
nost. Toto slozité vypadajici a jesté sloZitgji
znéjici slovo nefikd v daném kontextu nic
jiného nez to, ze védecky pokrok md beze-
sporu své klady, ale nelze pfehliZet ani jeho
zdpory. Jeho hodnoceni nemuze byt jen
bilé, nebo jen ¢erné. Ptindsi mnoho dobré-
ho, pfindsi také mnoho negativniho.

Stadi uvést jména jako Karel Capek, Jules
Verne a dals$i. Oba zminéni jsou spisova-
teli, autory mnoha vyznamnych dél, byt

zdnrové  odlisnych. J/
Oba v$ak maji mno- g

ho spole¢ného. Ve svych dilech, at uz to
byly knihy nebo divadelni hry, takika
viziondfsky predpovédéli vyvoj techniky
a védy, ale zdroven poukdzali na snadnost
jejtho zneuzitl. Nejzdfivéj$im piikladem
ném muze byt Capkovo R.U.R. (v uply-
nulych mésicich jste mohli nékolikrdt
zhlédnout divadelni piedstaveni). Clo-
vék se, slovy doktora Galla, jednoho ze
smutnych hrdinli této divadelni hry, stal
sprezitkem®. Roboti pfevzali vlidu nad
svymi stvotiteli lidmi. Clovek dopustil,
aby se pfi honu za pohodlim a dokonalosti
techniky vzdal toho nejvlastnéjsiho, co ho
¢lovékem ¢ini. Vzdal se zdravého tsudku,
ldsky, vzdal se lidské prdce a stal se pasiv-
nim konzumentem pozitkd (kéZ by aspoii
zazickd!). V Capkové hte nakonec jeden
z lid{ prezivd. Ten, ktery je$té umi praco-
vat s osobnim nasazenim, ktery se nevzdd-
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vé kritického myslen{ a zehnd l4sce. Tolik
pan Capek.

Takovychto velkych mement mdme
v uméleckych dilech, filmech a knihdch
nespocet. Ale ji osobné (kazdy z vés to
samoziejmé vidi a uvidi jinak) spatfuji
i spoustu drobnych mement kazdoden-
nich, vSednich a nendpadnych. O ¢em
to mluvim? Prominte, ale musim zaéit
vice zesiroka (nebojte se, budu maximdl-
né stru¢ny). Nemdm rdd supermarkety,
hypermarkety, megamarkety, gigamar-
kety... Popravdé feceno, ani nevim, jest-
li v8echny tyto ndzvy existuji. Ale urcité
rozumite. Nevim pro¢, mdm v$ak pocit, ze
ony pfedpony ,super” a ,hyper” vyjadtuji
opravdu spise mnozstvi obestavéného pro-
storu, ale zcela jisté ne kvalitu zbozi. Nebo
snad pfi ndkupu v Tescu poéitdte s hyper-
kvalitnim sortimentem?! V podobnych
wchrdmech konzumu“ mi chybi pfedev$im
osobni pfistup, moznd atmosféra malého
specializovaného obchtudku, viné CZers-
tvé upeceného chleba, bagety nebo Cers-
tvé $unky. Ale takovy je, bohuZel, dne$ni
trend. Ve na jednom misté, akee, slevy...
Je to rychlejsi a pohodlnéjsi, odpovidd to
trendu ve spole¢nosti. Pochopte, nekriti-
zuji, jen mé to mrzi.

Ale co to md spole¢ného s tvodem ¢ldnku?
Kde je ten technicky pokrok? Vzpomenme
na R.U.R. — viechno budou délat roboti,
nebude potieba lidské price. A tuto Cap-
kovu myslenku mi vzdy v Tescu pfipo-
menou samoobsluzné pokladny. Ale neni
to banalita? Ano, asi je. Tam, kde dfive
byvalo nékolik pokladen s pokladnimi,
jednou usmévavymi, podruhé protivnymi
sjako noc®, stoji krdsné, technicky vyspé-
1é automaty. Dokdzi precist kéd zbozi,
ptijmou penize, vydaji je a dokonce vdm
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i na¢tou Club kartu Tesco. A abyste ndho-
dou nezapomnéli, nékolikrdt, nejlépe po
kazdé polozce, to ten mily automat zopa-
kuje. Onen automat nenf ndladovy (i kdyz
nékdy se potvirka zasekne, a to mu pak
naddvdm jako by byl zivy), nemusite s nim
lidskym zptsobem komunikovat. Neni
zde pfirozeny ,mordln{ filer, keerym byla
zivd prodavacka. Koupit a ,,pronést” zbozi,
které jsem si vzal z regdlu, byt na né jesté
nemdm vék, se ndhle stdvd necekané snad-
nym. Uz jste se zkouseli Cervenat pred
robotem? Nac¢ taky?

Jisté, uSettily se pracovni sily. Jedna
nestastnd lidskd obsluha pom4hd ovlddat
Ctyfi stroje a prebihd mezi jednim a dru-
hym, pak tfetim a ¢tvrtym. Tam, kde by
byli pracovnici Ctyfi, postadi jen jeden.
Investice do stroji se velmi rychle vré-
tf, vzdyt lidskd price je na véem to nej-
drazsi... Uz se ,,té${im", az za pdr let bude
jen fada samoobsluznych a dokonalych
pokladen, témét bezchybné fungujicich
a obsluhu uvidim jen tehdy, az se mi nebu-
de chtit naé¢ist Clubcard.

Podobné situace si vSimdm na nékterych
parkovistich v Ostravé. Tam, kde byla par-
kovisté dvé, spojila se v jedno. Dva zamést-
nance nahradil jen jeden v malé ,budce”
uprostfed. Ano, v zimé to jisté nebyl zidny
med a také v horku nic moc. Ale kdyzZ jsem
ptijel, ten pfijemny pdn poprdl hezky den,
obcas jsme prohodili slovo. Ten protivny
na druhé strany zase pfispél k mé (ne)
schopnosti ovlddat se. A moznd, Ze svou
prici, pfes tvrdé podminky, délali radi.
Moind, ze to byla jedind prdce, kterou
mohli délat. Tfeba dnes sedi doma a ,uzi-
vaji si“ podpory v nezaméstnanosti a soci-
dlnich dédvek. Ale to jsou jen tfeba... Co
viak nenf ,tfeba®, je to, Ze mé na parkovis-



ti nevitd ¢lovek, ale maly vrnici automat.
Pravda, platim u okénka, ale osobé za nim
nevidim ani do tvdfe. A loudi se se mnou
opét maly, zluty automat. Ten mé pousti
na dals{ cestu.

A tak se ¢lovek nendpadné, ale prece jen,
vytriciz mnoha oblast{ Zivota. Mdme Face-
book, e-maily, mobily, internetové obcho-
dy a mnoho dal$iho. MZzeme mohdy pra-
covat z domu nebo pracovat tak, Ze dlouhé
hodiny nemusime vidét Zivou bytost.
Nechci byt pokrytec, protoze vie zminéné
také pouzivim a nékteré vydobytky tech-
niky si vyslovené uzivim. Ale opravdu je
sprévnou cestou nahrazovat ¢lovéka viude
tam, kde je to mozné, kde ndm to technika
dovoli? Nenf{ to pfesné to, pfed ¢im varo-
val Capek? Jen to nepostupuje tak rychle
jako v divadeln{ hfe, kterd musi byt nutné
umeéleckou zkratkou? Opravdu jsou vyno-
sy, uzitnost, pokrok novymi modlami?
Denné prichdzeji smutné zprévy z Japon-
ska. A mezi nimi, svéte (ne)div se, zprd-
va o tom, ze akcie japonskych spole¢nosti
prudce klesaji. Na jedné strané solidarita
mnohych, na druhé strané chladny trh,

RECEPTAR

Pravidla zdravého jidelnicku
Nen{ dalezité jen, co jime, ale také kolik
toho jime a jak. Idedln{ jsou proto malé,
ale casté porce. Nejlépe pétkrit denné,
idedlné v intervalu dvou nebo tf{ hodin.
Rdno za¢néme vyzivnou snidani (klidné
i néco sladkého).

Nezapominejme na dostatek pohybu,
je potfeba mit vyvdzeny pfijem a vydej
energie.

technologie moci. Viimnéte si té logiky:
Japonsko bylo postizeno a ,,trh jeho firmy
(pozor, pracuji v nich zivi lidé a touto praci
se zivi) trestd dal$im zemétfesenim, tento-
krat na akciovém trhu.

Toto zamysleni nebylo obhajobou, ani
Nechtélo

kritizovat nebo poucovat, protoze na to

obZalobou ni¢eho a nikoho.

autor nemd prévo. Bylo pouhou snahou,
abychom si polozili otdzku: ,Je ¢clovek
opravdu prezitek?” Je pro ¢lovéka opravdu
dobré, aby mél pfistup ke vSemu pozni-
ni? Je schopen unést své vlastni vyndlezy
a je schopen vyuzit vSechny ku prospéchu
lidstva?
A co fici na dplny zdvér? Snad toto: ,Had
zenu ujiStoval: ,Nikoli, nepropadnete
smrti. Bith vSak vi, Ze v den, kdy z ného
pojite, oteviou se vdm oci a budete jako
Bith zndt dobré i z1¢.“ Zena vidéla, Ze je to
strom s plody dobrymi k jidlu, likavy pro
odi, strom slibujici vSevédoucnost. Vzala
tedy z jeho plodu a jedla, dala také svému
muzi, ktery byl s ni, a on téz jedl. Obéma
se oteviely o¢i: poznali, ze jsou nazi...”
(Gn 3,4-7)

(Lukd$ Volny)

Pamatujme na pfijem tekutin! V chlad-
nych dnech mdme mens{ Zizen, ale télo
vodu potiebuje. Pokud se nedonutime
k piti vody, uvatme si konvici teplého
bylinného nebo ovocného ¢aje. Denné si
také dopfdvejme ovoce a zeleninu, nejlépe
ke kazdému jidlu.

Pokud do svého denntho programu zafa-
dime dostatek pohybu a nebudeme se pre-
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jidat, klidné si mizeme ¢as od casu (tak jako je ¢okoldda, jelitko ¢i dozlatova vype-
jednou tydné) doptit i néco kalori¢téjitho, — ¢end husicka. ©
(Dobrou chut a dostatek pohybu pieje redakce)

At radost ze Zmrtvy’cﬁvstcini
naseho Pana Jezise Krista
trvale yﬁsoﬁi v nasich dusich.

Q\/li[ost{p[né a }aoieﬁnané
svcitﬁy velikonocni Vam
preje redakce Many.
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