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Zapas

Méli jste nékdy chut se v§im prastic? Vy-
kficet ze sebe bolest, neschopnost ¢i ome-
zenost? Svird vim to hrdlo a nevite si rady
Vnimite svoji ubohost a potrebu ete néco
udélat. Cim vice o tom premitéte, tim vice
zakousite vlastni hranice. Potlacené emo-
ce se stuptiuji jako pdra v tlakovém hrn-
ci. Jenom cekdte, kdy to bouchne. A je to
tady: v té nejptihodnéjsi chvili pred nej-
bliz§imi ukdzete netrpélivost, nervozitu,
hnév... Vzdpét ptijdou vycitky. Ti druzi
prece nemohou za to, co prozivime uvnitf.
Pro¢ ndmi vlddla nevole? Pro¢ emoce udé-
laly brézdu na dusi blizké osoby? Chtéli
jsme to? Dochdzelo ndm, Ze ublizujeme?
Patovd situace! Je vibec néjaké feseni?
Nést soustavné tihu pordzky neni dvakrdt
ptijemné. Byt na lopatkdch a védét, ze nel-
ze hnout ani brvou, je silné deprimujici!
Bolest a zlost vystrkuji razky. Lze néco
délat? Zapasite se soupefem, ktery je nepo-
razitelny. Zdpas je dopfedu prohrin...
Az boli takto uvazovat. Abychom uznali
slabost, potfebujeme odvahu. Mdme ale
diivod takto pfemyslet? Je nabiledni nalit
si kone¢né cistého vina! Pfiznat ubohost
a kiehkost pfed Bohem. Takové pfizndni
nebyvd prijemné! Ukazovat svoji slabost?!
Vidyt spole¢nost uzndvd jenom ,silné“!

A slabi patti do kose?! Intuitivné tusi-
me feSen{ jinde. Je sice jesté ,za dvefmi®,
ale je. Z4pas zcela prohrany za¢ind nabirat
jiné rozméry. Pordzka irituje, le¢ pomalu
prestdvd vadit. Sldbne jako proud pfi odli-
vu velké vody.
Zgpas? Ptimo boj! Kolik jich bylo! Téz-
kych, nesmyslnych a hloupych. A kolik
prohranych! Je to vak prach v porovndn{
s JeziSovym zdpasem. Zdpasem, diametrdl-
né odlisnym od téch nasich. Kristav zdpas
byl boj na Zivot a na smrt. V sdzce byla
zchrana celého lidstva. Boj vedeny neko-
ne¢nou ldskou k Otci a k ¢lovéku musel
byt vyhrdn. I za cenu sebezmafteni, potupy
¢i odmitnuti... A bylo by silené vibec pii-
pustit myslenku, ze by JeziSova obét byla
v piipadé nékterych jedinci zbyte¢nd.
Odhodlanost Boziho Syna byla neoblom-
nd. Stdj co stdj pfisel zachrdnit lidstvo od
zdhuby. Veden poslusnosti a ldskou svedl
nejdulezitéjsi zdpas vSech dob. Boj, na kte-
1y se nezapomind. Prozivat jej budeme na
Velky pdtek. Jeho totdlni vitézstvi ukdze
v plnosti Velikono¢nf jitro. ..
Velikonoce plné radosti z JeziSova defini-
tivniho vitézstvi nad hiichem a smrti Vim
vSem pieje

0. Jan



LITURGICKY KALENDAR

1. dubna — &tvreek
2. dubna — patek
3. dubna — sobota
4. dubna — nedéle
5. dubna — pondéli
6. dubna — ttery
7. dubna — stfeda
8. dubna — ¢tvrtek
9. dubna — pdtek
10. dubna — sobota
11. dubna — nedéle
18. dubna — nedéle
19. dubna — pondéli
23. dubna — pdtek

25. dubna — nedéle
29. dubna — &tvrtek

CERVENEC
ZELENY CTVRTEK
VELKY PATEK ]ﬂ
BILA SOBOTA A
Slavnost ZMRTVYCHVSTANI PANE
PONDELI V OKTAVU VELIKONOCNIM
UTERY V OKTAVU VELIKONOCNIM
STREDA V OKTAVU VELIKONOCNIM
CTVRTEK V OKTAVU VELIKONOCNIM
PATEK V OKTAVU VELIKONOCNIM
SOBOTA V OKTAVU VELIKONOCNIM
2. NEDELE VELIKONOCNI (Bo#iho milosrdenstvi)
3. NEDELE VELIKONOCNTI

Vyro¢ni den zvolen{ papeze Benedikta X V1.

Svétek sv. Vojtécha, biskupa a mudednika,

hlavniho patrona prazské arcidiecéze

4, NEDELE VELIKONOCNT{

Svétek sv. Katefiny Sienské, panny a ucitelky cirkve,

patronky Evropy

MALA KATECHEZE - Jdeme na msi svatou

Vizeni ¢tendri,

prévé obracime na dal$f strdnku nas$f malé
katecheze. Na strdnkdch ptedchozich jsme
se uz v minulych mésicich sezndmili s poj-
my bohosluzba, liturgie, mse svatd. Na-
hlédli jsme do tajemstvi bohosluzby slova
a krdtce jsme si néco povédéli o jdhnech.
A posledni &sla Many jsme se ,toulali®
liturgickym rokem se vSemi jeho barva-
mi.

Nyni nastal ¢as, abychom se vydali pfimo
na méi svatou. Stojime pfed vraty naseho
krdsného chrimu, bereme za kliku a vstu-
pujeme do prostoru, ktery je za ta léta
doslova nasycen modlitbami. Nasi pfedko-
vé ddvni i neddvni zde pfichdzeli s nadgji,
ze Pdn osusi jejich slzy, Ze se s nim mohou
podélit o radosti i starosti, ze z nich sejme
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bfemeno htichu, Ze zde skute¢né JE pii-
tomen na oltdfi v Nejsvééjsi svdtosti. Pfi-
chdzeli proto, aby se mohli Gcastnit mse
svaté, zptitomnéni obéti Kristovy.

A pro¢ zde pfichdzime my? Nase pohnutky
mohou byt rizné, ale jiz vy$e zminéné by
nds mélo vést k ticté a pokote. Neznamend
to, ze bychom méli pti vstupu do koste-
la nasadit jakousi masku a pfi odchodu ji
zase odlozit na pomyslny vésdk. To v z4d-
ném piipadé! Neni nic horstho nez kfesta-
a druhy mimo jeho zdi. Ov$em ta tcta by
se méla projevit v nasem celkovém postoji.
Pro nékteré ndvstévniky by snad méla byt
pted vchodem k dispozici zndmd kniha
o etiket¢ od Ladislava Spactka, byvalého
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mluv¢tho prezidenta Havla. Uréité ndm
nikdo nebude vytykat, kdyz se v kostele
nezorientujeme a nebudeme ,,délat vie tak,
jak se m4“, ale obecnd pravidla slusného
chovéni bychom dodrzovat méli.

Nemd snad smysl vyjmenovévat, ze muzi
by méli sejmout pokryvku hlavy, odév
by mél byt pfiméfeny, upraveny a disty,
ze v kostele nejime, nepijeme, ani nekou-
fime. Ze do kostela nepatii zvitata, a to
ani malinkati pejsci-mazli¢ci. Jednoduse
fedeno, v kostele bychom se méli chovat
jako v dobré spole¢nosti.

Ovsem md to i druhou stranu mince.
Opravdu vime, Ze ten ¢lovék v montérkédch
nen{ délnik, ktery md kritkou ptestdvku
od préce na sousednim domé, a nepfisel

SVATY MESICE

Blahoslaveny Petr Gonzales
Pochdzel ze $lechtickych kruh ve Spanél-
sku. Narodil se pted rokem 1190 v Astor-
ze ve Spanélsku . Jeho stryc byl
v tomto mésté biskupem a snazil
se vést Petra k duchovnimu
zivotu. Piili§ se mu to nedafilo.
Petr byl jesitny, marnivy, trdvil
hodné ¢asu ve spole¢nosti, na
hostindch i pfi honitbé. Pres-
to se nechal vysvétit, stal se
kanovnikem a pak kapitulnim
dékanem. Vedl okdzaly a pros-
topdsny zivot i poté, co se stal
duchovnim.

K jeho obrdceni pfispél pdd
z koné, pii kterém byl zesmé$nén, a to ho
dovedlo k zamysleni o smyslu Zivota. Jed-
nou projizdél na koni méstem a s pychou
ptijimal uctivé pozdravy lidu. Néhle se

esen

se pomodlit, aby mu Pdn pozehnal v dalsi
préci? Opravdu vime, Ze ten chlapec vzadu,
co vypadd jako ,pankdc”, skute¢né nehle-
dd smysl Zivota? Bith pfijimd i je a v tom-
to ptipadé je postoj srdce dilezitéjsi nez
vnéj$i vzhled. Dejme si tak pozor na rychlé
soudy a odsouzeni, na necitlivé ,vykazové-
ni“ takovychto lidi z kostela. I zde plati:
Nejprve vyjméme trdm z oka svého a tepr-
ve pak hledme na tfisky v o¢ich druhych!
(Lk 6,42).
Ani v tomto ptipadé tedy nic neni ¢ernobi-
1¢, ale kdo md vybudovén skute¢ny vztah
ke Kristu, d4vd to najevo i svym chové-
nim, svymi postoji, a to jiz pfi vstupu do
kostela.

(Lukd$ Volny)

jeho kin splasil a Petr spadl pfed o¢ima
vSech do bl4ta. Vsichni okolo se mu zacali
zlomyslné smét. Petr si pry uvé-
domil, jak byl jeho dosavadni
zivot przdny. Zacal litovat Zivo-
ta, na kterém si zaklddal, a hle-
dal smysl Zivota jinde nez dosud.
Odesel z mésta a asi po nékolika
mésicich poustevniceni se vzdal
dékanského dfadu a vstoupil
do dominikdnského tddu. Jako
dominikdn se zacal plné véno-
vat duchovnimu posldni. Stal
se zpovédnikem krdle Ferdi-
nanda III. Kastilského, keery
si ho vézil i jako rddce. Petr Gonzdles se
snazil odstratfiovat nepotddky na krilov-
ském dvofe a napravovat porusenou kdzeil
i varmddé.



Po mnoha letech u krilovského dvora
opustil toto misto bohatstvi a vénoval se
pak chudym lidem na venkové, aby jim
mohl hldsat Bozi slovo. Nejvice se véno-
val lodniktim, ktef{ méli malou moznost

chodit do kostela. Petr tedy chodil k nim
nalodé¢, kdzal jim a zpovidal. Proto je ucti-
vén jako patron némofnikii pod jménem
Elmo. Petr Gonziles zemfel 14. dubna
1246 na misijni cest¢ do Tuy.

(Majka Dostdlovd)

AKTUALITY Z FARNOSTI

Velikonocni bohosluzby v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Trebovicich

1. 4. Zeleny ctvrtek 18.00

2. 4. Velky patek 17.00
18.00

3. 4. Bild sobota 8.00
20.00

4. 4. Nedéle Zmrevychvstdni Pdné

5. 4. Velikonoé¢ni pondéli

STRIPKY

Zrnicka z Bible
Dychti$-li po moudrosti, zachovdvej
ptikdzdni, a Hospodin té ji obdafi.

(Sir 1, 26)

Kdo ctf otce, dockd se odpusténi
svych hricha,
a kdo si vdzi matky, jako by sbiral
poklady.
(Sir 3, 3—4)

Voda uhasi planouci ohen
a milosrdenstvi usmifi htichy.

(Sir 3, 30)

Bible a mobil

Dokdzes si pfedstavit, co by se stalo, kdy-
bychom Bibli pouzivali tak, jako pouzi-
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— mse svatd + spole¢nd adorace
— poboznost Ktizové cesty
Velkopdte¢n{ obfady

ranni chvély + celodenn{ adorace

Vigilie vzkiiseni

7.3029.30 — mse svaté (pti obou bohosluzbdch
budou zehndny velikono¢ni pokrmy)
7.30a29.30 — mse svaté

Neodmitej prosby ¢lovéka v souzent
a neobracej se zddy k chuddkovi.

(Sir 4, 4)

Nikdy neml¢, kdy? je tfeba mluvit,
podle slov se totiz poznd moudrost
a podle feci vzdéldni.

(Sir 4, 23-24)

vime mobil? A kdybychom svou Bibli
nosili vzdy s sebou v kapse nebo v kabel-



ce? A kdybychom se do ni béhem dne
pravidelné divali? A kdybychom se pro ni
vratili, pokud bychom ji zapomnéli doma
nebo v prici? A kdybychom ji pouzivali ke
sdéleni zprév svym prdtelam? A kdyby-
chom s ni zachdzeli tak, jako bychom bez
ni neuméli zi? A kdybychom ji darovali
jinym? A kdybychom ji pouzivali, kdyz
cestujeme? A kdybychom ji brali do rukou

v nouzi?

Na rozdil od mobilu nem4 Bible omeze- |
ny dosah. ,Funguje® na jakémkoliv misté.

Nen{ tfeba délat si starosti kvuli vypotfe-
bovanému kreditu, protoze Jezi§ uz cenu
zaplatil a kredit je neomezeny. A nej-
dilezitgjsi je, Ze spojeni se nepferusuje
a kapacita baterky vydrzi na cely Zivot.

V Bibli najdeme nékterd ,telefonni ¢isla“
pro piipady nouze. Jedno z nich muze
byt dileZité v jakémkoliv momenté tvého
zivota. KdyzZ jsi smutny, vytukej Jana 14.
Kdyz o tobé nékdo nehezky mluvi, vytu-
kej Zalm 27. Kdyz jsi nervézni, vytu-
kej Zalm 51. Kdy? jsi ustarany, vytukej
Matouse 6, 19 az 34. Kdyz jsi v nebez-

Biblicky kviz - 1zak
1. Jak se jmenovala Izdkova manzelka?
a) Rebeka (pfejdi na bod 20)
b) Rekeba (18)
¢) Rabeka (16)
2. Spravné. Jak se jmenovali?
a) Ezua a Jdkob (12)
b) Ezau a Jdbok (15)
¢) Ezau a Jdkob (17)
. Spatné. Opakovat 20.
. Spatné. Znovu na 17.
5. Spréavné. Cim se od sebe lisili?
a) Ni¢im. Jsou prece dvojcata (9)

b) Jakob byl chlupaty jak kozisek (13)
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pedi, vytukej Zalm 91. Kdy? se ti zd4, Ze
Bith je daleko, vytukej Zalm 63. Kdyz
tvoje vira potfebuje povzbudit, vytukej
Zidam 11. Kdy% jsi sim a m4§ strach,
vytukej Zalm 23. Kdy? jsi zatrpkly a kri-
tizujes, vytukej 1. Korintskym 13. Chces-
li poznat, jaké je tajemstvi $tésti, vytukej
Koloskym 3, 12 az 17. Kdyz se citi§ sklesly
a opustény, vytukej Rimantim 8, 31 az
39. Kdyz touzi$ po poko-
ji a odpotinku, vytukej
Matouse 11, 25 az 30.
KdyZz to vypadd, ze svét
je vétsi nez Buh, vytukej
Zalm 90.

T2 van. et repssid
vého Spana SVl

;ﬂd:fgmsn:mww

»Dotazujte se na Hospo-
dina, dokud je mozno ho
najit, volejte ho, dokud je
blizko.” (Izajds 55, 6).

Pozndmka redakce: Stazeni Bible do mobi-
lu (Java aplikace) je mozné napf. na adrese
heep://bible.kvalitne.cz.

(z internetu vybrala Jitka Kocidnova)

©) Ezau byl chlupaty jak kozisek (14)
6. Spatné. Znovu na 26.
7. Spatné. Opakovat 14.
8. Sprévné. Kolik toho roku sklidil?
a) nic (22)
b) padesdtindsobné (25)
¢) stondsobné (23)
9. Spatné. Opakovat 5.
10. Spatné. Znovu na 14.
11. Spravné. Pro¢ Ezau prodal
prvorozenstvi ?
a) z hladu (26)
b) z zizné (27)



¢) z lenosti (21)
12. Spatné. Opakovat 2.
13. Spatné. Znovu na 5.
14. Spravné. Kam odesel Iz4k
poté, co nastal v zemi hlad?
a) Gareru (7)
b) Guraru (10)
c) Geraru (8)
15. Spatné. Znovu na 2.
16. Spatné. Opakovat 1.
17. Spravné. Kdo z nich byl
prvorozeny?
a) Nikdo. Jsou dvojcata (4)
b) Ezau (11)
c) Jakob (24)
18. Spatné. Opét na 1.
19. Spatné. Opakovat 26.
20. Spravné. Kolik méli déei?

Charismata (pokracovdni z minulého ¢isla)

a) 3 (3)

b) 2 (2)

c) 28 (28)

21. Spatné. Znovu na 11.

22. Spatné. Opakovat 8.

23. Spravné. Gratulyji. Timto
jste zvlddli Gispésné tento
kviz.

24. Spatné. Znovu na 17.

25. Spatné. Opét na 8.

26. Spravné. Co mu Jakob podal

k jidlu?

a) vepfo—knedlo—zelo (19)

b) srnéi s chlebem (6)
) chléb s ¢ockovou krmi (5)

27. Spatné. Opakovat 11.

28. Spatné. Znovu na 20.

(Kamil Jeronym Pélka)

Zdznam z exercicii (Koclirov u Svitav, 24.—27. 3. 2008), Fr. Elias Vella, O.EM Conv.

Pokud chci dobfe rozliSovat, musim zn4t
velmi dobte Pismo svaté. Cim vice po-
zndvdm Bibli, tim vice pozndvim Bozi
mysleni. Nase mysl je vzddlend od Bozi
mysli. Sv. Pavel nds v listé Filipanim nabé-
dd: oblecte se do vyzbroje Svétla = premys-
lejte jako pfemyslel Jezis. Jedndm-li takto,
pak pozndm, jestli jedndm podle vile Bozi
nebo podle vile vlastni. Urcité se obcas
snazime najit vymluvy pro to, co déldme,
ale vime, co je podle viile BoZi a co podle
viile na$i. Cim vice zndm Bibli a &m vice
medituji nad ¢etbou Pisma, tim je rozlise-
nf jednodussi.

Okolnosti, ve kterych prozivam svij Zivot,
mohou hovotit Bozim jménem. Mnohdy
mé okolnosti vedou k rozliseni, které
musim udélat. Piiklad — divka se chce
vdit. To je dobrd véc. A tak prosi Boha,
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aby ji seslal partnera a pomohl tak vytvofit
rodinu. Instinktivné citf tuto potiebu. Ale
okolnosti ji postupné ukazuji, ze to nenf
ta cesta, kterou pro ni Bith pfipravil. Vidi,
ze s zddnym partnerem, se kterym cho-
di, nemdze navdzat hlubsi vztah. A vidi,
ze léta bézi a ona neni schopna zaloZit
novou rodinu. A skrze tyto okolnosti div-
ka pozndv4, Zze Btih m4 pro ni pfipravenou
jinou cestu. Pokud za¢ne prozivat zklamd-
ni nebo opusténost Bohem, za¢ne prozivat
depresi. Ale fekne-li si, Ze neni méné nez
ostatni, Ze pro ni m4 Bah jiny pldn, za¢ne
ho hledat. Pochopi, Ze Bith pro ni chystd
pldn bez partnera. Ptd se, jaké posldni m4,
co od ni Bth ocekdvd. Vidime, Ze okol-
nosti ndm pomdhaji délat rozhodnuti.

Bth nékdy vold ostatni lidi, aby se pro
mé stali prorokem, pro mé rozliSeni. Lidé



kolem mé se mohou stit pro mé pro-
roky. Musime byt opatrni, jsou i fale$ni
proroci, ale nékdy se setkdvdme s lidmi,
kteti potvrdi nase rozliSeni — skrze né
pusobi Bih. Nékdy nenf jednoduché udé-
lat toto rozhodnuti a ¢asto se rozhodneme
$patné. Zndme situaci, kdy sv. Petr utal
v Getsemanské zahradé¢ ucho Malchuso-
vi. To nebylo sprévné rozliSeni. Jezi§ taky
hned fekl Petrovi, aby zastrdil svij meg,
a musel jeho chybné rozhodnuti napravit.
Kdyz byl Jezi§ v Samati, Jakub ho prosil,
aby Bih seslal oheti na tuto zem a znicil ji
—aJezi$ ho pokdral. Slo o $patné rozlient.
Nékdy se snadno udéld Spatné rozliseni.
V Bibli mdme ale i ptiklady sprdvného roz-
liseni. Napt. kdyz Marie fikd sluzebnikiim
v Kéni: udélejte, co vdm fekne, to bylo
sprévné rozliSeni. Marie riskovala — Jezi§
mohl Fci Marii opét to, co ji fekl pfed
chvili — ale ona udélala dobré rozhodnuti.
Nebo Marie z Betdnie plakala a utfela Jezi-
$ovi nohy svymi vlasy — v tomto pfipadé
udélala sprévné rozhodnuti, i kdyz to bylo
v rozporu s mistn{ kulturou. Z4dn4 Zena si
nedovolila dotknout se muze — riskovala,
ze bude pokdrdna, ale k jejimu prekvape-
ni ji Jezi§ pochvdlil. Sv. Petr v Kornéliové

domé pokfil Kornélia i s celou rodinou, ale
tento ¢in byl proti zidovské mentalité, oni
nenav$tévovali pohany. Sv. Petr byl pokd-
rdn svymi souputniky — a on jim odpovi-
d4: jak mohu odporovat Duchu, ktery mé
k tomu nabdd4? V Bibli mdme ptiklady
sprévnych i $patnych rozliseni. Je to proto,
abychom vidéli, ze rozliSovdn{ nenf jedno-
duché a ze to nenf zddnd magickd véc. Na
druhé strané, pokud médme intimni{ vztah
s Bohem, budme si jisti, Ze ndm Bah d4
dar rozliSovini. Z4d4-li ode mé, abych
néco vykonal, musi mi ddt moznost to
rozeznat. Neschopnost rozlisit ptichdzi ze
strany lidské, ne z Bozi. N¢jak tomu bréi-
nim. Mozn4 se stavd, ze nechci zndt BoZi
viili nebo nemdm intimni vztah s Bohem.
Sv. Pavel fekl Jezisi na cest¢ do Damasku:
co mdam délat? Sv. Pavel byl v tu chvili
velmi otevieny a ochoten vseho zanechat
a plnit Bozi vuli. Pak Pavel pokracuje
a tikd, Ze od okamziku, co potkal JeZise,
vie ostatn{ se pro né¢ho stalo bezcennym —
nejdilezitgjsi véci je konat Bozi vili. Ukaz
mi, Pane, tvoji vili, abych mohl svou vuli
ptizpusobit té tvé.
Pokracovén{ pristé...

(Radim Prokop)

...z myslenek P. Phila Bosmanse, nazyvaného také ,modernim

Frantiskem”

Cas

Tak Casto sly$ime zaklinadlo z Gst moder-
niho ¢lovéka: ,Nemdm cas!®

Jesté snad nikdy nebylo tolik u$tvanych
lidi. Staff otcové a matky ¢ekaji nekone¢né
dlouho na ndv$tévu svych déd.

Manzelé se stdvaji sobé navzdjem cizi, nemaji
jeden pro druhého ¢as. Déti jsou odkdzdny
na televizi a pocita¢, rodice zdpasi s Casem.

Pro¢ mdme tak mdlo ¢asu?

Nase okoli, reklama, zdbavni{ pramysl n4m
naléhavé a bez prestdni ukazuji, co vSech-
no musime mit, co véechno musime udé-
lat, co vSechno musime dokdzat. Tim se
cely Zivot stdvd zmatenym a nednosnym.
K ¢emu je dobré to hrozné tempo, kdyz se
stejné jednou musis zastavit?



Dédm ti jednu dobrou radu: Pfestan. Od-
pocin si. Zti$ se!

V tichu najde§ radosti zivota, které jsme
ztratili v té hrozné $tvanici.

V tichu rostou ty nepatrné pozornosti, kte-
ré potfebuji méné dasu, nez se domnivé-
me: dobré slovo, ptételsky oblicej, vdéény
polibek, chvilka naslouchdni s pochope-
nim toho druhého, telefondt, mily dopis,
ddrecek. ..

Vyhod ze svého Zivota ono smrtici: ,Ne-
mdm ¢as.”

VESELY @

esen

Clovék pottebuje ticho,

ale pokrok mu dév4 hluk.
Clovék pottebuje dobrotu,

ale okoli mu pfindsi konkurenci.
Clovék pottebuje Boha,

ale mamon mu jej zastifuje.

Smrt

Nikdo ji nechce ani vidét, ani o nf slySet.
Mnozi fikaji — radéji na to ani nemyslet,
to je konec. Vskutku?

»Zemies, ale bude$ zase Zit. Jednou vsta-
nes z mrevych!“

To je neuvéfitelné krdsné poselstvi Veliko-
noc. Velikono¢ni radost bez konce.

KdyZz tomuto poselstvi uvetis, zaplavi té
Uzas a strach pomine. Tvé dny dostanou
novou svézest a nadéji. Nadgji!

Zavés svij zivot na hvézdu nadéje — smrt
ptece stoji uprostied Zivota.

(vybrala Jarmila Lasoriovd)

Jednou jel mladik nalodi s jakymsi védcem. Ten se ho zeptal: ,,Vis co je fadismus? Mla-
dik pfiznal, Ze nevi. ,,Ale to jsi ztratil ¢tvrtinu zivota,” fekl védec.

Pluli ddl a védec polozil mladikovi druhou otdzku: ,,Vi§ co je sadismus?“ On odpovédél
zdporné. ,,Tak to jsi ztratil polovinu Zivota!“ Najednou se ptihnala prudkd boufe a oba
muzi na lodi se ocitli v nezdvidénihodné situaci. Mladik se zeptal védce: ,,Vi§ co to je

plavismus?“ Védec fekl: ,,Nevim.“ ,,Vidi, tak to jsi ztratil cely Zivot!®

MODLITBA

(pfevzato z internetu)

Modlitba papeze Jana Pavla Il. k Panné Marii

Neposkvrnéné srdce! Pomoz ndm pte-
konat nebezpedi zla, kterd se tak snadno
zakofeniuje v srdcich dnes$nich lidf a kte-
ré ve svych nedozirnych duasledcich uz
zatézuje soucasny zivot a zdd se, Ze chce
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zatarasit cestu do budoucnosti.

Od hladu a vilky, vysvobod nds!

Od atomové védlky, od nevypoditatelného
sebezniceni, od jakéhokoliv druhu vilky,
vysvobod nis!



Od hticht proti lidskému Zivotu uz od
jeho prvniho poldtku, vysvobod nés!

Od nendvisti a pohrddni dastojnosti Bo-
zich déti, vysvobod nis!

Od jakékoliv nespravedlnosti v Zivoté spo-
le¢enském, ndrodnim i mezindrodnim, vy-
svobod nds

Od lehkomyslného prestupovdni Bozich

Vyslys$, Matko Kristova, toto voldn{ napl-
néné bolesti vSech lidi! Naplnéné boles-
ti celé spole¢nosti! Pomédhej ndm silou
Ducha svatého pfemdhat vSechen htich:
htich ¢lovéka a ,,hfich svéta®, hiich v jaké-

koliv podobé.

' Farni knihovna upomina

zdkont, vysvobod nds!

Od pokust rozrusit v srdcich lidi pravdu
o0 Bohu, vysvobod nis!

Od ztrdty rozliSovdni dobra a zla, vysvo-
bod n4s!

Od htichi proti Duchu svatému, vysvo-
bod nds, vysvobod nds!

At se znovu ukdze v déjindch svéta neko-
ne¢nd spdsnd sila vykoupeni: sila milo-
srdné ldsky! Kéz zastavi zlo! Kéz proméni
lidskd svédomi!

Ve Tvém Neposkvrnéném Srdci kéz se
ukdze viem svétlo nadéje.

AMEN

Prosime ctenare, kteff maji vypUjceny knihy déle nez jeden rok (a nenf jich malo),
e aby pfijarnim uklidu ,provétrali” i své domaci knihovny a nadbytecné knihy vrétili.
Dékujeme. (otevieno byva v nedéli po ranni i velké msi svaté)

Vatal jsem z mrtvych _
8 jsem ted stéle u tebe...

velitonddni introil

Pozehnané

a radostné svcit@
Kristova vzkriseni
Vam }91’@'6 redakce
MANY.



OKENKO PRO DETI

Viem détem preju
krdsné velikono&ni svdtky.

Dubnové pranostiky
» Je-li Zeleny ¢evreek bily, tak je 1éto teplé. Velky pdtek destivy — déld rok Ziznivy.

» Suchd noc na Bilou sobotu, znamend hojnost tfesni. Prsi-li o velikonoénim Hodu,

bude v 1été nouze o vodu.

Vladimir Stuchl byl bdsnikem, pfekladatelem a redaktorem
v nékolika novindch. Béhem vélky pracoval ve zbrojovce.
Velikonocni fikadla

pro kluky

Upletl jsem pomldzku,

je hezdi nez z obrdzku.

Viechny holky, kreré zndm, Propletes se bludistém vajicka?
nav§tivim a vymrskdm.
Nez mi dajf vajicko,
vyplatim je mali¢ko.

pro holky H

Kropenatd slepicka

snesla bil4 vajicka. |J .
Obarvim je, vymaluji,

vSechny chlapce podaruji,

pentlicky si nastfthdm, |
na pomldzku jim je ddm.

Jak se kure vykoupalo

Sklonilo se kufe k tance: |_’_|
Sezobnu té nardz, slunce! l_l
Vtom se pfihnal z polf vdnek, l | |

z kutdtka je hastrmdnek.
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Hadej, hadej, hadaci, kdo to nevi, nesvadi...
Béhdm rychle, béhdm bosy,
nedbdm trni, nedbdm rosy.
Kli¢ka vpravo, klicka zpdtky,
bydlim v lese se zvitdtky.

Z holého bilého vyskoéi zluty stfapaty.

Mali¢ké zvitdtko, zrzavy kozidek,
sporddd zakrdtko liskovy offsek.
Mali¢ké zvitdtko je tahle Ciperka,
vétvicku preskodi i kdyz je nevelkd.

Parddnice mezi brouky,
nejkrasnéjsi z celé louky.
Cervené saticky s malymi punticky.

Po Jezisové vzkrideni fekl andél Zendam u JeZiSova hrobu, aby oznamily uc¢ednikdm
misto, kde se s nimi chce JeZi$ setkat. KdyZ Zeny provedes$ viemi usmévavymi smajliky,
dozvis se to misto.

1



Biblicky pffbéh na pokracovani — Mojzis

Po dlouhé dobé zemfel egyptsky kril.
Ale Hebrejové pordd trpéli v tézké préci,

td. Mojzi$ si zakryl tvdf, protoze se bl
pohlédnout na Boha. Hospodin pravil:

chudobé a nespravedlnosti.
Volali k Bohu o pomoc, sly-
Sel jejich ndfek a pomdhal
jim.

Mojzis pdsl stddo svého
tchdna Jithra. KdyZz zavedl
stddo za step, prisel k Bozi ||}
hofe Choreb. Tady se mu [{)
ukdzal Hospodiniv andél |
v plameni ohné, ktery sle-
hal ze stiedu kefe. Dival se [
a vidél, Ze hofi plamenem,
ale neshotel. Mojzi§ si fekl:

,Vidél jsem utrpeni svého
lidu, ktery je v Egypt,
slySel jsem jejich plé¢, ano,
zndm jejich bolesti. Proto
jsem sestoupil, abych je
vysvobodil z ruky Egypta-
ni a vyvedl je z Egypta do
zemé Urodné a krdsné, do
zemé oplyvajici mlékem
a medem. Jdi tedy, ji ¢
posildim k faraonovi, abys
msj lid, Izraelity, vyve-
dl z Egypta. Mojzi§ fekl

,Pujdu se podivat na ten
zvldstni jev, pro¢ ket neshoti.“ Kdyz Hos-
podin vidél, Ze se Mojzis ptichdzi podivat,
zavolal z kefe: ,Mojzisi, Mojzisi!“ A on
odpovédél: , Tady jsem!“ Buh fekl: ,Nepfi-
blizuj se sem, zuj si opanky z nohou, ne-
bot misto, na kterém stojis, je plida sva-

Urcité vsichni znate Velikonoc-
ni pfibéh. Vybarvéte si obrazky,
podlepte papirem, vystiihej-
te a sefadte je postupné, jak
jdou za sebou, nebo si zahrajte
pexeso.

4 Bohu: ,,Kdo jsem jd, abych
$el k faraonovi a vyvedl Izraelity z Egyp-
ta?“ Bith mu odpovédél: ,,J4 budu s tebou
a toto ti bude znamenim, ze té posildm: Az
vyvede$ lid z Egypta, budete slouzit Bohu
na této hofe.”




Viymaluj obrazek veselymi barvami.

BYSNIDQ BYI9A2A DIy Orfez :LyuepeH
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Velikonocni pfibéh jesté jednou. Vis, co se délo po vzkiiseni Pana Jezise?
A v jakém pofadi se to vse udalo?

a.cz)

ce: Gabriela Suchlovd

(http://deti.vir

Tlustra

Pac, vas zelvak Oskar.
(Lenka Voln4d)
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OKENKO PRO RODICE,

Mravnost

Pod pojmem ,nemravnost” si mnozi vyba-
vi porusovdni 6. ptikdzdni a pod pojmem
ymravnost‘ jeho dodrzovdni. OvSem cho-
véni a jedndni ,mravné“ ¢ ,nemravné®
jde daleko za hranice tohoto zjednoduse-
ného chdpdni.

Mravnost mezilidskych vztaha je mozné
shrnout do jediné zndmé véty:

»Co nechces, aby jini ¢inili tobé, necin
ani ty jim, a co chces, aby ti jini ¢inili,
¢in i ty jim.“ (parafrdze Téb 4,15 )

Jaké by tedy mély byt hlavni zdsady mrav-
ného chovén{ mezi lidmi?

Vice druhym naslouchat, nez sém mluvit.
Mit tcetu k sobé i druhym. Hledat v dru-

hych to pozitivni. Byt empaticky (vcitit se
do potfeb, pocitt a myslen{ druhych). Své
negativn{ pocity (zlost) dévat najevo ohle-
duplné, nebo rad¢ji vibec. Byt asertivni
(uplatnovat své ndzory a svd prdva, ale
zdroven respektovat prdva a ndzory dru-
hych). Byt dobrym ptikladem pro ostatni
a sam si brdt piiklad z kladnych vzori.
Byt prosocidlni (snazit se spolupracovat
a pomdhat bez ndroku na protisluzbu,
zapojit se do charitativnich akcf).

Takze z4sady by byly, uz zbyvd jen se jimi
fidit... a v§tépovat je nasim détem...

(Brona Voln4)

TEOLOGICKE OKENKO

Vyznani

Mili pritelé,

jisté se Vidm stalo, ze jste Cetli & slySe-
li vyrok néjakého vyznamného clovéka
nebo tieba jen cizi, zddnlivé bezvyznamné
osoby, a fekli jste si: , Tak ten uhodil hfe-
bi¢ek na hlavi¢ku! Toto réeni znamend,
ze proneseny vyrok presné popsal danou
situaci. Nékdy také prindsi dlevu. A nékdy
je uvedeny vyrok natolik hluboky, ze jeho
pochopeni osvobozuje. Jako kdyz kli¢
ptesné zapadne do zdmku od dvefi cely,
odemykd je a vézeti miize znovu po mnoha
letech nechat dopadnout slune¢ni paprsky
na svou tvar.

Pominu-li dmyslné Pismo svaté jako jed-
no obrovské, osvobozujici zvoldni Boha
k ¢lovéku, nebot neni pouze slovem lid-
skym, pak mdm v tuto chvili pted sebou

jedno jediné jméno: ;\//

Aurelius Augustinus, pro nds zndmy spise
jako sv. Augustin. Jestlize mne vzdy oslo-
voval jeho vyrok: ,Neklidné je srdce ¢lo-
véka, dokud nespocine v Tobé, Boze®, pak
dnes mne tento vyrok doslova fascinuje.
Augustin vyjadtuje prostou vétou bez zby-
te¢nych piikras hlubokou pravdu. Pravdu
tak hlubokou, ze dokdze pojmout vSechnu
bolest i radost dnesniho svéta. Jen ¢lovék
zakofenény v Bohu, jen ¢lovék, jehoz srdce
skute¢né spocivalo v Bohu, mohl pronést
tato slova.

Denné kolem sebe viddme dtikazy pravdi-
vosti této teze. I v sobé je viddme. Vzdyt co
je nase touha po lep$im a dokonalejsim své-
t¢, po luxusnéj$im a spolehlivéjsim auté, po
lepsim vzhledu? Ano, je to touha po doko-
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nalosti! Hleddme dokonalost ve stvofenych
vécech, které dokonalé nejsou, a tak je nase
zizen uhaSena jen nakrdtko a pak znovu
propukd... Nebo je snad na této planeté
néco dokonalého? Néco, co nepodléhd zk3-
ze? Hmota, voda, vzduch, vztahy, to ve se
muze zkazit, rozpadnout a také se to déje.
A jak rychle a ¢asto se to dé&je!

A tak tedy srdce hledajici svou jistotu ve
stvofeni nenalézd pokoje. Jen Bih je mize
naplnit. Jen Nestvofeny, Véény, Neroz-
délitelny... Nestane-li se Biith zdkladnim
principem naseho Zivota, na némz vystavi-
me své vztahy, svou kulturu a celou spole¢-
nost, jsme odsouzeni k vé¢nému bloudéni
tdolim permanentnich zklamdni. Ona
ptijdou, i kdyz budeme v Bohu, ale nenf
lepsi padnout niz nez padnout az na dno?

RECEPTAR

Velikonoéni dia-beranek

pro ty, ktefi ze zdravotnich nebo véhovych divodd nemohou berdnka

klasického.

Ingredience: 150 g polohrubé mouky, 150 g mletych ofechu, 1 1zi-
ce medu, 1 kyptici prasek do perniku, 1 vejce, 1 1zicka kakaa, 1 1z{-
ce rostlinného oleje (napf. olivového), 11 mléka, umélé sladidlo, dia
¢okoldda, 100 % tuk (napf. Flora na smazenf).

esen

A je potad lepsi padnout na dno nez pro-
padnout se do beznadéje.

Tak jednoduchd, prostd véta a tolik moud-
rosti v nf je. A véfte, Ze ta moudrost plati.
Kdyz se ¢lovék zmitd v nejistotdch a hle-
d4 fedeni ve v§em, jen ne v Bohu, zabird
to vzdy jen chvili. Jako Sisyfos se ¢lovék
citf, kdyz do kopce vali svij kdmen a jiz
je vrchol na dosah, v tom podklouzne mu
noha a jen tak tak, ze ho balvan nerozdrt,
kdyz dolt zpét se vali.

Také jsem tim Sisyfem a asi vzdycky budu,
ale jsem Bohu vdé¢ny za to, Ze mohu své
srdce kdykoli polozit do jeho ndruce. Uz
vim, Ze jen tam se zklidni, osvobodi od
svych zdstl, pfedsudkd a pychy. A pak,
uzdraveno, mize zase valit kameny svych
Casnych jistot.

(Lukd$ Volny)

Umichdme vejce s umélym sladidlem a medem, pfiddme kakao a po troskdch mouku

s praskem do perniku, ofechy, vlazné mléko. Nakonec ptiddme olej. Hotové tésto vli-

jeme do vymazané a vysypané formy na berdnka. Upe¢eme ve stfedné vyhtdté troubé.

Vychladlého berdnka polijeme polevou pfipravenou z dia ¢okolddy a 100 % tuku.

Dobrou chut!
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