Posvéceni chramu

Demokracie ndm pfinesla skvélé moznosti.
Miizeme vidét a pozndvat véci, o keerych
se nasim pfedkiim ani nezdélo. Véda kri-
¢ milovymi kroky. Pozndvdn{ vesmiru jde
do zédvratnych $ifek ¢i hlubin. Medicina
skytd neslychané moznosti. Média blesko-
vé prenddi nejzhavéjsi novinky. Supermar-
kety skytaji exkluzivni, mnohdy exotické
zboZi. Jedinci se pohybuji snad raketovou
rychlosti. Lidé v8ak stdle jakoby vice a vice
dychti ,pozndvat® a ,mit". Lze vystopovat
yhlad“ a ,nespokojenost®, pficemz trh je
bohaty a moznosti téméf neomezené.

Co jesté mlize chybét ,modernimu® ¢lové-
ku? Na koho se md obritit? Co mize uspo-
kojit jeho nejskrytéjsi potfeby? Lze takto
pokracovat do nekonec¢na? Poctivy jedinec
si podobné otdzky zajisté klade. Odpoveéd
nemizeme dédt Sablonovité pro kazdého,
ale nachdzime ji mimo sebe. V nejvétsich
hlubindch naseho byti nds uspokojujf
duchovni véci, které nejsou méfitelné jako
chleba ¢i mdslo. Je v nds ,nedosyt lasky, je
zde touha po absolutni davéfte. ..

Takové, podobné, a mnohé jiné touhy
jakoby vyrustaly z naseho nitra. Odpovéd
na né nepfinesou ani ,konzum®, ani ,,zbrk-
14 média“. Refen{ ptichdzi z oblasti, kterou
nebudeme mit nikdy dost dobfe prozkou-
manou. Rozlusténi ,Zivotnich hddanek®
lezi v oblasti duchovni. Nejsou to recepty,

které po odzkouseni ,zdhy vyhodime", ale
jsou to seriézni odpovédi na seridzni otdz-
ky. Mimo jiné na né odpovidaji duchovni
autofi. Jednu ze zajimavych odpovédi pti-
nasi Jo Croissant: ,,Jsme postaveni podle
obrazu chrdmu. Kazdy z nds md v sobé
velesvatyni, kterou nemiize nic nahradit.
I mentdlné postizeni, i lidé, ktefi jsou
zasazeni ve své psychice, maji tajemnym
zplisobem schopnost vstoupit do kontaktu
s Bohem a zit z jeho ldsky. Svatyné je mis-
to, kde jsme obklopeni pohledem Otce,
obnoveni slovem Syna, naplnéni preby-
vanim svatého Ducha. Je to také misto
posvéceni Boziho jména.
Svatyné, chrdm ¢i kostel je mistem, kde se
nebe dotykd zemé. Je mistem, kde se setkd-
vime s Bohem. Je mistem, kde nachdzime
silu. Je mistem, kde nachdzime odpovédi
na nejslozitéj$l Zivotni otdzky. Je mistem,
kde jsme posvécovdni. Nen{ to nase mod-
litba ¢i obét, kterd nds ¢inf svatym. Je to
Buh, ktery nds posvécuje svou piitomnos-
ti. A my mdme ,posvécovat® jiné. Vidyt
jsme prece chrdmem Ducha svatého.
Nebojme se ¢asto a rddi vstupovat do chré-
mu. Bh pfece chce nds Zivot posvécovat,
chce odpovidat na nejslozitéjsi otdzky nasi
zemské pouté a koneckonci chcee, aby-
chom byli $tastni.

P. Jan



LITURGICKY KALENDAR

1. fjna — stfeda

2. Hjna — ¢evreek
4. tjna — sobota
5. Hjna — nedéle
7. tjna — utery
12. fijna — nedéle
15. fijna — stfeda
16. Hjna — ¢evreek
17. tHjna — pdtek
18. fjna — sobota
19. fijna — nedéle
26. Hjna — nedéle
28. fijna — Gtery

MALA KATECHEZE - Duch svaty je osoba

Mili prételé, dnesni mald katecheze se
dotykd obrovského tajemstvi, keeré nelze
lidskym rozumem obsdhnout. Proto se
predem omlouvdm za moznd zjednoduse-
ny a zkrdceny popis, ale véfim, ze podstata
zstane zachovéna.

Moznd bychom mohli fici pouze ,Duch
svaty je osoba“ a bude to stadit. Vzdyt
véfime v Trojjediného Boha ve tfech oso-
bdch... Ano, je to tak, ale i pfesto lze std-
le ¢astéji na riiznych mistech slySet napf.
to, Zze Duch svaty je ldskou mezi Otcem
a Synem. A zde jsme u jidra problému.
Léska je vztah. Ldska neni osobou. A oso-
ba nemfize byt zdroven osobou i vztahem.
Pro¢ je to tak podstarné? Rekneme-li
totiz, ze Duch svaty je ldskou mezi Otcem
a Synem, fikime tim, Ze je vztahem mezi
dvéma osobami. A tim se nebezpe¢né pti-
blizujeme k tomu, jako bychom fikali, ze
jsou dvé Bozské osoby a vztah mezi nimi.
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Pamitka sv. Terezie od Ditéte Jezise,
panny a ucitelky cirkve

Pamitka svatych andéla strdznych
Pamitka sv. Frantiska z Assisi

27. nedéle v mezidobi

Pamdtka Panny Marie RiiZzencové
28. nedéle v mezidobi

Pamidtka sv. Terezie od JeziSe, panny a ulitelky cirkve
Svétek sv. Hedviky, feholnice, hlavn{ patronky Slezska
Pamitka sv. Igndce Antiochijského, biskupa a mucednika

Svétek sv. Lukdse, evangelisty
29. nedéle v mezidobi
Slavnost VYROCI POSVECENI KOSTELA

Svétek sv. Simona a Judy, apostoli

Velice se mi libi
vysvétleni prof.
Pospisila, ktery
upozorfiiuje na
to, Zze Duch sva-
ty je stejnou oso-
bou jako Otec
a Syn. On z nich %
obou vychdzi (tikdme to, kdyZz vyzndvidme

svou viru pfi msi svaté), je jimi jakoby
vydechovén. Lze fici, ze je plodem ldsky
mezi Otcem a Synem. V§imnéme si: kdyz
fekneme, Ze Duch svaty je vztah ldsky
mezi Otcem a Synem, jakoby jiz nebyl
prostor pro jeho personalitu. Kdyz vsak
pouzijeme pfirovndni, Ze vztah mezi
Otcem a Synem je ldska, jejimz plodem je
osoba — Duch svaty, fikime tim zdroven,
ze Bih je skute¢né ve tech osobdch, které
jsou spojeny vztahy — pouty nesmirné
a nepredstavitelné ldsky.



Abychom se v$ak vyvarovali jiného zkres-
lenf, musime fici, ze predstava ti{ osob
v nés obdas vyvoldvéd védomi, jako by exis-
tovala jakdsi trojice Bohti. Tento omyl se
nazyvé triteismus. K tomu prof. Pospisil
v knize Dar Otce i Syna k4, Ze u ¢lové-
ka md kazdd osoba své vlastni pozndni,
védom{ i svou viili. V Bohu je pouze jedno
pozndni, jedno védomi i jedna vile. Jsou
v ném v$ak TTi, ktef{ prostfednictvim jed-
noho pozndni pozndvaji, prostfednictvim
jednoho védomi si uvédomuji sebe sama

SVATY MESICE

Svaty Izak Jogues

V 17. stoleti nepatfila Kanada k nejbez-
pe¢nj$im mistim na svété. Neustdlé
dobyvéni indidnskych teritorii bilymi
ptist¢hovalci pfindselo mnoho utrpeni na
obou strandch. A pfindselo
Casto utrpen{ i lidem, keeff
méli tmysly Cisté a estné.
Jednim z takovychto lidi
byl Izdk Jogues. Narodil se
10. ledna 1607 v Orléans ve
Francii. Jiz jako sedmndctilety
vstoupil do jezuitského fédu.
Od poddtku bylo jeho ptdnim
odjet na misie. O dvandct let
pozdéji se jeho touha vyplni-
la. Neékolik let Izdk pusobil
u Hurénského jezera, kde hldsal Bozi slo-
vo stejnojmennému indidnskému kmeni.
V roce 1642 byl vsak Jogues zajat nepid-
telskym kmenem Irokézu. Prestdl mnohd
mucen{ a dokonce i v zajet{ mnoho Iro-
kézt pokitil. Nakonec se mu podafilo
uprchnout a po cesté plné dobrodruzstvi
se vrétil zpét do Francie.

a prostfednictvim jedné Bozi vile chegji
a jednaji.

Tady se jiz dostdvdme stdle hloubéji do
tajemstvi, které ndm ve své celistvosti
zlistane skryto. Pripomenme si tedy ales-
porti to, ze Bih nejsou tfi rozli¢né samo-
statné osoby, ale je Jeden ve tfech osobdch.
Osobou je Otec, Syn i Duch. A spojuje je
ldska.

(Podle knihy Slovnik biblickyjch obrazi a symbolii
zpracoval Lukd$ Volny)

V ,civilizovaném svété“ véak dlouho nevy-
drzel a neuplynul ani rok a Izdk byl zpét
v Kanadé. Mél pred sebou tézky kol
ktery se nakonec ukdzal byt nad jeho sily,
ptesto mu $el s Bozi pomoci
vsttic. Jeho posldni bylo jed-
Zprostiedkovat
mir mezi Francouzi a bo-
jovnymi Mohawky. Mir byl
uzavien, oviem, jak bylo
tehdy obvyklé, trval jen krée-
ce. Kdyz pak Mohawkové
svatého Izdka v roce 1646
zajali, byl jeho osud zpece-
tén. Zemfel u mudednického
kalu.

Izdk Jogues byl prohldsen za svatého
papezem Piem XI. dne 29. ¢ervna 1930.
Jako zajimavost literatura uvéddi, ze byl dle

noznacné.

dochovanych pramend prvnim katolic-
kym knézem, ktery navstivil New York.

(Luk4s Volny)

3



esen

AKTUALITY Z FARNOSTT

Dne 26. tijna budeme slavit 270. vyroci posvéceni kostela. Velkd mse svatd v 9.30 bude
obétovina za dobrodince naseho chrimu.

Mésic fijen je mésicem riiZzencovym.

STRIPKY

Grun
Nase Spolecenstvi st. generace pofddd uz  Zdjemct o nékolikadenni spole¢ny pobyt
péknou fddku let riizné akce s ndbozen- na hordch bylo vice nez dvacet.
skym i svétskym programem. Vsechny Podafilo se ndm zajistit na Ctyfi srpno-
vé dny ubytovéni v krdsném
l_ horském stfedisku — v Domé
sv. Josefa na Gruni. Pocasi
ndm po celou dobu pobytu
mimofddné prdlo, a tak jsme
kazdy den, po ranni rozcvi¢-
ce (a samoziejmé i snidani),
| vyrézeli na tary. Bily Kiiz,

Lys4, Janikula, Svarnd Hanka,
hotel Charbuldk. To byly cile
¢i zastdvky nasich cest. Men-
§f déti v doprovodu rodica si
zase mohly uzit chvile napéti

dosavadni vylety, kterych jsme
se zUcastnili, byvaly na jedno
odpoledne, vyjimetné celoden-
ni. Jednoho krdsného prézd-
ninového dne se tak zrodila
myslenka: ,Co kdybychom se
pokusili zorganizovat spole¢ny
pobyt, tieba nékde na hordch, na
vice dni? Bude viibec o takovou
akei zdjem?“ Pustili jsme tuto
informaci mezi nase farniky.
Skute¢nost predcila olekdvdni.

4



pti hleddni pokladu. Vecerni tdbordky
s pisni¢kami, kytarou a opékdnim $pekac-
ki dotvdfely romantickou a pohodovou
atmosféru.

N43 pobyt mél i duchovni népln. V nedé-
li odpoledne jsme se zic¢astnili mse svaté
v grufiském dfevéném kosteliku Panny
Marie Pomocnice kfestand, ktery byl dvé
minuty volné chize od naseho stiedis-
ka. Rannf a vecerni spole¢né modlitby se

OKENKO PRO DETI

ho=

Rijnové pranostiky
» Do teplém z4f zle se Fjen tvari.
» Milhy v fjnu - snéhy v zimé.

Ahoj déti,
nejbarevnéjsi z mésich
Je tady.

konaly v domdcf kapli. Velkym mordlnim
povzbuzenim i ptekvapivou radosti byl pro
viechny pfijezd otce Jana a otce Ladislava,
ktef{ si pfes mnozstvi povinnosti a tko-
la udélali ¢as a pfijeli se na své soucasné
(i minulé) ,ovecky“ podivat.
Myslim si, ze ,,Akce Grun® byla diky v§em
Gcastniklim ,super” a mdme tak v budouc-
nu na co navazovat.

(Dalibor Vitdsek)

» Cim dfive listi opadne, tim Grodnéjsi pristi rok.

» Den svaté Terezicky nebyvd bez vlazicky.

Josef Brukner je scéndristou, napsal naptiklad scéndf k filmovému kocouru Mikesi,
$éfredaktorem détského casopisu Matefidouska a hlavné je basnikem.

Podzimni list

Jestli umis dobfe &ist,
strom ti jednou posle list.
Posle ti ho po vinku

jako psani na strdnku.
Nebudou v ném pismena,
ani barva zelen4.

Jenom vrésky, jenom zlut,
budou $eptat: ,Pfi mné bud,
az zlstanu na zemi

stdt s holymi vétvemi!“




Jak se roste

Stary javor nejmifi posté Trocha slunce, trocha dest¢,
vysvétlyje, jak se roste: povyrostes, snaz se jesté.
»Narovnej se! Drz se zpfima! Jesté kus a jesté kousek,
Kofeny ti drzi hlina. vétve do koruny pnou se.
Sviti slunce? Nastav listy! Pro leto$ek uz to stadi,

Prsf? Sldva! Budes isty. uz unese$ hnizdo ptaéi.”

Hadej, hadej, hadadi, kdo to nevi, nesvaci

1) Sedi panna na hrddkdch ~ 2) Samo to do jédmy vleze,
v devatero kabdtkdch a kdyby pfislo tisic konf,
a tém, kdo ji svlecou, nevytdhnou toho.
slzy z ol tecou.

Umis urcit svétové strany?

1. Podle kompasu ¢&i buzoly — kompas postavime na vodorovnou
plochu a otd¢ime jim dokola, dokud se zakaleny konec magnetky
nenasméruje ke znaéce severu (pozor u kompasu s anglickym znace-
nim S, W, N, E nenfi sever pod pismenem S, ale pod pismenem N).

2. Podle slunce — coz je ztejmé nejjednodussi, tedy pokud nenf obloha
zamradend. Slunce je totiz ptiblizné v 6 hodin rdno na vychodé, v 9 hodin na jihovy-
chodé, v poledne na jihu, v 15 hodin na jihozdpadé a v 18 hodin na zdpadé.

3. Pomoci slunce a hodinek — pokud namifime malou ru¢i¢ku hodinek na slunce, pak

spojnice stfedu mezi malou ruci¢kou a ¢islici 12 na hodink4ch ukazuje na jih.

4. Podle hvézdy severky — severku na no¢ni obloze najdeme tak, Ze spojime zadni kola
souhvézdi Velkého vozu ptimkou a tu pfiblizné 5x prodlouzime.

5. Podle mésice v upliku — vecer, pfiblizné v 18hodin je mésic na vychodé, o pul-
noci na jihu, v 6 hodin rdno na
zdpadé. Mésic v prvni Cvrti je
v 18 hodin na jihu a o pilnoci na
zdpadé. KdeZto v posledni ¢tvrti
ukazuje vychod o ptlnoci a jih
v 6 hodin réno.

6. Podle kiiry osamélych stromti—
kiira na severni strané je porostld

lisejnikem.

7. Podle oltait — ve starych kos-
telich je oltdf ve vychodni ¢dsti
kostela (i nd$ tfebovicky).




Znaije...?

Mezi psovité Selmy patii psi, vici, lisky, kojoti a $akalové. Svou podobu zdédili po vlkovi,

maji $tihlé télo s dlouhyma nohama a dlouhym chlupatym ocasem. Vlci byvali po ¢lové-

ku nejrozdifenéj$im Zivolisnym druhem.

1. Psovité Selmy maji

a) méné zubt nez ¢lovék
b) stejné zubii jako ¢lovék
) vice zubt nez ¢lovék

Nees

cem vsech $elem je
a) liska
b) vik

o) lev

3. Ocas lisky méfi asi
a) 10 cm

b) 40 cm

c) 100 cm

4. Fenek je nejmensi liska, zije

a) za severnim poldrnim kruhem
b) na poustich

©) bé&zné v lesich

5. Vlkovo télo méfi az
a) 40 cm

b) 150 cm

©) 270 cm

6. Jeho $pi¢dk maze dlouhy
a) 3,5 cm
b) 6,5 cm
¢ 9,5cm

7. Smecka se sdruzuje

a) na dobu dokud pdr nemd novd mlddata
b) na cely Zivot

c) nazimu

8. Sakali mladé samice funguji jako chivy.
Hlidaji mlddata a pomdhaji s vychovou.
Je to pravda?

a) ano

b) ne

9. Pes zdomdcnél pred
a) 1000 lety

b) 4000 lety

c) 15000 lety

10. Pocet plemen psi je kolem
a) 300
b) 500
o) 800

Tyto obrazky vypraveji o Zivote velkého muze

Miminko plujici v kosiku nasla egyptskd
princezna. Vzala si chlapce domi a sta-
rala se 0 n¢j jako o vlastniho syna. Kdyz
dospél, promluvil k nému z hoticiho kete
Bth: ,Béz a pomoz mému lidu. Neboj
se, j& ti budu pomdhat.“ Kef hotel, ale
neshofel. Muz vétil Bozimu hlasu a doka-
zal velké véci. Lid v Egypté velice trpél,
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proto ho tento muz s Bozi pomoci vedl do
zemé zaslibené. Cestou dostal na vysoké
hote deset pravidel, kterd nazyvdme Deset
Bozich ptfikdzdni.

Uz vi§ jméno tohoto muze? Bih mluvi
k ndm vSem. Nemusis slySet hlas, jak néco
fikd. Urdicé jsi zazil, Ze kdyzZ jsi vidél sta-
rou babi¢ku s tézkou taskou, ,néco ti fika-
lo* pomoz ji. Nebo kdyz parta décek ze
skoly $la délat néco, co se ti nelibi, ,,néco ti

q0T 6
...z deniku zelvdka Oskara

Jak jsem byl nemocny

V sobotu jsme s tatinkem vyrazili na hfi-
by. Nasli jsme jich tolik, ze se nd§ houbat-
sky kosik naplnil az po okraj. Cestou zpdt-
ky jsme ale pofddné zmokli a prochladli.
V noci jsem se vzbudil s vysokou horeé-
kou. Maminka mi dala néjaké 1éky, aby
teplota klesla a dobfe se mi spalo. Zd4ly
se mi ale stradidelné sny a moc jsem se bél.
Réno jsem mél pordd hore¢ku a v pon-
déli taky, takze misto do $koly jsem $el
k pani doktorce. Rekla, Ze je to angina
a musim zistat doma v posteli. Pdr dnii
jsem lezel, ale kdyz mi zacalo byt lépe,
L8ili se mnou vsichni Certi®, jak prohldsil

mlouvd Biih, je jen na nds, jestli ten hlas

poslechneme.

®8 4L ‘99 2C ‘qp ‘q¢ ‘B 21 // Ups [nqr Aqurpei]

tatinek, kdyZ po ndvratu z price vidél, co
vyvéddim. V pdtek po $kole za mnou pfi-
$el slon Bimbo a donesl mi néjaké sesity
a tkoly. Pofdd jsem mu fikal, jak hrozné
jsem byl nemocny, a zacal jsem se litovat.
Tu se ke mné kamardd oto¢il a povidd: , Ty
ze jsi byl hrozné nemocny? Emilka z bécka
je tak nemocn4, Ze musi lezet v nemocni-
ci a ani kamarddi za nf nem@zou chodit.
Kdo vi, kdy se vrdti do $koly.“ Bylo mi ji
opravdu lito a zastydél jsem se, Ze jsem se
litoval. Kdyz Bimbo odesel, napsal jsem
Emilce dopis a nakreslil obrdzek. Tteba ji

to potési.
P (Lenka Volna)

OKENKO PRO RODICE,

Myslenky sv. Dona Bosca:

* Rdny v rodiné je tfeba lé¢it, a ne amputovat. Zakryvat chyby druhych, se véemi mlu-

vit a umét i poradit.

* Ve vychové je urcité jednodussi se rozhnévat, nez byt trpélivy, hrozit mladému ¢lové-

ku, nez ho pfesvédéovat. Pro nasi pychu a netrpélivost je pohodlnéjsi trestat ty, ktefi

odporuji, nezli je napravovat a dobrotivé sndset.



* Proto, abychom uchovali svatost a dlouho zili na zemi, je nutné toto:

1. mit disté svédomi, uléhat veler klidné a bez obav o svoji vé¢nost

2. stiidmé jist
3. vést aktivni ¢inny Zivot
4.

mit dobré kamarddy, a tak se chrdnit pfed zahdlkou

* Je lepsi oblasny rdmus nez hnévivé a podeziravé mlceni.

(vybrala Brona Voln4)

TEOLOGICKE OKENKO

Splnil sliby dané praotcim
Tolik jsem se t&Sil na setkdni pfi biblické
hodiné. Misto rozjimdni nad Bozim slo-
vem jsem v$ak sedél doma a ,rozjimal®
nad tim, zda dohodnuty femeslnik pfijde
¢i ne. Domluveni jsme byli na dobu pfed
18. hodinou a price nebylo mnoho. Byla
tedy redlnd nadéje, Ze vie stihnu. Bohuzel,
odbila devdtd vecerni a Zddnd zpriva.
Pokusy o ziskdni néjaké informace ,jak
to bude® byly bezvysledné. A tak jsem
¢ekal... Kolem devdté dorazil. Omlouval
se, ze prost¢ nestihal. Tak klidnym hla-
sem poviddm, Ze ,se to stdvd®, a uvnitf tiSe
naddvim. Jak odvdZné, Ze? Mé rozladéni
a zklamdni{ bylo zna¢né. A o samoté padlo
obdas i néjaké silnéjsi slovo, pro¢ to nepfi-
znat...

Nebylo to z4dné zdzra¢né vnuknuti, jen
prostd myslenka, co mi proletélo hlavou:
,Btih splnil sliby dané praotctim®. Tento
biblicky citdt mi najednou vyvstal pfed
o¢ima. A nédhle jsem si opét uvédomil
platnost lidového réeni, ze ,vSechno zI¢ je
k né¢emu dobré*. Ve svém rozhoi¢eni jsem
zahlédl a znovu si uvédomil, o kolik Bith
presahuje své stvofeni. Bith drzi své slovo.
Pln{ ho i za cenu smrti vlastniho syna. To
je fascinujici ldska, kdy se ,slovo dané pra-
otcim® stdvd jakoby samotnou soucdsti

Bozihobyti, nebot
akt nesplnéni da- A/
ného slova nenf §

hoden Boha.

Clovék je nedokonaly, proto obéas ,pros-
vihne® termin nebo tfeba nepfijde na
schiizku. Clovék dokonce ve své nedoko-
nalosti ¢asto neplni slovo dané Bohu, kte-
ry naopak drzi, co slibil. A pfesto nds Bih
miluje. To je velky paradox. Pti predstavé,
ze bychom s néjakym partnerem uzavirali
dohody, my bychom je beze zbytku plni-
li, on v8ak ne, spise jen tak podle ndlady,
se ndm jisté ,otevird niz v kapse®. Takové
partnerstvi je pfedem odsouzeno ke krachu
nebo to pfestane byt partnerstvi a zvolna
se méni v nerovny a patologicky vztah.
A vidite, ve vztahu Bith — ¢lovék k tomu
dochdzi neustdle. Bith na nds splnil a stdle
plni sliby dané nasim predkam. Prévé pro-
to se nejednd o vztah patologicky. Stoji zde
Dokonalost proti nedokonalosti, dokonald
Liska proti nedokonalé lisce. Cim jsme
si takovou Bozi pfizen zaslouzili? Ni¢im,
vzdyt nemdme nic, co by nebylo Jeho.
Bith nds prosté miluje bez privlastki. Ne
pro nasi chytrost, vzdélanost, krdsu, silu.
To vSe ndm pfece dal. Bih nds miluje
bez podminek. Jeho zcela bezprecedentn{
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pozitivni vztah k ndm nemd zddny lidsky UZ nenaddvdm, jen tiSe sedim a rozji-
pochopitelny motiv. mdm nad dary, kterymi mé Bih zahrnul.
Stvofil nds podle svého obrazu, odpustil A femeslnik? Na toho se jiz vitbec nezlo-
ndm vSechny nase poklesky a ttoky, dal  bim. Diky jeho zpozdéni jsem se na chvili
své slovo nadim praotcim a dodrzel je i ve  zastavil...

yvY/

chvili nejtézstho utrpeni na kfizi. (Luk4$ Volny)

RECEPTAR
Nakyp z cukety
Ingredience:

50 dkg cukety (nastrouhané na slzicky), 10 dkg tvrdy syr
(nastrouhany na slzicky nebo nakrdjeny na kousky), 15 dkg

mékky saldm (nakrdjeny na kosticky), 3 celd vejce, 18 dkg polohr. nebo hl. mouky,
1 prések do peciva, 1 dcl oleje, 1 vétdi cibule (nakrdjet nadrobno), 4 strouzky ¢esneku
(prolisovat nebo nakrdjet), umlety pepf, siil, majordnka, petrzelova nat, pazitka

Vse smichat a nalit na vymazany a strouhankou vysypany plech. Pe¢eme asi 3% hodiny.
Gulas z cukety

Mnozstvi surovin upravime dle podtu strdvniki:

Na tuku (olej, sddlo) podusime cibuli. Pfiddme na kostky nakrdjenou cuketu, osolime
a ddle dusime. Kdyz cuketa za¢ind méknout, pfiddme na kostky nakrdjeny salim nebo
klobdsu a ddle dusime. Potom pfiddme trochu rajcat. protlaku nebo kecupu, trochu
opeptime. Kdyz je uz cuketa mékkd, tak nakonec pfiddme zakysanou smetanu nebo
pomazdnkové mdslo. Miizeme pridat i trochu ¢esneku. Chvili jesté provatime, dochuti-
me (s, pepf) a poddvdme na stil. Jako ptiloha — chléb.

Kdyz misto saldmu chceme pouzit maso, tak toto dusime jesté pted cuketou a kdyz je
trochu mékké, tak teprve pfiddme cuketu a ostatn{ suroviny.
Dobrou chut pfeje Jana Svobodova.

MANA - Mési¢ni Aktuality Nasi fArnosti, vyddvd Rimskokatolick4 farnost Ostrava-Ttebovice,
V Mesniku 5100, 722 00 Ostrava-Ttebovice, tel.: +420 596 964 942
htep://trebovicka.farnost.cz
Evidenéni &islo: MK CR E 16325
Kontaken{ osoba: Lukds Volny, e-mail: Ivolny@volny.cz
Néklady na vyrobu a tisk jsou K¢ 5,—

Uzdvérka piistiho ¢isla je 10. 10. 2008
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