&sicni
Aktuality
asi
B { Aynosti

Casopis Rimskokatolické farnosti Ostrava-Trebovice




Postni duchovni obnova se sestrou Lucii Cincialovou

Foto na titulni strané:
»Iretiho aZ dne hrob tmavy
vzplane bleskem boZské sldvy,
skoncen bude lidstva Zal.“




Aktivizace laikii a otcovstvi knéze

Pfi jedné z Biblickych hodin jsme mlu-
vili o tom, co je vlastné poslanim cir-
kve? K ¢emu je vlastné cirkev ve svété?
Ne proto, aby délala charitu, ne proto,
aby se zabyvala liturgii - to vse je du-
lezité, ale neni to podstata. V Katechis-
mu se doCteme, Ze cirkev je tady proto,
aby pozvala vSechny lidi ke spase. Jezi§
a jeho uceni se skrze cirkev chce dostat
do vSech koutti svéta.

Kazdy laik (= kfestan, ktery nema sva-
tostné svéceni) stoji pred timto tkolem.
II. vatikansky koncil se snazi aktivizo-
vat laiky, aby pochopili, Ze skrze krest a
bifmovani dostali od Boha veliké dary,
kterymi maji slouzit v cirkvi i ve svéte.
Problém je, Ze spousta laiki své dary
nevidi, nebo se boji ,davat se“, nebo si
nevéri, stydi apod. P. Adam Rucki ca-
stokrate mluvil o tom, Ze laici v nasi
Ceské cirkvi jsou ,spicim obrem® AZ se
poradné probudi, tak to bude pékny vi-
tr. Moc bych si pral, aby v cirkvi v§ichni
laici objevili své dary a zacali jimi slou-
Zit...

Ma to ovSem jedno uskali, které se
nékdy vidi v zapadnim svété. Tam jsou
laici aktivizovani natolik, ze uz jakoby
nepotfebovali knéze. V minulosti tento
fenomén resil papez Jan Pavel II., ktery
jasné rika: ,Proto je svrchované dilezité
mit pro kaZdou farnost knéze jako jejiho
vlastniho pastyFe. A tento titul pastyre je
zvldstnim  zpiisobem rezervovdn knézi.
Svaté knézské svéceni predstavuje pro né-
ho ve skutecnosti nevyhnutelnou a nena-
hraditelnou podminku k tomu, aby mohl
byt platné jmenovdn fardfem. Ostatni vé-
Fici s nim zajisté mohou aktivné spolupra-
covat, dokonce na plny tivazek, ale protoze

neobdrzeli sluZebné knézstvi, nemohou ho
nahradit jakoZto pastyre.“

Podobné jako papeZ pro celosvétovou
cirkev, je knéz zarukou jednoty pro
farnost. Podobné jako Jezis, je i knéz
hlavou, pastyfem a Zenichem nevésty
cirkve. V mnoha jazycich svéta se proto
knéz nazyva ,otec“ (lat. pater, ital. pad-
re, ang. father etc.). Co to vlastné zna-
mena?

Pokud ma byt knéz otcem farnosti, pak
by bylo asi dobré, aby mél otcovské
zpusoby jednani.

Mateiska vychova se da charakterizo-
vat néhou a pédci, zatimco otcovskou
vychovu mtzeme nazvat ,laskou vyza-
dujici“ Otec chce z tebe ,vymackat to
nejlepsi“ Ale nedéla to proto, Ze je kru-
ty, sobecky ¢i manipulativni..., ale pro-
to, Ze té ma rad! OvSem otcovsky pri-
stup bez matefské néhy byva nékdy
prili§ tvrdy. Proto oboji je v naSem
Zivoté dulezité - pristup mamy i pfi-
stup taty, které se navzajem dopliuji.

A tady miZeme reflektovat, jakou ma-
me zkusenost s vlastnim tatou: Zajimal
se? A nebo vSechno nechaval bézet?
A byl viibec doma pritomen? Nebyl pri-
li$ tvrdy nebo naopak prilis§ mekky? To
jsou myslim otazky, které ovliviiyji to,
jak vnimame potazmo roli knéze ve
farnosti.

Mam pocit, Ze i v nasi farnosti jsou
skupiny, které by délaly véci nejradéji
uplné bez knéze. Myslim, Ze to neni
spravné. Mozna by tito lidé méli vétsi
pohodu, ale bylo by to opravdu Bozi?
Mam pocit, Ze kdybych nepfichazel
s vyzvami, kdybych nevyzadoval, neza-
jimal se (chcete-li, ,nestrkal do vSeho
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nos“), tak bych dobre neplnil roli otce.
Problém je, Ze dnesni spolecnost tento
otcovsky pfistup dava trochu stranou
jako nezadouci. Jsme radi opecovavani,
ale nechceme, aby po nas nékdo néco
vyzadoval.

Uz jako bohoslovce mé zasahl vers 69
zalmu ,Horlivost pro tvj ddm mé stra-

vyje.... Pozdéji pak i ver§s ,Kdo stoji
v Cele, at je horlivy..“ (Rim 12,8). A to
vSechno, aby se JeziSovo poselstvi do-
stalo mezi vSechny... a aby uvérili a byli
spaseni.

P. Lukds Engelmann

LITURGICKY KALENDAR

2. dubna - nedéle

9. dubna - nedéle
13. dubna - ¢tvrtek
14. dubna - patek
15. dubna - sobota
16. dubna - nedéle
17. dubna - pondéli
18. dubna - ttery
19. dubna - strfeda
20. dubna - ¢tvrtek
21. dubna - patek
22. dubna - sobota
23. dubna - nedéle
25. dubna - atery
29. dubna - sobota

30. dubna - nedéle

5. NEDELE POSTN{

KVETNA (PASIJOVA) NEDELE
ZELENY CTVRTEK

VELKY PATEK

BiLA SOBOTA

Slavnost ZMRTVYCHVSTAN{ PANE
Pondéli v oktavu velikono¢nim
Utery v oktavu velikono¢nim
Stfeda v oktavu velikono¢nim
Ctvrtek v oktavu velikono¢nim
Patek v oktavu velikono¢nim
Sobota v oktavu velikono¢nim

2. NEDELE VELIKONOCNI (Boziho milosrdenstvi)
Svatek sv. Marka, evangelisty

Svatek sv. Kateriny Sienské, panny a ucitelky cirkve,
patronky Evropy

3. NEDELE VELIKONOCNTI

A podle Liturgického kalendare zpracoval Jarek Martykan

AKTUALITY Z FARNOSTI

Diecézni setkani mladeze - Jesenik

Sbirka na rekonstruké¢ni dluh - Farni kavarna

2
2.
5. | Modlitby otcti
9

Kvétna nedéle - moznost pristoupit ke sv. smireni



V15.30 h - 1. zpovéd déti - prvokomunikant
Zeleny ctvrtek

patek - KrizZova cesta méstem v 10.00 h, odpoledne kiiZova cesta
v kostele v 16.30 h

Bila sobota - krest dospélych - agapé po msi sv.

Slavnost Zmrtvychvstani Pané - sbirka na knézsky seminar
Jarni mikrochaloupka

Biblicka hodina , Ve skole JeziSové*

Farni pout do Lidecka a Horni LidCe - unikatni betlém
Udélovani svatosti nemocnych pri obou msich sv.

ni svatky v nasi farnosti

mse svata
mSe svata s pravodem
moznost zpovédi pred Velikonocemi (4 zpovédnici)

12.

13.

14. | Velky

15.

16.

21.-23.

27.

20.

30.
Velikonoc
9.4. Kvétna nedéle

7.30

9.30
14.00—17.00
17.00

13.4. Zeleny Ctv
9.00
1730
18.30—-21.00

14. 4. Velky patek

8.00

10.00

16.30

17.30
19.00—18.00

15. 4. Bila sobota

8.00

do 18.00
20.00
22.30

kfizova cesta déti

rtek
Missa Chrismatis v ostravské katedrale, pri ni svéceni oleji
mS$e svatd s umyvanim nohou
mozZnost adorace v Getsemanské zahradé (bo¢ni kapli)

ranni chvaly a ¢etba v kostele
kfizova cesta ulicemi Trebovic
kfizova cesta v kostele

velkopate¢ni obrady

adorace u Boziho hrobu (bo¢ni kaple)

ranni chvaly a ¢etba v kostele
otevieny Bozi hrob

mée svata se kitem katechument
slavnostni agapé na fare

16. 4. Velikonoce — Slavnost Zmrtvychvstani Pané

730
9.30

mSe svata se Zehnanim pokrmt
mSe svata se Zehnanim pokrmt




17. 4. Pondéli velikonoéni
7.30 | mS3e svata
9.30 | mSe svata

SVATY MESICE

Isidor ze Sevilly

Narodil se kolem roku 560 u Sevilly,
snad v Novém Kartagu ve Spanélsku ve
vyznamné rodiné. V détstvi mu zemreli
oba rodice a starost o rodinu i o Isido-
rovu vychovu prevzal jeho bratr Leandr
- arcibiskup mésta, ktery byl o 20 let
starsi.

O Isidorové mladi se traduje, ze byl
netrpélivy a nestaly, aZ jednoho dne pri
svém zaskolactvi prisel ke studni s ka-
mennym roubenim. Pfisedl a bezdécné
si v8§iml hlubokych zafezt na hrideli a
Cetnych jamek na roubeni. KdyZ po
chvili prisla pro vodu Zena, zeptal se ji,
jak vznikly ty zarezy v tvrdém dievé a
jamky v kamenu. Dozvédél se od ni, co
vSechno dovede vytrvalost! Kapky do-
padajici na jediné misto na tvrdém ka-
meni vyhloubi jamku a dfevo se vydre
kazdodennim navijenim provazu. Isidor
si uvédomil, Ze i on by mohl dosdhnout
vzdélani a moudrosti, bude-li s BoZi po-
moci vytrvale studovat. Naucil se latin-
sky, fecky i hebrejsky. Osvojil si vy-
mluvnost, ktera je i dnes v jeho spisech
obdivuhodna. Zdokonaloval nejen své
mysleni, ale i srdce krestanskymi
ctnostmi. Priklad mél v Leandrovi. Po
studiich byl vysvécen na knéze. Isidor
pak na cas vstoupil do klastera. Kdyz
biskup Leandr zemfel, novy kral s du-
chovenstvem i lidem zvolili za nastupce
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jeho bratra Isidora. PapeZ Rehot Veliky
mu poslal arcibiskupské odznaky. Isi-
dorovi velmi lezela na srdci asketicka
i vSeobecné odborna vychova knézi a
dodrzovani cirkevni discipliny. S tim
zaméfenim vystupoval i na mnohych
provincialnich i narodnich synodach
v Seville a Toledu. Pocinal si velmi
moudfe a napsal také mnoho spist.
Nejvétsi Isidorovo dilo je dvaceti-
svazkova encyklopedie zvana Etymo-
logiarum libri XX seu Origines (Pocat-
ky). Jedna se o uceleny sbornik infor-
maci z rozmanitych oblasti Zivota a
védy podobny dne$nim encyklopediim
- databazim. Spanélsti informatici
z Observacni sluzby internetu v Bar-
celoné, inspirovani tdaji a doporuceni-
mi Papezské rady pro sdélovaci pro-
stfedky, uznali pro toto dilo sv. Isidora
za patrona internetu a uZivateld poci-
tacl. Patronat potvrdil béhem jedné
pouti do Spanélska také papeZ Jan Pavel
I1. Kult sv. Isidora jako patrona interne-



tu se popularizuje zejména v Polsku.
Pres vSechny vyhrady se kritici Isido-
rovych dél shoduji v tom, Ze byl mimo-
radné plodny literat s velkou zasluhou
na zachrané antickych kulturnich hod-
not. [ pfi své literarni ¢innosti zil Isidor
na vysokém stupni ctnosti, péstoval
dobrocinnost, neinavné pracoval v Bo-
71 sluzbé, zil velmi prikladné a s hlu-
bokou zboznosti i zemrel. Pfed smrti
vse rozdal a pak podle vizigotského ob-
fadu vykonal vefejné pokani. Na veli-
kono¢ni nedéli 31. bfezna se nechal do-
nést do kostela sv. Vincence v dopro-

Zrnicka z Bible

Bozi moc provazela svédectvi apo-
Stoltt o vzkfiSeni Pana JeziSe a na
vsech spocivala velika milost.

Skutky apostolii 4, 23
Buh naSich otctu vzkfisil JeziSe, kterého
vy jste povésili na kiiz a zabili; toho
Bih vyvysil jako vidce a spasitele a dal
mu misto po své pravici, aby pfinesl Iz-
raeli pokani a odpusténi hricht.

Skutky apostolii 5, 30-31

Buh obdaril JeziSe z Nazareta Duchem
svatym a moci, Jezi§ prochazel zemi,

STRIPKY
Dary Ducha

vodu podfizenych biskupt, za pritom-
nosti dalsitho duchovenstva i lidu. Od
jednoho z biskupt pfijal kajici roucho,
od druhého si dal posypat hlavu pope-
lem a verejné vyznal své poklesky.
S hlubokou litosti nad nimi poprosil
pritomné o odpusténi a o modlitby. Po
prijeti eucharistie se polibkem pokoje
rozloudil s pritomnymi, nechal se pre-
nést zpét do své cely a o Ctyfi dny poz-
déji dne 4.dubna roku 636 zemfel.
Za svatého byl prohldSen v roce 1598
Klementem VIII. Roku 1722 jej papez
Inocenc XIII. jmenoval ucitelem cirkve.
A zpracovala Majka Dostalova

véem pomahal a wuzdravoval
vSechny, ktefi byli v moci dab-
lové, nebot Bih byl s nim.

Skutky apostolii 10, 38

Bih, ktery ucinil svét a vSechno, co je
v ném, ten je panem nebe i zemé, a ne-
bydli v chramech, které lidé vystavéli,
ani si nedava od lidi slouzit, jako by byl
na nich zavisly; vzdyt je to on sam, kte-
ry vSemu dava zivot, dech i vSechno
ostatni.

Skutky apostolii 17, 24-25

(katecheze papezZe FrantiSka pri generdlnich audiencich od dubna 2014 — cdst 4)

O daru sily

Dobry den, drazi bratfi a sestry,
uvazovali jsme o prvnich tiech darech
Ducha svatého: moudrosti, rozumu a

radé. Dnes pomysleme na to, co Pan
déla. Vzdy prichazi, aby nas podporil
v nasi slabosti. A ¢ini to zvlastnim da-
rem, totiz silou.



1. Jedno podobenstvi, které vypravi
Jezi§, ndam pomahd pochopit dilezitost
tohoto daru. Rozsévac vychazi rozsévat.
Ne kazdé sémé, které zaseje, vSak pfi-
nese plody. To, které padne na cestu,
sezobou ptaci; to, které padne na ka-
menitou ptdu nebo do trni, vzklici, ale
brzy je spali slunce nebo uschne. Jediné
to, které padne na dobrou ptdu, mtze
vyrast a prinést uzitek (srov. Mk 4,3-9;
Mt 13,3-9; Lk 8,4-8). Jak vysvétluje sam
Jezi§ svym uclednikim, rozsévalem je
Otec, ktery svoje Slovo hojné rozséva.
Sémé vsak Casto narazi na vyprahlost
naseho srdce, a tfebaze je prijato, hrozi
mu, ze nepfinese plod. Darem sily vSak
Duch svaty osvobozuje pudu naseho
srdce, osvobozuje srdce od apatie, nejis-
tot a vSech obav, které jej brzdi, aby tak
Panovo Slovo bylo opravdové a ra-
dostné uvadéno ve skutek. Tento dar si-
ly ndm vpravdé pomaha, dodava nam
silu a také nas zbavuje mnoha zabran.

2. Stane se, Ze se vyskytnou také obtizné
chvile a mezni situace, ve kterych se
dar sily projevuje mimoradné, priklad-
né. Je to pripad téch, ktefi celi obzvlasté
tvrdym a bolestnym zkuSenostem, jez
otfasaji jejich zivotem a Zivotem jejich
drahych. Cirkev vyzaruje svédectvi
mnoha bratfi a sester, ktefi nevahali
dat vlastni Zivot jen proto, aby ztstali
vérni Panu a Jeho evangeliu. Rovnéz
dnes nechybéji kiestané, ktefi v mnoha
Castech svéta slavi a dosvédcuji svoji vi-
ru s hlubokym presvédcenim a klidem a
vytrvavaji, ackoli védi, Ze je to muze
stat vysokou cenu. Kazdy z nas také zna
lidi, ktefi prozivali obtizné a velmi bo-
lestné situace. Pomysleme jen na ony
muZe a Zeny, ktefi se perou s tézkym
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Zivotem, zapasi o to, aby zajistili rodinu
a vychovali déti. Umoznuje jim to dar
sily, ktery jim napomaha. Kolik je ta-
kovychto muzu a Zen, jejichZ jména ne-
zname, ale ktefi jsou cti naseho lidu a
nasi cirkve, protoze jsou silni. Jsou silni
v tom, jak vedou kuptedu své Zivoty,
rodiny, praci a viru. Tito nasi bratfi a
sestry jsou svati. Jsou to skryti svétci
kazdodennosti. Maji pravé tento dar si-
ly, aby pokracovali v konani svych po-
vinnosti jako lidé, otcové, matky, bratfi,
sestry a obcané. Takovychto svétct
mame mnoho. Dékujme Panu za tyto
krestany, ktefi ztélesnuji skrytou sva-
tost a které vede dal Duch svaty.
Prospéje nam, kdyz se nad témito lidmi
zamyslime. Mohou-li délat néco tako-
vého, pro¢ bych nemohl také ja?
A prosme pak Pana o dar sily.

3. Netfeba si myslet, Ze dar sily je ne-
zbytny jenom v nékterych okolnostech
¢i zvlastnich situacich. Tento dar musi
byt zakladnim rysem nasi kfestanské
existence, v béznosti kazdodenniho Zi-
vota. Jak jsem fekl, musime byt silni
v kazdém dni svého kazdodenniho Zi-
vota. Potfebujeme tuto silu, abychom
8li dal ve svém zivoté, v péci o rodinu a
ve vire. Apostol Pavel pronesl vétu, jejiz
obsah je pro nas blahodarny: ,VSechno
mohu v tom, ktery mi dava silu“ (Flp
4,13). KdyZ ve vSednim Zivoté nastanou
tézkosti, pripomenme si: VSechno mo-
hu v tom, ktery mi dava silu. Pan nam
dava silu, dava ji stale a dostatecné. Pan
nas nezkousi vice, nez jsme schopni
snést. Je vzdy s nami. ,VSechno mohu
v tom, ktery mi dava silu*

Drazi pratelé, nékdy mutzeme byt po-
kouseni nechat se strhnout lenosti ¢i



jesté huare sklicenosti, zvlasté tvari
v tvaf namaham a Zivotnim zkouskam.
V téchto pripadech neklesejme na
mysli, ale vzyvejme Ducha svatého, aby
darem sily pozvedl naSe srdce a vlil

Svédectvi o sile modlitby

Stale vice mne Blh presvédcuje, ze vy-
trvalost v modlitbé prinasi své plody.
Pred dvéma lety mi kamaradka fekla,
ze ma leukemii. Lékari ji davali dva me-
sice Zivota, pokud neza¢ne s chemote-
rapii. Tu vSak kvuli Spatnému psy-
chickému stavu odmitala a dokonce se
nékolikrat pokusila o sebevrazdu. Zaca-
li jsme se s mladymi z farnosti modlit.
Podarilo se nam nasbirat dost ochot-
nych lidi, takZe nam bylo umoZnéno
vytvorit dva soubézné zivé ruzence.
Pripojil se i otec Lukas a zacali jsme se

Handci v Ostravé

Tak jsme dojeli do Ostravy-Svinova.
UZz?! To byla rychlost! Vystoupime, sto-
jime pred upravenym nadraZim a co
ted...? Ten provoz, téch aut a lidi..
Provoz a auta - to je vSude stejné... Ale
ti lidé tady! Kazdého, koho se zeptame,
se snazi pomoci a poradit. KdyZ ne-
vi, s ismévem se omluvi.

Pro tZas nad zdejsimi obyvateli jsme se
zapomnéli predstavit. Jsme farni vylet
déti z Némcic nad Hanou a Vrchoslavic.
Diky naSemu panu farafi Tomasovi
Stroganovi jsme se dostali aZ sem
k vam. Je totiz spoluzakem vaseho pana
farare.

Mame jarni prazdniny (okr. Prostéjov) a
nas pan farar nas vzal jako kazdy rok na

novou silu a nadSeni nasemu Zivotu a
naSemu nasledovani Jezise.
(pokracovani pristé)

A prelozil P. Milan Glaser SJ

intenzivné modlit. Jeji psychicky stav se
zacal pomalu lepsit a rozhodla se 1écit.
Vysledky méla tak dobré, Ze se po pul
roce mohla vratit zpatky do skoly a
v soucasné dobé je zdrava, studuje
i pracuje a pristi rok snad tUspésné
ukonci studia. Nikdy nedokazeme byt
dost vdécni za dary, které nam Buh
dava! Je az neuvéritelné, Ze se i v nasich
béznych Zivotech déji velké zazraky, ja
sama jsem diky modlitbam celé farnosti
a mnoha dalSich lidi dostala druhou
Sanci Zit.

A Kata Kubenkova

tfidenni vylet od 7.—9. brezna 2017.
KdyZz jsme konecné dorazili, privitala
nas tady krasna, upravena, jak déti fi-
kaji ,prepychova“ fara s usmévavym
panem farafem LukaSem Engelman-
nem, ktery se tvaril velice spokojené, zZe
mu po fare béha jedenact déti.
I kdyz je Ostrava pékné a zajimavé
mésto, kde jesté porad poznavame
MHD, nejvice se détem libilo v aqua-
parku, kde se po vycCerpavajicim dni
vsichni vydovadéli. A kocour pana fa-
rare Lukase. Je skoro jako Garfield!

Moc vam vSem déku-

jeme.

Déti z Hané, pan farar

Tomas a teta.



Troji modlitba

Sestry a bratfi, chtél bych vas seznamit
s divodem, pro¢ vam prepisuji stat
z Casopisu pro duchovni Zivot KARMEL.
A hlavné, jaky je mgj vztah k tomuto
Casopisu. V zafi lonského roku jsem se
stal terciafem (Clen tfetiho fadu) Radu
bratfi matky Bozi z hory Karmel. V le-
toSnim roce budu Zadat o noviciat toho-
to radu.

Terciaii se schazi jednou za mésic
(jednou zde v Ostravé-Zabiehu v chra-
mu Pané Svatého Ducha a jednou ve
Frydlantu nad Ostravici v chramu Pané
sv. Mikulase). Schtizky maji vzdy stejny
program. Zac¢iname spole¢nou modlit-

bou svatého razence, pak je prednaska
otce karmelitana na dané téma a nako-
nec mse svata s Eucharistii pod oboji
zpusobou. Jednou za rok jsou v Kostel-
nim Vydii exercicie a pravé pri letosni
chci pozadat o prijeti do noviciatu.
Jako terciatr dostavam casopis KARMEL
a tam mé zaujala stat otce P. Gorazda
Cetkovského O.Carm o Troji modlitbé
Slava Otci po Andél Pané natolik, Ze
jsem se rozhodl vas s ni seznamit, pro-
toze je opravdu velmi zajimava. Dou-
fam, Ze i vam prinese néco nového
o tom, co a jak se modlime.

A S Uctou Rostislav Vaclav KUDLA

Troji modlitba Sldva Otci po Andél Pdné

P. Gorazd Cetkovsky O.Carm

Pred lety nas otec Metodéj Minafik po-
bidl, abychom si navykli pokazdé, kdyz
se modlime modlitbu Andél Pané, pfi-
pojit i trikrat modlitbu Slava Otci i Sy-
nu i Duchu svatému... Poslechli jsme ho
a od té doby se Andél Pané v nasich ko-
munitach modlime takto. Ja mél za to,
Ze jde o stary karmelsky zvyk, a proto
Ze nam to P. Metodéj ulozil. Kdyz jsem si
to ted u bratfi ovéroval, nebyly nase
vzpominky na odidvodnéni, které P. Me-
todéj tehdy uvedl, jednotné. Bratfi si
matné vzpominaji, Ze to snad vychazelo
z néjakého podnétu, ktery dal papezZ Jan
Pavel IL, ¢i je§té odjinud. KdyZz jsme
o tomto tématu nedavno mluvili pfi se-
tkanich terciard, vdécné jsem prijal
upozornéni, Ze i papez FrantiSek se po
Andél Pané modli troji Slava Otci. Po-
kusil jsem se po ptvodu tohoto zvyku
prece jen patrat v tradici naseho radu.
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Smyslem nékolikeré modlitby v pribeé-
hu dne je Gsili o posvéceni celého Casu
dne. Tedy snaha vSe, co délame a co
prozivame, zasadit do jednoho zaklad-
niho ramce, jimZ je naSe stilé spo-
jenis Bohem.

Troji modlitbu béhem dne znala jiz tra-
dice Zidovska (srov. Dan 6.11). Kfestané
se uz v prvnich staletich modlili t¥ikrat
denné modlitbu Otce nas (Didaché, kap.
8,3.). Ti, ktefi mohli, se nadto snazili
modlit se jesté v devét hodin do-
poledne, v poledne a ve tfi odpoledne
(prevedeno do naseho dnesniho poci-
tani hodin). Tato modlitba se pozdéji
rozvinula je$té bohatéji a utvorila se
z ni Denni modlitba cirkve, lidové u nas
nazyvana breviar.

V pocatcich modlitby v prabéhu dne
nebylo stanoveno ani jednotné ustaleno
néjaké téma, na které by se modlitba



v tu kterou hodinu méla zamérovat. Ale
stoji za pozornost, Ze kiestané si takové
téma hledali a Ze své modlitby radi spo-
jovali s dtlezitymi udalostmi, o kterych
vime, Ze se odehraly v tutéz hodinu.
Tertulian (+ kolem r. 220), ktery jako je-
den z prvnich dosvédcuje tuto modli-
tebni praxi ve starokfestanské cirkvi, ji
spojuje s udalostmi z historie prvotni
cirkve: v devét dopoledne sestoupil na
apostoly Duch svaty (Sk 2,15), v poledne
mél Petr na stfeSe domu v modlitebné
vidéni (Sk 10,9) a ve tifi odpoledne -
v ¢as modlitby podle zidovského zvyku
- 8li Petr a Jan do chramu (Sk 3,1) a moci
Pana JeziSe zazracné uzdravili chromé-
ho. Postupné se vice prosadil zvyk
(i kdyz neprevladl vsude), Ze vérici si
pri modlitbach v pribéhu dne pripomi-
nali tfi prelomové body Kristova utr-
peni (dopoledne zhotoveni kfizZe, v po-
ledne JeziSovo vyvySeni na kiizi, ve
treti hodinu odevzdani ducha).

Dobry den v redakci MANY,

Pfi modlitbé pred usnutim pak mysleli
na Kristovo sestoupeni do podsvéti a
o pilnoci na Panovo vzkriSeni. Pri
modlitbé o ptlnoci se také s oblibou
upamatovavali na Kristav druhy pfi-
chod, na néjZ mame byt stale pripra-
veni. I kdyZ v denni modlitbé cirkve
v prubéhu jejiho dalsiho vyvoje toto
zaméreni na velikono¢ni téma zeslablo,
v modlitbé prostych laikti se zachovalo.
Dosvédcuji to knihy, které laici po cely
stfedovek k modlitbé pouzivali.
V nasledujicich dobach se pak vSeobec-
né prosadila modlitba Andél Pang, jak ji
zname dnes. Tak bylo rozjimani o ve-
likono¢nich udalostech prekryto vy-
raznym zaméfenim pozornosti na ta-
jemstvi vtéleni. Podobné jako lidové
povédomi a folklér postupnym vy-
vojem polozily vétsi diraz na Vanoce
nez na Velikonoce.
(pokracovani pristé)

A Rostislav Vaclav KUDLA

posilame ke zvefejnéni, dékuji za vstficnost. Laznickova

Dne 1. 4. 2017 od 9 do 17 hod. se bude konat v brnénském Centru nadéje a pomoci
CENAP akreditovany seminaf ,NAPROHELP, Gspé3na cesta k ditéti“ Seminaf, ur-
Ceny pro lékare, ostatni zdravotniky, poradce PPR, ale i bioetiky, je zaméfen na
Uspésné a distojné reSeni nechténé neplodnosti bez umélého oplodnéni.

Prihlaska i dalsi informace jsou na http:/www.cenap.cz/naprohelp

O modlitbe

V Case se muzZe opozdit,

zpusob mizZe byt neoCekavany,

ale odpovéd urcité prijde.

Zadna slova utajovaného zarmutku,

zadny vydech svaté touhy
projeveny pred Bohem

nebude nikdy ztracen,

ale v BozZim Case a jeho zptisobem
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bude pfivanut zpét v oblacich milosr-
denstvi

Postni duchovni obnova
Dne 4. bfezna 2017 si nasla ¢as pro nasi
farnost Mgr. Marta Lucie Cincialova,
Th. D. a provazela nas duchovni obno-
vou na téma ,Moudrost otcli pousté*,
Sestra Lucie je fadova sestra, frantis-
kanka. Hodné mé oslovil jeji prehled a
Siroky obzor znalosti na dané téma. Je
to vzdélana teholnice a z jejiho vystu-
povani prameni skromnost a pokora.
Plisobi jako odborna asistentka na Ka-
tedfe pastoralni a spiritualni teologie
CMTF UP v Olomouci. Ve své kongrega-
ci Milosrdné sestry III. fadu sv. Frantis-
ka je zodpovédna za koordinaci forma-
ce. Pro ty, ktefi na postni duchovni
obnové nebyli, pfinasim par myslenek.
Otcové pousté - Asketové jsou lidé, kte-
1 se prakticky zfikaji svétskych zajmi,
aby mohli dosdhnout pokroku v du-
chovnim Zivoté. Askeze se chape jako
dobrovolné odpirani si ¢ehosi, zejména
rozko$i a pozitk, aby asketa mohl
pokracovat v nastoupené cesté pokani
¢i ctnosti dle urcitého moralniho kode-
xu nebo z presvédceni. Jsou prisni sami
k sobé, ale ke svému okoli jsou laskavi a
hodni. Lidé si k nim chodi pro rady,
které jsou kolikrat velmi strucné, na-
priklad jen dvé ¢i tfi slova . Bud kde
jsi..., délej co chces ..., délej co umis a
modli se ..., atd. Asketicky Zivot je spo-
jeny vétsinou s naboZenskou praxi, tak-
Ze velké osobnosti svétovych nabozen-
stvi lze pro jejich zfeknuti se svéta
oznacit za mnichy - napt. Lao-c), Gauta-
ma Buddha, sv. Antonin, sv. Frantisek
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a spadne na tebe jako dést pozehnani
a zasadhne ty, za néZ se modlis.
A poslala Lenka Kubenkova

z Asissi, sv. Jan Kassian a dalsi. Posledni
jmenovany napsal ,Nauku o osmi ne-
festech® ve které rozebira sedm hlav-
nich hricht.

Taky jsme rozebrali i tradi¢ni skutky
pokani, ke kterym patfi: ptst, almuzna,
modlitba.

Pust: Neni jen od jidla a od toho co
mam rad, musi to byt néco, co ma cenu!
Je to hlavné o narovnani naSich vztahu.
Boha zajima, jestli se chceme vratit -
urovnat vztah a pridat nase citlivé srd-
ce. Kdo chce, hleda zptisob, kdo nechce,
hleda dtvod!

Almuzna: Tim, ¢eho se postem vzdame,
muZzeme obohatit toho, kdo to po-
trebuje. Almuzna miiZze znamenat: da-
vat sebe, svij Cas, zdjem, trpélivost,
hmotné prostfedky vSem tém, ktefi to
potfebuji. Samota neni osaméni. Do-
brovolné jsem sam s Bohem. Nenaucili
jsme se byt s druhymi naplno.
Modlitba: Cas na modlitbu, kazdy ma
stejnou Sanci 24 hodin denné. Zpy-
tovani svédomi nezacinat hfichem, ale
tim, co jsme dnes od Boha dostali.
Modlim se praci a veCer si mam najit
¢as na ticho a rozhovor s Bohem.
Zavérem: Nestaci jenom vytrhat plevel
ze zahradky, ale dat za ten plevel néco.
A to néco je ctnost. O néjaké dobro se
snazit. Pist je dobrovolny, ale laska
nejen k bliznimu je prikazani.

A Hezké postni jarni dny pieje
Janka Solcova



RETRO 2007/

Bylo uverejnéno v Mané pred deseti léty...

Setkani

SETKANI prvni - 16. 10. 2004. Bifmo-
vani ve farnosti Trebovice. Otec Ladi-
slav predava vSem bifmovanym v upo-
minku knihu Setkani od Michela Quo-
ista. Prozivat svidj zivot v modlitbé a
modlitbou jej proménovat? Kdy se ta
otazka stava krasnou a prostou skutec-
nosti?

SETKANTI druhé - jaro 2006, doba post-
ni. Kfizova cesta. Kostelem zni dvérné
znamé véty z této knihy. Tentokrat
v netradi¢nim a prociténém podani Mi-
chala Tvrdého. Je to jen dojem, nebo
znéji slova dnes jinak?

Treti - SETKAVAN{

Vsedni dny... Unava... Zda se, Ze nic neni
takové, jak by mélo byt. Vérny prtavod-
ce - modlitby M. Quoista. Byt by zbyla
jen chvilka na kratké cteni, staci to.

MODLITBA

Kniha Setkani je sloZena z modliteb.
Modlitby jsou imyslné rozlicné, nékte-
ré vychazeji z véci nebo osoby, jiné
z udalosti. Chtéji prinést svétlo viry na
urcity usek naseho Zivota.

VSechny vsSak soucasného clovéka
bezprostfedné oslovuji, nuti jej k pre-
mysleni. VSechny se také neustale do-
tazuji po smyslu naseho krestanského
zivota.

Michel Quoist se narodil ve francouz-
ském Le Havre. Pivodné pracoval jako
textilni délnik, v roce 1947 byl vysvécen
na knéze. Quoist se celym svym lite-
rarnim dilem i svym aktivnim Zivotem
snazi prohlubovat naboZensky Zivot
kfestana.

(Margareta Spokova)

Denni modlitba apostolatu modlitby

Nebesky Otce,

kladu pred tebe cely dnesni den a ve
spojeni s tvym Synem, ktery ve msi
svaté neustale zpritomnuje svou obét za
zachranu svéta, ti nabizim své modlit-
by, prace, utrpeni i radosti.

Duch svaty, ktery vedl JeziSe, at je
i mym pravodcem a dava mi silu svéd-
it o tvé lasce. Spolu s Pannou Marii,
Matkou naseho Pana a Matkou cirkve,
to vSe pfinasim jako svou nepatrnou

obét zejména na umysly Svatého otce a
nasich biskupt:

1. VSeobecny umysl: Za mladez, aby
umeéla velkodusné odpovédét na vlastni
povolani a vazné uvazovala i o moz-
nosti zasvétit se Bohu v knézstvi a za-
svéceném Zzivoteé.

2. Narodni umysl: Za mladé lidi, aby
nachazeli odvahu otevtit srdce pro Bozi
lasku. Také za pozehnani a trvalé
duchovni plody leto$niho srpnového
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celostatniho setkani mladeze v Olo- Svaty FrantiSku Xaversky, oroduj za

mouci. nas!
3. Aktudlni dmysl kazdého mésice bude Svatd Terezie od Ditéte JeZiSe, oroduj za
vzdy viset na nasténce vedle zpovédni- nas!

ce.

\/ ES E LY @ ...ze soudnich sini

Priznavam, ze jsem jmenovaného udefil. Na svou obhajobu uvadim to, Ze ruka mi
vyletéla bez mého védomi.

Neutikal jsem pred policisty proto, abych se vyhnul trestnimu stihani, ale proto,
abych si na vazbu sehnal néjaké penize.

Kaplicky a bozi muka jsme vykradali pouze ve dne. Jsme totiZz s Frantou na-
bozensky zalozeni a v noci jsme se bali boziho trestu.

K rodinné bitce doslo poté, kdyz syn predstavil rodiné nevéstu a babicka utrousila:
,To vas Pan Buh tresta, Ze se nemodlite.“

KNIZNT OKENKO

Sestry a bratfi, tentokrat vam pied-
stavuji knizky s oddechovym zamére-
nim. Jde o knizky kratkych povidek a
pribéht k oddechu a také k zamysleni.
Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi
Kostelni Vydri.

José Carlos BERMEJO: Pribéhy pro uzdra-
veni duse, Dalsi pribéhy pro uzdraveni du-
se a Vlidné pribéhy

Autor José Carlos Bermejo (1963) je fe-
holnik z kongregace kamiliand. Ziskal
doktorat z pastoralni teologie a medici-
ny. Ridi Centrum sv. Kamila v Madridu.
Napsal vice nez tficet knih z oboru pa-
storalni teologie, bioetiky a socialni
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prace, ale nejpopular- C
néjsi jsou ve Spanélsku
pravé jeho sebrané knihy ptibéht s du-
chovni pointou.

Tyto knizky jsou vybérem moudrych
pribéh, jejichZ autofi jsou vesmés ne-
znami. Kazdy pribéh je zakoncen néko-
lika naméty k vlastnimu zamysleni,
takze je lze pouzit i pro duchovni cvi-
Ceni nebo praci ve spoleCenstvi, pri-
padné pri katechezi starsich déti a mla-
deZe. Snad vyjde jesté ctvrta sbirka
pribéht, jiz bude muset José Carlos
Bermejo nepochybné napsat. Upfimné
tyto knizky doporucuji Vam vSem
k precteni.



Vojtéch Kodet: Hledam tvou tvar

Nechat se Bohem milovat je podstatou
naseho krestanského povolani. Praveé
otevienim se lasce BoZi za¢ina proména
naseho zivota. Toto otevieni vSak neni
snadné, zvlasté pro pychu, jiz se brani-
me Bohu a Jeho ohnivé lasce. Skryté se
obavame, Ze prece neni mozné, aby nas
Blih miloval bez ohledu na nase slabosti
a hrichy. Ale Bih nas predchazi svou
laskou, a tak nas uschopiiuje milovat.
On je ten prvni, kdo nas hleda a podné-
cuje k tomu, abychom my hledali Jeho.
Touzi po nas a svou touhu odkryva a
provokuje nasi touhu po Ném, svou du-
vérou probouzi nasi dvéru, svou poko-
rou nas vede k pokofe a tim, jak nam

Nové knihy z farni knihovny
RYBAR, Jan: Denik venkovského farare
Nejsem zadny intelektudl, fika o sobé P.
Jan Rybaf. MoZna pravé proto vypravi
o svétlych i stinnych strankach Zivota
pfimo a bez zby-
tecnych ohledt. Pét-
aosmdesatilety jezu-
ita patfi k posled-
nim svédkim dra-
matickych udalosti
20. stoleti. Pamatuje
hrazy II. svétové
valky, divoké odsu-
ny, nastup komunis-
tické totality, vézeni a permanentni do-
hled StB. Pamatuje ale také nadéje,
které vyvolal II. vatikansky koncil, a
navrat svobody v roce 1989. A evange-
lijni svobodu a humor si pfi v§i pokote
nenechd vzit, ba naopak rad je bude
sdilet se vSemi Ctenari.

Jan Rybéar
Js

L\
Denik
venkovského
farare

slouzi, nas uvadi do sluzby. (Vojtéch
Kodet)

Krati¢ka zamysleni nad biblickymi tex-
ty jsou rozdélena do Ctyr casti: Hleddni,
Zizefi, Duchovni hlad, Povoldni jako Zizen
Bozi. Jejich nosnym tématem je vztah
mezi Bohem, milujicim a hledajicim, a
Clovékem, ktery se muZze rozhodnout,
7Ze se necha Bohem milovat, Ze se Jim
nechd hledat a nalézat. Tak Bohu
umozni, aby v ném odkryl Zizen po
Ném, a bude hledat Jeho tvar.

Sestry a bratfi, preji vam vSem pfi Cetbé
téchto knih hluboky duchovni zazitek a
pohodu.

AV4s Rostislav Vaclav Kudla

ZAHRADNICEK, Pavel: Déjiny, jak je
mozna neznate — 10 myta o kiestanstvi
ve svétle historickych faktt

Déjiny jsou opfedeny mnoha myty. Né-
které z nich vznikaly z neznalosti, jiné
byly vytvafeny zadmérné. Casto je do-
konce mozné dolozit, kdy a kdo je vy-
tvofil. Rada téchto mytd se u nas ve 20.
stoleti dostala i do ucebnic. Dodnes
maji velmi houzev-
naty zivot. Jsou opa-
kovany, lidé jim véri
- a skutecnost je ca-
sto presné opacna. .
Pravé na to chce
kniha wupozornit a
poskytnout  fakta,
diky kterym si kaz-
dy mtize udélat svij nazor. To, o Cem se
zde doctete, je vétSinou historikim
davno znamé, i kdyz kniha odrazi také

istorickych fakti

radnicoic
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nékteré nové poznatky. Cil této knihy je
vSak ryze populariza¢ni - lidem, ktefi
nejsou historiky, poutavé a Ctivé pribli-
zit fakta. Vyslo s cirkevnim schvalenim.

DENIZEAU, Gérard: Bible v obrazech
svétovych malifua

Vytvarna zpracovani biblickych epizod
od Noemovy archy az po Apokalypsu
pro vas od nynéjska uz nebudou skry-

RECEPTAR

Spanélsky velikonoéni berdnek

Potfebujeme:

5 vajec, 200g masla, 200g praskového
cukru, 280g polohrubé mouky, 1 prasek
do peciva, 1 polévk. 1Zice skorice, 120ml
12% smetany na vareni, 20g kakaa
Postup:

Svarime smetanu a kakao, nechame po-
varit 2-3 minuty a pockame, azZ se smés
vychladi. Mezi tim oddélime bilky od
Zloutkt a Zloutky, cukr a maslo vysle-
hame do pény. Do smési prfidame mou-
ku, prasek do peciva, skotici a vychla-

vat Zzadna tajemstvil
Nechte se unést nej-
krasnéjsimi malbami
déjin umeéni. Naucte se
Cist obrazy a rozumét
jim pomoci zvyrazné-
nych detailG. Unikatni
publikace pro vsechny,

kdo chtéji poznat, jak Bible inspirovala

nejvétsi dila svétového malifstvi.

zenou smetanu s kakaem. Na konec vy-
Slehame bilky do snéhu a pridame ke
zbytku. VymazZeme keramickou formu
beranka maslem, vysypeme moukou a
naplnime jeho spodni cast. Prikryjeme
a peceme asi 50 minut na 180°C. Poté
nechame vychladit, beranka vyklopime
z formy, dame mu sluSivou Cervenou
maslicku kolem krku a pocukrujeme.
A beranek je na svété! Nezapomente si
ho donést na Bozi hod velikono¢ni, at
vam ho pan farar mtize posvétit! ©

Sara Solcova

Redakce MANY preje vSem Ctenarlim i jejich
blizkym pozehnané velikonoéni svatky, prozité
s opravdovou radosti ze Vzkriseni.
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